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Välkommen 
till programmet för våren 2024 

 

Senioruniversitetet i Jönköping växer. I skrivande stund är vi fler än 1750 medlemmar och därmed 
det fjärde största SU i landet. Styrelsen är glad att välkomna både gamla och nya medlemmar till 
programmet för våren 2024. 

Under fliken Program på webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela vårens program i en pdf-fil, 
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik. Det finns mycket att välja på, 
föreläsningar, studiecirklar, resor m.m. När detta program skickas till tryck finns det fortfarande en 
del idéer och planer på ytterligare aktiviteter som kan tillkomma under våren som i så fall 
publiceras på webbsidan.  

Det blir tre betalningstillfällen under våren, 10 januari, 23 februari och 12 april. Använd gärna swish 
om det är möjligt! 

Expeditionen kommer att vara öppen 11 januari, 8 februari, 7 mars, 11 april, 16 maj och 13 juni, vid 
samtliga tillfällen kl 9-11, för frågor och hjälp med anmälan m.m. Till telefonsvararen, tfn 036-290 
64 29, kan du ringa när som helst och tala in vad du vill veta och vi återkopplar så fort som möjligt 
(oftast från ett annat telefonnummer). 

Det händer tyvärr att mejl från SU hamnar i skräpposten. Jag vill gärna ta tillfället i akt att be alla att 
kontrollera skräpposten, särskilt om du väntar på antagningsbesked eller liknande från SU. Du kan 
själv åtgärda problemet genom att markera att SU-mejl inte är skräppost och förhoppningsvis få 
posten att hamna rätt efter det. 

Webbsidan www.sujkp.se är den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Där 
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besök 
webbsidan med jämna mellanrum för att läsa nyheter så att du inte missar något av intresse. 

Välkommen med anmälan senast den 1 december!  

Med hälsningar 

Tora Wigstrand, ordförande 
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KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 2024 

Medlemmarna i föreningen SENIORUNIVERSITETET I JÖNKÖPING kallas till  

årsmöte torsdagen den 21 mars 2024 kl 14.00. 

Lokal: Allianskyrkan, Östra Storgatan 56, Jönköping  

Föredrag i anslutning till årsmötesförhandlingarna 

 

Förslag till 

Dagordning vid årsmötet 

1. Årsmötet öppnas 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
3. Val av två personer att tillsammans med mötesordföranden justera årsmötesprotokollet tillika 

rösträknare 
4. Fråga om årsmötets stadgeenliga utlysning 
5. Fastställande av dagordning för mötet 
6. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomisk redovisning för det gångna verksamhetsåret  
7. Revisorernas berättelse 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
9. Val av ordförande för ett år  
10.  a/ Val av styrelseledamöter för två år 

 b/ Val av revisorer och ersättare för revisor för ett år 
 c/ Val av valberedning och sammankallande i valberedningen för ett år 

11.  Fastställa budget för 2024 
12. Fastställa medlemsavgift för verksamhetsåret 2025 (styrelsens förslag 150 kr) 
13.  Ärenden som styrelsen hänvisat till årsmötets behandling 
14.  a/ Motioner till årsmötet (ska lämnas till styrelsen senast den 16 februari 2024) 

 b/ Information från styrelsen 
15. Övriga frågor 
16. Mötet avslutas 

 

/Styrelsen 

 

 

Styrelseledamöternas mandatperioder se sidan 38 
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Viktigt inför anmälan 
Medlemskap är en förutsättning för att delta i föreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs på 
webbsidan www.sujkp.se. 

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lämnas via mejl till info@sujkp.se eller på vår telefonsvarare, 
tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka från något mobilnummer. SU:s expedition har under 
anmälningsperioden öppet 23 och 30 november 2023. Därefter är expeditionen öppen 14 december. 
Samtliga tillfällen kl 9.00-11.00. 

Rör ditt ärende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionär 
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet under respektive aktivitet. 

 
Anmälan 

Anmälningsperioden till vårprogrammet 2024 är den 10 november – 1 december. 

Du som har egen mejladress eller har tillgång till en mejladress via någon annan gör anmälan via webbsidan 
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behövs inte. Genom att klicka på den aktivitet du är 
intresserad av kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka på för anmälan/bokning. 
När anmälan är slutförd får du ett mejl som visar att anmälan är registrerad. 

Du som inte har egen mejladress och inte kan få hjälp på annat sätt är välkommen att göra din anmälan 
direkt till SU. Tillsammans med programmet får du en blankett som du fyller i och skickar till 
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jönköping. Anmälan ska vara SU tillhanda senast 1 december.  

Vid anmälan till resor och hälsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten överbokad sker lottning och 
då kommer antingen båda med eller ingen. En person i paret måste anmäla båda samtidigt. Vid antagning 
får båda deltagarna bekräftelse och betalinformation. Gäller enbart resor och hälsoaktiviteter. 

Turordning. Om någon aktivitet är överbokad när anmälningsperioden löpt ut, sker lottning mellan alla 
anmälda och kölista upprättas. Det har alltså ingen betydelse vid antagningen när under anmälnings-
perioden (10 november – 1 december) som anmälan är gjord. 

Rangordning av aktiviteter. Vid överbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp, 
t.ex. film, resor eller studiebesök. Om du anmäler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna 
aktiviteterna. Det är då större chans att komma med på det du helst vill delta i. Anmäl dig först till den 
aktivitet du helst vill vara med på och sedan till nr två o.s.v. Programmet känner av detta och försöker 
tillgodose alla förstahandsval först. 

Bekräftelse. Omkring den 15 december får du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fått 
köplats till. I det mejlet finns också en avisering på hur och när du ska betala avgiften. 
Har du anmält dig via blankett/brev får du besked via brevpost. 

Möjlighet att göra efteranmälan 
När alla antagningar är klara kommer aktiviteter med lediga platser att öppnas igen på webbsidan för 
direktanmälan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Då gäller ”först till kvarn”. Antagningsbesked och 
betalningsinformation kommer omgående på mejlen. 

Medlemsregister: I SU:s medlemsregister finns de uppgifter som är nödvändiga för att SU ska kunna hålla 
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR. 

En förutsättning för att få besked från oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, påminnelser, byte av lokal, inställda 
aktiviteter är att du regelbundet går in på webbsidan och att du läser dina mejl. 

 



6 
 

Betalning 

I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och när betalning ska ske. Där 
finns en länk ”Betala” att klicka på, då visas information om alla aktiviteter som du är antagen till och när de 
ska betalas. Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med 
Swish. OBS betala inget förrän du fått ett antagningsmejl. 

Bankgiro: Klicka på Betala till Bankgiro och den information som ska användas vid betalningen visas - 
summan av de markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lägger du in i 
din internetbank eller skriver på betalningsordern. 

Swish: Klicka på Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha från, klicka på Fortsätt. Nu 
skickas ett meddelande till din telefon, öppna Swishappen och där står ”Betala till Senioruniversitetet”, 
godkänn betalningen via Bankid eller avbryt betalningen. 

Kvitto på betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssätt som används. 

 

Avbokning 

Meddela förhinder att delta i en aktivitet så snart som möjligt! Någon på reservlistan kan bli glad för att få 
din plats. När det gäller cirklar anmäler du förhinder direkt till cirkelansvarig Birgitta Warén (inte till 
cirkelledaren), se inledande texten till Studiecirklar. 

Ångerperioden för anmälningar till vårens program är från 15 december 2023 till 2 januari 2024 
Avbokning under anmälningsperioden och ångerveckan gör du själv. I det mejl du fick att anmälan har 
registrerats eller antagningsbeskedet finns en länk som ska användas vid avbokning. Klicka på länken och det 
kommer upp en fråga där du får bekräfta avbokningen. När du gjort det står det på skärmen att avbokning 
registrerats.  

Avbokning efter ångerveckan. Du måste kontakta ansvarig funktionär. Kontaktuppgifter finns i program eller 
antagningsbesked. OBS! Utebliven betalning räknas inte som avbokning/återtagen anmälan.  

Återbetalning av avgift 

Huvudregeln är att inbetald avgift inte återbetalas.  

Återbetalning kan bli aktuellt i följande fall: sjukdom (läkarintyg krävs), olycksfall eller dylikt, om SU ändrar 
planerade tider för aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats än vad som angetts i programmet. 

Särskild regel för resor: 
- Om återbud lämnats senast en vecka före aktiviteten och platsen kan övertas av en ersättare från 
reservlistan återbetalas avgiften minus en anmälningsavgift om 200 kr per resa.  
- Om ingen ersättare finns återbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan påverka. Belopp 
under 200 kr återbetalas inte.  

Avbeställningsskydd och reseförsäkring via bankkort gäller inte eftersom SU inte är organiserad 
researrangör. Vid resor kan egen hemförsäkring med avbeställningsskydd och reseförsäkring eventuellt 
reglera kostnader som uppstår vid avbokning.   
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MÅNADSMÖTEN 

Dessa möten är gratis för medlemmar och kräver ingen föranmälan. Icke medlemmar betalar 70 kr/tillfälle. 
Kaffeservering.           Lokal: Allianskyrkan, Östra Storgatan 56, Jönköping 

”Framtidens njutningar” med Torill Kornfeldt, vetenskapsjournalist och  
författare Kod M01v 

Vi har en tendens att underskatta den lättsinniga njutningen, den extra kryddan i tillvaron. Fokus hamnar 
istället ofta på det som kan kallas livets nödtorft. Men vår längtan efter njutning - sånt som kaffe, choklad, 
vin, te och sensuella upplevelser - har format historien och allt tyder på att vi kommer att fortsätta längta 
efter njutning i olika former. I föreläsningen belyses en handfull av det som anses göra livet värt att leva, 
vilka utmaningar som väntar i framtiden och vad vi kan göra för att fortfarande kunna njuta av morgonkaffet 
och vinet till middagen. 

Föreläsare: Torill Kornfeldt är vetenskapsjournalist, författare, moderator och föreläsare med fokus på 
biologi och bioteknik. Hon har bl.a. skrivit böckerna ”Mammutens återkomst” (2016) och ”Människan i 
provröret” (2020), artiklar i Dagens Nyheter, Forskning och Framsteg och Ny Teknik samt medverkat i radio, 
t.ex. som programledare för podden P3 Dystopia. 

När: torsdag 25 januari kl 14:00 - 16:00 

 

”Hur vet vi det vi vet?” Om Jönköpings äldsta historia med Kristina Jansson  
arkeolog Jönköpings läns museum Kod M02v 

En relevant fråga – inte minst när det gäller kunskapen om Jönköpings äldsta historia. Genom skriftliga källor 
och tidigare forskning är mycket känt kring stadens uppkomst och utveckling. Men senare decenniers 
arkeologiska undersökningar inom det medeltida stadsområdet på Väster i Jönköping har väsentligt ökat 
kunskapen och i föreläsningen får vi ta del av senaste rönen om stadens historia. 

Föreläsare: Kristina Jansson arkeolog vid Jönköpings läns museum. Hon är en av författarna till boken 
”Junakopung - Medeltidsstaden Jönköping och arkeologin”. 

När: torsdag 22 februari kl 14:00 - 16:00 

 

Årsmöte och efter pausen ”Jönköpings deckardrottning Frida Moisto  
berättar om sig själv och sitt författarskap” Kod M03v 

Frida Moisto är sjuksköterska och deckarförfattare, verksam här i Jönköping. Vi får lyssna till en personlig 
framställning om författandet, böckerna och modet att tro på sig själv. 

Föreläsare: Frida Moisto är sjuksköterska och deckarförfattare, Jönköping. Hon har hittills skrivit böckerna 
”Som nitroglycerin” (2018), ”Drakar lyfter i motvind” (2020), ”Napalm” (2022) och ”Märkt” (2023). Böckerna 
utspelar sig i Jönköping med kriminalkommissarie Lisa Engström som huvudperson. 

När: torsdag 21 mars kl 14:00 - 16:00 
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”Olle Adolphson - en av de stora inom svensk viskonst” - med  
Johanna Broman Åkesson, fil.dr. i musikvetenskap Kod M04v 

I september 2023 valdes Olle Adolphson in i Swedish Music Hall of Fame. Han har beskrivits som tillbaka-
dragen, lite tvär och svår och har någon gång ansetts vara bortglömd. Men hans namn dyker ständigt upp 
igen och idag är det nog ingen som ifrågasätter hans status i svensk låtskrivartradition. Vid debuten på 
scenen 1956 spelade han en central roll i lanserandet av en ny sorts svensk visa och han blev då en av de 
första att - i likhet med Sven-Bertil Taube, Barbro Hörberg och Beppe Wolgers - framträda med kabarésång. 
Med Wolgers samarbetade han också i några av sina mest älskade sånger som ”Det gåtfulla folket” och 
”Okända djur”. Allt bidrog starkt till den svenska visvågen på 1960-talet. Han radade också ständigt upp egna 
små underverk som visan ”Trubbel” och den romantiska klenoden ”Älskar inte jag dig då”, alltid med en 
mörk underton. 

Föreläsare: Johanna Broman Åkesson är fil.dr. i musikvetenskap, författare och entusiastisk folkbildare 
inom kulturhistoria. Hon föreläser och skriver om svensk nöjeshistoria, i synnerhet om visor och revy. Har 
bl.a. skrivit böckerna ”Povel Ramel och musiken” (2007) och ”Om natten i ett vaket nunnekloster: ABC för 
vuxna barn” (2015), den senare med kluriga, rytmiska, tvetydiga verser om bokstävernas ljud, form och 
kulturella symbolik. 

När: torsdag 25 april kl 14:00 - 16:00 

 

FÖRELÄSNINGAR 

Du gör en anmälan till varje enskild föreläsning. Anmäl dig först till den föreläsning du helst vill gå på, sen  
nr 2 etc.   Anmälan senast 1 december.                      Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jönköping 

Avgiften 75 kr/föreläsning betalas senast: 
10 januari för F01v, F02v, F03v, F04v, F05v, 23 februari för F06v, F07v, F08v, 12 april för F09v, F10v 

Du kan vara med på föreläsningar utan anmälan i mån av plats (kontakta den som är ansvarig för att kolla 
detta). Då betalar du 100 kr! 

”Människan, klockan och tiden” med innovationshistoriker  
Michael H Lindgren Kod F01v 

Välkommen till en resa i tiden – om tiden! En berättelse om människans uppfattning av tiden och om hur 
man försökt förstå och fånga den. På medeltiden kom den mekaniska klockan - nunnor och munkar väcktes 
av en klingande maskin och snart kunde alla se och höra tiden gå i kyrkornas torn. Kyrkans män lät sig gärna 
porträtteras med ett ur i bakgrunden - uret var en statussymbol långt före vår tids dyrbara Rolexklockor! Hör 
om engelsmannen John Harrisons strävan att vinna det ärofyllda Longitudpriset, instiftat 1714, och om hans 
fascinerande resa från okänd landsortsurmakare till en världsberömd och högt aktad man. Hör också den 
spännande historien om föreläsarens forskning med syfte att till Heliga Birgitta-jubileet 2003 rekonstruera 
ett klosterur från 1400-talet. 

Föreläsare: Michael H Lindgren är civ.ing., fil.dr. i teknik och social förändring och författare till boken 
”Christoffer Polhems testamente”. Han har varit verksam bl.a. som högskolelektor, utställningsansvarig på 
Tekniska museet, projektledare på Teknorama science center och gästforskare på Massachusetts Institute of 
Technology. 

Ansvarig: Ingalill Lindström, ingalill.lindstrom@sujkp.se, 070-844 37 26 
När: måndag 29 januari kl 14:00 - 16:00 
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”Varför städer behöver stora parker” med Richard Murray, fil.dr. i nationalekonomi  Kod F02v 

Allt fler har insett behovet av gröna strukturer i stora städer. Richard Murray är engagerad i lokala och 
globala miljö- och klimatfrågor, t.ex. som ordförande för Förbundet Ekoparken i Stockholm och som ansvarig 
för programmet ”Hållbara städer” inom den oberoende tankesmedjan Global utmaning. Han är även en av 
grundarna bakom Baltic Deep Water Life som syftar till en restaurering av Östersjön. Med exempel från 
städer runt om i världen förklarar Murray tillsammans med kollegor i boken ”Why cities need large parks” 
varför parker och grönområden är så viktiga för att skapa hälsosamma och hållbara stadsmiljöer. 

Föreläsare: Richard Murray är fil.dr. i nationalekonomi, forskare och debattör. Han har erfarenhet av att 
utveckla offentlig förvaltning såväl nationellt som internationellt inom OECD och EU. 

Ansvarig: Karin Lundblad, karin.lundblad@sujkp.se, 070-350 66 32 
När: måndag 5 februari kl 14:00 - 16:00 
 

”Från Anguissola till Engström - om kvinnor ur konsthistorien”  
med Eva-Lotta Franzén, konstvetare Kod F03v 

Konsthistorien domineras av män. Självfallet har även kvinnliga konstnärer varit verksamma under årens lopp 
men oftast under helt andra villkor än sina manliga kollegor. Sigrid Hjertén var den enda kvinnliga eleven hos 
Matisse men under lång tid omnämndes hon endast som gift med Isaac Grünewald. Judith Leyster, verksam i 
Holland på 1600-talet och kanske elev till Frans Hals, nådde under sin livstid viss framgång men råkade under 
tidernas lopp i fullständig glömska. Det finns många intressanta kvinnliga konstnärskap och märkliga levnads-
öden att ta del av ur konsthistorien. I föreläsningen ingår ett personligt urval bland några framstående kvinnliga 
konstnärer, såväl internationellt kända som svenska och lokala. 

Föreläsare: Eva-Lotta Franzén är konstvetare och har bland annat arbetat som konstansvarig i Jönköpings 
kommun och som kulturchef i Borås Stad. 
Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, 070-341 11 77 
När: måndag 12 februari kl 14:00 - 16:00 
 

”Ljuset, människan och mörkret” med Johannes Lindén, fil.dr. i fysik Kod F04v 

Johannes Lindén berättar om ljus ur ett tekniskt och fysikaliskt perspektiv men även från en mänsklig och 
filosofisk synvinkel. I och med införandet av LED-lampan har många nya insikter gjorts rörande energi, 
ljuskvalitet och hälsa. Johannes kommer ta upp olika aspekter av detta samt även vårt behov av att vila från 
ljus, dvs. vårt behov av mörker. 

Föreläsare: Johannes Lindén är disputerad fysiker vid Lunds tekniska högskola och forskar och undervisar 
om ljusets påverkan på människan. Framför allt forskar han om hur ljusflimmer påverkar oss. Han har en 
bakgrund som experimentalfysiker och har passion för vetenskap, fysik och ljus men också filosofi och 
metafysik. 

Ansvarig: Örjan Nilsson, orjan-nilsson@sujkp.se, 072-198 00 79 
När: mån 26 februari kl 14:00 - 16:00 
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”Hunden - människans spegel” - med Erik Wilsson, fil.dr. i zoologi Kod F05v 

I ”Hunden - människans spegel”, 2023, ger etologen Erik Wilson en djuplodande och fascinerande insikt i 
hunden och människans gemensamma arv - från hundens domesticerande till den moderna hundägarens 
utmaningar. Historien om människan och hunden började för mer än 15 000 år sedan. Under alla dessa år 
har människan förändrat hunden – utseendemässigt och mentalt. Generation för generation har det som en 
gång var en varg blivit till en mångfald av hundtyper som ska fylla en funktion som vallhund, jakthund, 
boskapsvaktare, draghund och inte minst sällskapshund. 

Föreläsare: Erik Wilsson är fil.dr. i zoologi och har disputerat på en avhandling om den tidiga uppväxtmiljöns 
inverkan på hundars beteenden. Han är författare och medförfattare till flera vetenskapliga artiklar och 
böcker om hunddressyr och hundars beteende. Boken ”Hundfostran” (1987, 2001) räknas fortfarande som 
ett standardverk för hundälskare. Han har i flera år arbetat som utbildningschef vid statens hundskola i 
Sollefteå och där utbildat både tjänstehundförare, hundägare och instruktörer. Han har också varit 
avelsansvarig vid Försvarsmaktens tjänstehundskennel. 

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, 070-341 11 77 
När: måndag 4 mars kl 14:00 - 16:00 
 

”Bättre med åren - hur vi har det och hur vi tar det” med Katarina  
Steding-Ehrenborg, docent i fysiologi Kod F06v 

Ett gott och friskt liv kan nås på så många sätt. Träning och grönsaker är inte den enda vägen till framgång. 
Social samvaro och meningsfullhet verkar väga tyngre. Dessutom är åldrandet inte så illa som man kan tro – i 
alla fall inte om man kan se positivt på tillvaron. I sitt föredrag berättar Katarina sina bästa och vetenskapligt 
belagda tips på vad man ska tänka på för ett långt och lyckligt liv. Författare till de populärvetenskapliga 
böckerna "Hjärtsmart: orka mer och lev längre" (2020) och "Bättre med åren" (2022). 

Föreläsare: Katarina Steding-Ehrenborg är leg. sjukgymnast, universitetslektor och docent i experimentell 
klinisk fysiologi vid Lunds universitet. Hon är hjärtforskare och författare av populärvetenskapliga böcker. 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, 070-565 77 14 
När: måndag 11 mars kl 14:00 - 16:00 
 

”Nobel - en familj sprängfylld av idéer” med Staffan Knutsson, lärare och författare  Kod F07v 

Idag är Alfred Nobel ett välkänt namn världen över. Framför allt genom den geniala idén att skapa ett 
storslaget pris till minne av den egna gärningen här på jorden. Men vid sidan om namnet och att han 
uppfann dynamiten, vad vet vi egentligen om Alfred, hans familj och liv? Ett liv som på flera sätt kan liknas 
vid en såväl ekonomisk som emotionell berg- och dalbana. Hur många känner idag exempelvis till att hans 
egen familj, med en minst sagt dynamisk idéspruta till far i spetsen, även rymde bröder som måste ses som 
lika stora snillen och innovatörer som Alfred? Bröder som idag är i det närmaste helt bortglömda. Detta trots 
att de, liksom senare deras söner, genom begåvning och genialitet kom att förbättra de vardagliga 
levnadsvillkoren för miljontals människor världen över. För att inte nämna hur de skapade ett enormt och på 
sin tid världsledande oljeimperium. 

Föreläsare: Staffan Knutsson är lärare, författare, medarbetare i Nationalencyklopedin och resglad 
frilansjournalist. 

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se, 070-514 62 85 
När: måndag 8 april kl 14:00 - 16:00 
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”Kvinnorna byggde välfärden” med Britt-Marie Mattsson, journalist och författare  Kod F08v 

Det var en revolution när den unga generationen kvinnor på 1970-talet gick ut i yrkeslivet och bröt med det 
gamla hemmafruidealet. Det var en strävan efter självständighet. Men samhället hade heller inte längre råd 
att avstå från kvinnors kompetens och förmåga att göra betydande insatser för utvecklingen. Skatte-
intäkterna från kvinnornas lönearbete var nödvändiga för att den tidigare folkhemsvisionen skulle kunna bli 
verklighet. Men hur gick det för denna generation kvinnor som under ett halvt sekel både yrkesarbetade och 
tog huvudansvaret för hem och barn? Den generation som dessutom tvingade fram en rad viktiga 
jämställdhetsreformer som idag tas för givna. Nu har dessa kvinnor gått i pension och det är möjligt att börja 
summera. Och det finns lärdomar att dra för kvinnorna som följer i deras spår. 

Föreläsare: Britt-Marie Mattsson är författare, journalist och förste reporter på Göteborgs-Posten. 

Ansvarig: Johnny Jarl, johnny.jarl@sujkp.se, 070-891 07 63 
När: måndag 15 april kl 14:00 - 16:00 
 

”Design är ingen konst” med Dag Holmgren, professor emeritus i industridesign Kod F09v 

Föreläsningen tar upp skillnader och likheter mellan konst och design och diskuterar även vikten av att 
människan alltid måste vara i centrum. Produkter och tjänster skall alltid utgå från användaren och 
användarens förutsättningar, samtidigt som hänsyn även måste tas till miljön. 

Föreläsare: Dag Holmgren är professor emeritus i industridesign vid Jönköpings Tekniska Högskola. Han 
utvecklade och startade Mastersutbildningen i Industridesign på Jönköpings Tekniska Högskola. Den senare 
delen av yrkeslivet har han ägnat åt utbildning och föreläsningar, vilket han fortsatt med efter 
pensioneringen. 

Ansvarig: Örjan Nilsson, orjan-nilsson@sujkp.se, 072-198 00 79 
När: måndag 29 april kl 14:00 - 16:00 
 

”Upptäck Science Park Jönköping” med Hanna Aspklint, vd vid  
Science Park Jönköping Kod F10v 

Sedan 1996 har Science Park Jönköping varit en drivkraft för att utveckla idéer till blomstrande företag och 
stödja dem som strävar efter att förverkliga sina visioner. Science Park ska främja och stödja 
entreprenörsanda, skapa hållbara innovationer och främja tillväxtföretag. Vidare ska Science Park öka 
nyttiggörandet av forskningsresultat och studentinsatser från Jönköping University. Under åren har man 
skapat en imponerande närvaro som sträcker sig över hela Jönköpings län. Övertygelsen är stark - 
lösningarna på samhällsutmaningarna, både nu och i framtiden, ligger i människors förmåga till nyskapande. 
Hanna Aspklint tar oss med på en fascinerande resa genom innovationer och affärsmöjligheter. 

Föreläsare: Hanna Aspklint är vd vid Science Park Jönköping. 

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, 070-550 62 66 
När: måndag 6 maj kl 14:00 - 16:00 
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STUDIECIRKLAR 

En tid före kursstart får du, via mejl, information om lektionssal mm. Salsschema finns även vid receptionen 
för de kurser som hålls på Folkuniversitetet. Angiven tid inkluderar pauser. Kostnad för ev. studiematerial 
tillkommer.  
Anmälan senast 1 december. Vid anmälan till studiecirklar ska personnummer anges. 

Betalning senast 10 januari för nästan alla cirklar, undantag C20v, C21v, C22v, C32v som betalas senast 
23 februari 

Ansvarig för alla cirklar: Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se eller 072-511 73 33 

 

LITTERATUR OCH SPRÅK 

Bokcirkel 1 Jönköping  Kod C01v 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första träffen 
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning 
och diskussion. Nya deltagare är välkomna i mån av plats. 

Till första tillfället bör deltagarna ha läst ”Hundmanuskripten” av Jon Fosse. 

Tid: tisdag udda veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 30/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Bokcirkel 2 Jönköping  Kod C02v 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första träffen 
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning 
och diskussion. Nya deltagare är välkomna i mån av plats. 

Till det första tillfället bör deltagarna ha läst ”Drömmen om ett träd” av Maja Lunde. 

Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 31/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Bokcirkel i herrgårdsmiljö Kod C03v 

På gården Björneberg i Jönköping läste man i slutet av 1800-talet och början av 1900-talet en hel del 
litteratur. Vid tre olika tillfällen under hösten träffas vi på Björnebergs gård och diskuterar böcker från denna 
tid men också litteratur som behandlar tiden och de författare som verkade under denna tid. 

Nya och gamla deltagare hälsas välkomna. 
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Till första cirkelträffen bör deltagarna ha läst ”Madame Bovary” av Gustave Flaubert. 

Tid: tisdagarna 6/2, 5/3 och 16/4 11:00 - 12:50 

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Björnebergs gård 
Start: tis 6/2 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 300 kr 
 

Litteraturcirkel Huskvarna Kod C04v 

Vi läser inför varje sammankomst ett litterärt verk och samtalar sedan om det. Att läsa till första 
cirkelträffen: ”Sten i siden" av Mikael Niemi. Lista med förslag på böcker kommer att presenteras vid första 
tillfället och vi kommer då överens om vad som skall läsas i fortsättningen. 
Nya deltagare är välkomna i mån av plats. 

Tid: tisdag udda veckor 10:00 - 11:50, 6 ggr 

Ledare: Mats Linnér, 070-278 82 44, m.ler@telia.com 

Var: Equmeniakyrkan, Drottninggatan 16, Huskvarna 
Start: tis 30/1 kl 10:00 - 11:50 
Avgift: 350 kr 
 

Franska Kod C05v 

Cirkeln har inriktning på konversation om vardagssituationer och aktualiteter. Förkunskaper motsvarande 
högstadiets franska. 

Tid: onsdag jämna veckor 16:00 - 17:50, 8 ggr 

Ledare: Eva Melin (fyra första ggr), 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com 

Agneta Karlberg de Jonge (fyra sista ggr), 076-241 33 70, agnetakdj@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 7/2 kl 16:00 - 17:50 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska, termin 2 Kod C06v 

Fortsättning på höstens nybörjarcirkel i spanska. Nya deltagare med motsvarande kunskaper är välkomna i 
mån av plats. Kontakta i så fall cirkelledaren före anmälan. 

Lärobok: Caminando 1, ISBN 978-91-2743714-2 

Tid: onsdag jämna veckor 12:00 - 13:50, 8 ggr, men obs! även vecka 9. Sista träffen är tors 2 maj. 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com  

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 7/2 kl 12:00 - 13:50 
Avgift: 425 kr 
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Spanska, termin 6 Kod C07v 

Nya deltagare med motsvarande kunskaper är välkomna i mån av plats. Kontakta i så fall cirkelledaren före 
anmälan. 

Tid: onsdag jämna veckor 09.00 - 10.50, 8 ggr, men obs! även vecka 9. Sista träffen är tors 2 maj. 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com  

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 7/2 kl 09:00 - 10:50 
Avgift: 425 kr 
 

Tyska konversation, grupp 1 Kod C08v 

Vi lägger tonvikten på konversation och samtalar kring vardagssituationer och aktualiteter. 

Tid: tisdag jämna veckor 17:00 - 18:50, 6 ggr 

Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 20/2 kl 17:00 - 18:50 
Avgift: 350 kr 
 

Tyska konversation, grupp 2 Kod C09v 

Vi lägger tonvikten på konversation och samtalar kring vardagssituationer och aktualiteter. 

Tid: tisdag udda veckor 17:00 - 18:50, 6 ggr 

Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 27/2 kl 17:00 - 18:50 
Avgift: 350 kr 
 

Engelsk konversation Kod C10v 

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordförråd och föra samtal om händelser, åsikter, planer, 
känslor och intressen. Du kommer att bli mer säker på att prata engelska och diskutera olika ämnen. 
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer från Australien, har bott i Sverige några år och undervisar i engelska 
och en rad olika ämnen här och utomlands. "Jag ser fram emot att hjälpa dig att utveckla ditt självförtroende 
i engelska." 

Tid: torsdag varje vecka 17:00 - 18:50, 4 ggr 

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 18/1 kl 17:00 - 18:50 
Avgift: 225 kr 



15 
 

Engelsk konversation, fortsättning  Kod C11v 

Ta nästa steg i dina färdigheter på engelska! Tillsammans kommer vi att öka konversationsförmågan till en 
högre nivå samtidigt som vi förbättrar vår skrivförmåga på engelska. 

Tid: torsdag varje vecka 17:00 - 18:50, 4 ggr 

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 15/2 kl 17:00 - 18:50 
Avgift: 225 kr 
 

Latin, språket du talar utan att tänka på det, nystart  Kod C12v 

Orden du tar i din mun utan att veta var de kommer ifrån. En språkhistorisk cirkel med fokus på 
grundläggande struktur för latinets och vårt internationella ordförråds byggstenar. Vi vrider och vänder på 
orden och ser vad som döljer sig bakom vardagsbetydelsen. Det innebär också möten med en hel del 
grekiska låneord och kanske ett och annat ord från det indoeuropeiska urspråket.  

Välkommen på en språkresa genom historien! 

Tid: torsdag jämna veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 25/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, fortsättning  Kod C13v 

Språkresan fortsätter och vi tränger lite djupare in bland prefix, suffix och ordstammar som påverkat vårt 
internationella ordförråd och vår världsbild. 

Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com  

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 18/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
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HISTORIA OCH SAMHÄLLSVETENSKAP 

Idéhistoriska frågeställningar, nystart  Kod C14v 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag jämna veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 26/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Idéhistoriska frågeställningar, fortsättning Kod C15v 

Fortsättning på höstens cirkel men nya deltagare är välkomna. 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag udda veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr, sista gången annat datum och tid! 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 19/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Kvinnor i historien, nystart  Kod C16v 

Vårens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersöka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien 
genom 24 personexempel. Vi börjar i Jönköping och fortsätter med allt från kvinnliga pionjärer till 
kvinnorättskämpar och kvinnliga skurkar. 

Tid: torsdag jämna veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com  

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 25/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Kvinnor i historien, fortsättning  Kod C17v 

På fortsättningskursen i kvinnohistoria blir ansatsen något annorlunda. Varje tillfälle kommer att delas 
mellan en fortsättning som tidigare, med olika kvinnoöden, och ett samtal om ett tema; t ex rösträtt, slöja 
eller aborthistoria. 
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Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:50, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 18/1 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: 350 kr 
 

Gatunamn i Jönköping-Huskvarna  Kod C18v 

Vad har Kraftgatan i Huskvarna och Folkungavägen i Jönköping gemensamt? Vilken Stenberg har gett 
Stenbergsgatan sitt namn? Det får du veta i denna cirkel. En stadspromenad i centrala Jönköping ingår. 

Stadsvandring andra träffen. 

Tid: onsdag jämna veckor 10:00 - 11:50, 6 ggr 

Ledare: Lennart Lindberg, 070-338 85 07, nils.lennart@hotmail.com 

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69 
Start: ons 7/2 kl 10:00 - 11:50 
Avgift: 350 kr 
 

Klimatet - vad händer?  Kod C19v 

Utifrån aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omställning som måste ske praktiskt, socialt och i våra egna 
huvuden. Vi läser korta texter och artiklar, fördjupar, ifrågasätter och inspirerar. Alla är välkomna, som är 
nyfikna på den största utmaning mänskligheten stått inför. 

Tid: torsdag jämna veckor 09:00 - 10:50, 6 ggr 

Ledare: Per Bergström, 076-296 37 07, perabergstrom@icloud.com 

Jörgen Svedbom, 070-733 47 53, jsvedbom@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 22/2 kl 09:00 - 10:50 
Avgift: 350 kr 
 

NATURVETENSKAP OCH TEKNIK 

Träd - deras liv och leverne  Kod C20v 

Artkännedom, trädens liv och utveckling, skogsekosystem. Uteträffar, oftast i Strömsbergsskogen. Medtag 
fika varje gång! 
Tid: torsdag jämna veckor 13:00 - 16:45, 5 ggr 
Ledare: Martha Wägeus, 073-074 28 49, martha.wageus@gmail.com 

Var: Strömsbergsskogen 
Start: tor 4/4 kl 13:00 - 16:45 
Avgift: 350 kr 
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Botanik - vårens växter  Kod C21v 

Vi går ut i naturen och studerar vårens växter. Samling första gången i Folkuniversitetets lokaler, Skolgatan 
25. Plats för de följande gångerna bestämmer vi vid den första träffen. Utflykterna sker i egna bilar. 

Tid: måndag varje vecka 10:00 - 13:00, 4 ggr, sista gången en längre utflykt 10.00-18.00 till Valle härad, där vi 
studerar botanik, geologi och kultur.  

Ledare: Gösta Börjeson, 070-595 70 96, gosta.borjeson@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 8/4 kl 10:00 - 13:00 
Avgift: 350 kr 
 

Filmning med iPad i projektet HEAT  Kod C22v 

Filmning med iPad i projektet HEAT - Stadsplanering för en åldrande befolkning i ett varmare klimat.  

Vi lär oss att hantera iPad, att skapa film som används i diskussioner om värmeböljor, aktiviteter och 
stadsmiljö. Vi kommer att identifiera platser i närmiljön som fungerar bra under värmeböljor samt de platser 
som inte fungerar bra och behöver förbättras. 

Syftet med denna cirkel är att samla in data för forskargruppen HEAT och sker i samarbete med Göteborgs 
stad och Senioruniversitetet i Jönköping. Deltagarna använder iPads till hemlån i cirkeln. 

Tid: tisdag varje vecka 11:00 - 12:50 uppehåll vecka 18, 6 ggr 

Ledare: Christian Falk, äldresamordnare, Göteborgs stad. 

Ytterligare frågor om projektet HEAT mm till 
Tora Wigstrand, tora.wigstrand@telia.com, 070-312 57 60 
och Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se, 072-511 73 33 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 9/4 kl 11:00 - 12:50 
Avgift: Ingen avgift 
 

KONSTNÄRLIGA ÄMNEN 

Akvarellmålning, grund Kod C23v 

Vi går igenom grunderna för att måla akvarell steg för steg. Det handlar om penselföring, färgblandning och 
komposition av olika motiv. 

Tid: måndag varje vecka 13:00 - 15:30, 6 ggr, OBS! Uppehåll vecka 14 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 4/3 kl 13:00 - 15:30 
Avgift: 425 kr 
 

 

 



19 
 

Akvarellmålning, fortsättning 1  Kod C24v 

För dig som gått grundkursen under höstterminen. Här ingår materialkunskap, färglära, olika former och 
komposition av landskap såsom himmel, vatten, natur. 

Tid: onsdag varje vecka 13:00 - 15:30, 6 ggr, OBS! Uppehåll vecka 14 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 6/3 kl 13:00 - 15:30 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, fortsättning 2 Kod C25v 

För dig som gått grund- och fortsättningskurs 1. Här går vi igenom olika objekt och former med hänsyn till 
ljus och skugga i olika typer av material såsom mjuka, hårda, textil, glas mm. 

Tid: måndag varje vecka 10:00 - 12:30, 6 ggr, OBS! Uppehåll vecka 14 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 4/3 kl 10:00 - 12:30 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, fortsättning 3  Kod C26v 

Mer avancerad cirkel för dig som gått flera terminer. Vi målar olika djur (fåglar, häst, katt mm) och fortsätter 
med inövade metoder för kompositioner av motiv. 

Tid: onsdag varje vecka 10:00 - 12:30, 6 ggr, OBS! Uppehåll vecka 14 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 6/3 kl 10:00 - 12:30 
Avgift: 425 kr 
 

Jazzcirkel  Kod C27v 

Vi lyssnar på och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lär om jazzens särart, historia, utövare, kompositörer 
och miljöer. Vid passande tillfälle besöker vi kanske någon jazzkonsert, frivilligt deltagande, entrékostnad 
tillkommer. 

Tid: onsdag udda veckor 17:00 - 19:15, 6 ggr 

Ledare: Lars-Göran Åkerberg, 070-844 05 14, l-g.akerberg@hotmail.com 

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69 
Start: ons 14/2 kl 17:00 - 19:15 
Avgift: 375 kr 
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Popmusik  Kod C28v 

Vi gör nedslag i lokal och internationell rock- och pophistoria från 50-talet till idag - lyssnar, njuter och 
diskuterar. Vi väljer teman tillsammans. 

Tid: tisdag jämna veckor 16:00 - 17:50, 6 ggr 

Ledare: Lars Östvall, 070-716 22 14, lars.ostvall@gmail.com 

Var: Arkivhuset, Arkiv Jkpg län (ingång Stadsbiblioteket) 
Start: tis 6/2 kl 16:00 - 17:50 
Avgift: 350 kr 
 

Konsthistoria 1, nystart Kod C29v 

Från Altamira till Banksy. Vi studerar konsten från grottmålningarna i Spanien och Frankrike fram till 
barocken under 1600-talet. 

Tid: tisdag jämna veckor 18:00 - 19:50, 6 ggr  

Ledare: Dan Nilsson, 073-141 27 47, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 20/2 kl 18:00 - 19:50 
Avgift: 350 kr 
 

Svensk konsthistoria från 1900 till idag  Kod C30v 

Nystart. 

Vi studerar konsten från Stockholmsutställningen till våra dagar. 

Tid: tisdag udda veckor 18:00 - 19:50, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, 073-141 27 47, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 13/2 kl 18:00 - 19:50 
Avgift: 350 kr 
 

Konstforum  Kod C31v 

Vi utgår från att du deltagit i de tidigare cirklarna i Konsthistoria 1 och 2. I denna cirkel fortsätter vi att 
diskutera samtida konst. 

Tid: torsdag jämna veckor 18:00 - 19:50, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, 073-141 27 47, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 22/2 kl 18:00 - 19:50 
Avgift: 350 kr 



21 
 

Körsång för alla  Kod C32v 

Vi arbetar med grundläggande sångteknik, uppvärmningsövningar, unison sång och enklare stämmor. 
Repertoaren är blandad efter gruppens sammansättning och önskemål. Välkommen till en cirkel med 
gemenskap, lekfullhet och sångglädje! 

Tid: onsdag varje vecka 14:00 - 15:50, 5 ggr 

Ledare: Carina Grahn, 070-554 11 31, anirac_carina@hotmail.com 

Var: Allianskyrkan, Ö Storgatan 56, Jkpg 
Start: Ons 10/4 kl 14:00 - 15:50 
Avgift: 300 kr 
 

 

RESOR 

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas på webbsidan, www.sujkp.se, under Aktuellt 

För alla resor med gemensam buss: Avresa sker från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 
biblioteket i Huskvarna. Meddela när du anmäler dig var du vill stiga på.  

På alla resor finns möjlighet att anmäla reskamrat. Vid eventuell lottning kommer båda eller ingen att bli 
antagen. OBS! En person i paret måste göra anmälan för båda samtidigt! Anmäl dig först till den resa du 
helst vill åka på, sedan till nr 2 etc. Anmälan senast 1 december.  

Volvo Cars i Göteborg Kod R01v 

Vi tar oss med buss till Göteborg där vi stannar någon timme i centrum, kan besöka någon sevärdhet och 
kanske äta en god lunch. 

Sedan åker vi till Volvo Cars för att under en guidad tur med Blå Tåget se hur man bygger en modern bil. 
Eftersom tåget bara tar 25 personer delar vi upp oss i två grupper varvid den grupp som inte deltar i 
fabriksvisningen får en rundtur på Volvo-området i Torslanda och tvärtom. Högst 50 deltagare. 

När: onsdag 7 februari 
Pris 530 kr (buss och guidad visning på Volvo Cars) Betalning senast 10 januari 
Avresa: 8.00 från biblioteket i Huskvarna eller 8:15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com  
 

Kongsberg i Mullsjö och Volvo i Skövde Kod R02v 

Kongsbergs Automotive i Mullsjö, företaget som är en betydande och omfattande leverantör till 
fordonsindustrin, är värt ett besök som första ledet i resan till Volvo Car Engine Skövde. Lunchen intar vi på 
Hotel Billingehus i Skövde samtidigt som vi njuter av den strålande utsikten. Sedan fortsätter vi till Volvo Car 
Engine Skövde, en fabrik i världsklass som tillverkar dieselmotorer och andra komponenter åt 
Volvokoncernen. Huvudprocesserna är gjutning, bearbetning och montering. Vi kommer att få se hela 
produktionskedjan. Högst 40 deltagare. 
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När: onsdag 3 april 
Pris: 540 kr (resa, entré, guidning och lunch) Betalning senast 23 februari 
Avresa: 8.00 från biblioteket i Huskvarna eller 8.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 17.30 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

Historisk resa till Skaraborg  Kod R03v 

Denna gång går turen till Skara! Vi passar på att göra en "Resa tillbaka i tiden!" På tusen år hinner mycket att 
hända. Medeltiden är alltid närvarande i Skaras stadsmiljö men här finns spår från de flesta epoker. Detta får 
vi ta del av genom att börja med en guidad stadsvandring. Lunchen avnjutes på JULA Konsthotell, där vi även 
får konst "på köpet" med bl a Anders Zorn, Carl Larsson och Bruno Liljefors.  

Under dagen blir det även besök vid: 
-Veterinärmuseet i Skara - en unik upplevelse. Där kan vi se lämningar från medeltida franciskanerkloster. 
-Västergötlands Museum - Vi "träffar" Kata i Varnhem. Ser betydelsefulla föremål från Vikingatiden från 
Skaraborg m m.  
-Skara domkyrka - med anor från 1100-talet. 

Högst 50 deltagare. 

När: onsdag 10 april 
Pris: 660 kr (bussresa, bussfika med tranor, lunch, guidningar). Betalning senast 23 februari 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i 
Jönköping. Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00 
Ansvarig: Monica Erlén, 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com  
 

Konsertresa till Vara Kod R04v 

Under rubriken Jazz on Film sveps vi bort till filmmusikens guldepok med jazzlegender som Miles Davis, 
Herbie Hancock och Duke Ellington, som alla skrev oförglömlig filmmusik, vilket gav Hollywood dess mytiska 
glans på 50- och 60-talen. Vad hade kampen mellan snutar och gangsters varit i The French Connection utan 
Don Ellis musik eller spänningen i Analys av ett mord utan Duke Ellington? 

I kvällens konsert möts Bohuslän Big Band och Göteborgs Symfoniker i ett unikt arrangemang och under 
ledning av Vincent Mendoza, kompositör och dirigent. Mendoza är också Artist in Residence hos Vara 
Konserthus och Bohuslän Big Band. Medverkar gör också jazzsaxofonisten Joseph Salvatore Lovano. 
Konserten börjar 19.00 och dessförinnan, 17.30, serveras en lättare måltid i restaurangen. 

I Vara gör vi en kort stadsrundtur med bussen och beser det knallblå stationshuset Blue Orange, tittar in på 
Sivans ost eller tar en fika på Conditori Nordpolen. Högst 50 deltagare. 

När: fredag 19 april 
Pris: 940 kr (resa, måltid, konsertbiljett). Betalning senast 23 februari. 
Avresa: 14.00 från biblioteket i Huskvarna eller 14.15 från bussparkeringen vid Hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 23.00 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
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Teaterresa till Norrköping-Brecht Den goda människan i Sezuan  Kod R05v 

Våren 2024 sätter Östgötateatern upp Bertolt Brechts klassiker Den goda människan i Sezuan i regi av Sara 
Giese. Regissören menar att denna pjäs ständigt är aktuell i hur den vrider och vänder på godhetens 
dilemman. Går det att vara god i en cynisk värld? Kan man vara god till en viss gräns, och var går i så fall den 
gränsen? 

Bertolt Brecht (1898–1956) var tysk lyriker, dramatiker och regissör och ett av de främsta namnen i den 
moderna teaterns historia. Den goda människan i Sezuan tar upp frågor om moral, om människans godhet, 
som är aktuella även i vår tid och det samhälle vi lever i.  

Välkommen med anmälan till denna klassiska pjäs, som vänder sig till dig som tycker om scenkonst som 
ställer frågor och man får något att fundera på. 

När: söndag 21 april 
Pris: 840 kr (bussresa, teaterbiljett och räkmacka). Betalning senast 23 februari 
Avresa: 13.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 13.15 från biblioteket i Huskvarna. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 21.30 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Teaterresa till Göteborgs Stadsteater – Hamlet  Kod R06v 

Välkommen att följa med till Göteborgs Stadsteater och en ny uppsättning av en riktig klassiker, Hamlet - 
pjäsernas pjäs. Föreställningen tar upp eviga frågor om liv, död, kärlek, sorg, svek, vänskap och mod. Ja det 
finns mycket att fundera kring under föreställningens gång. För regin står Kristina Hagström-Ståhl i en 
musikalisk nyöversättning. 

Även om man tidigare sett och läst Hamlet finns det alltid nya infallsvinklar och frågeställningar då man sett 
denna klassiker. 

När: lördag 27 april  
Pris: 940 kr (bussresa, teaterbiljett, liten måltid på teatern). Betalning senast 23 februari 
Avresa: 13.45 från biblioteket i Huskvarna eller 14.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 23.00. 
Ansvarig: Peter Sundelin 070-667 62 68 sundelinpeter@hotmail.com 
 

Vreta kloster och Göta kanal  Kod R07v 

Med buss far vi mot Vreta kloster, som var ett benediktinskt nunnekloster verksamt från omkring 1100-talet. 
Vi blir guidade vid den delvis rekonstruerade klosterruinen och kyrkan. Därefter blir det ett stopp vid Bergs 
slussar, där vi får höra om Göta kanal och Baltzar von Platen. 

Vid Brunneby musteri äter vi lunch samt besöker den lilla kyrkan och gårdsbutiken. Sedan går turen vidare 
under akvedukten vid kanalen till slussorten Borensberg med en av de kvarvarande handdrivna slussarna. 
Färden fortsätter över Östgötaslätten till Skänninge, där det blir en liten stadsrundtur och det serveras 
eftermiddagskaffe i det gamla kulturreservatet innan vi far hemåt. Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 14 maj 
Pris: 790 kr (resa, bussfika, lunch, eftermiddagskaffe och guidning). Betalning senast 12 april 
Avresa: 8.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 9.00 från biblioteket i Huskvarna. 
Beräknad hemkomst till Jönköping 17.00. 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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Göteborgs norra skärgård  Kod R08v 

En resa till Öckerö, Hönö, Hälsö och Fotö, fyra av tio öar i Göteborgs norra skärgård. Vi tar färjan till Hönö, 
där vi guidas runt på de fyra vackra öarna. Det blir ”bagebröd” (lokalt bakad Hönökaka) på Öckerö 
hembygdsgård, besök i Mariakyrkan och rundtur. 

På Hönö blir det besök på Fiskemuseet och lunch på Tullhuset. Det finns tid att promenera i Klåva (Hönös 
hamn). Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 28 maj 
Pris: 800 kr (bussresa, fika, guidning, lunch och entré till Fiskemuseet). Betalning senast 12 april 
Avresa: 07.15 från biblioteket i Huskvarna eller 07.30 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

Beredskapsmuseet i Viken och en trädgård i regnbågens alla färger  Kod R09v 

Återupplev minnena från beredskapstiden eller lär dig mer om den tiden genom att besöka 
Beredskapsmuseet i Viken utanför Helsingborg, Sveriges enda museum i en underjordisk anläggning uppförd 
under andra världskriget. 

Lunchen intas samtidigt som vi kan se ut över Öresund med danska kusten på andra sidan. 

Vi åker vidare till Sofiero, kung Gustav VI Adolfs sommarbostad med dess 10 000 rhododendron i full 
blomning, en upplevelse att minnas länge. Sofiero är ett av Sveriges populäraste besöksmål. Högst 45 
deltagare. 

När: torsdag 30 maj 
Pris: 970 kr (bussresa, entré, guider och lunch). Betalning senast den 12 april 
Avresa: 07.30 från biblioteket i Huskvarna eller 07.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 17.30 
Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

Kryssning med Boxholm II på Sommen och besök i Åsens by  Kod R10v 

Följ med till Tranås för en kryssning på Sommen i ca tre timmar med ångbåten Boxholm II. Efter landstigning 
äter vi lunch på Badhotellet i Tranås. Resan går sedan vidare till Åsens by för en guidad rundvandring och 
fika. Högst 50 deltagare. 

När: torsdag 13 juni 
Pris: 980 kr (bussresa, båttur på Sommen, fika ombord, lunch på Badhotellet i Tranås, guidning och fika på 
Åsens by). Betalning senast 12 april 
Avresa: 8.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 8.30 från biblioteket i Huskvarna. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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STUDIEBESÖK 

Under den här rubriken finns kulturprogram och studiebesök, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan 
teater på Spira m.m. 

Vinprovning med Tre Kronor Vin  Kod S01v 

Vi möts på Grand Hotel och provar fem utvalda viner tillsammans med Hampus och Torbjörn Berner, som 
driver Vinklubben Tre Kronor. Vi lär oss mer om vinodling, druvor och vindistrikt m.m. och blir inspirerade att 
kombinera vin och mat. Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 23 januari 
Pris: 375 kr (provning, smakbitar och provningshäfte). Betalning senast 10 januari 
Samling: 13.45 i Grand Hotels restaurang, Hovrättstorget, Jönköping. 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com  
 

After Work på Spira - Vi älskar dansbandz  Kod S02v 

Vi inbjuds till en varm, rolig och musikalisk hyllning till svenska dansband. Skön nostalgi möter nutid i det 
bästa från 50-talet till nu. Skådespelerskan Anna Bromée bjuder med värme på anekdoter, kuriosa och en 
humoristisk djupdykning i dansbandshistorien, blandat med dansbandsklassiker som Du är min man, Inget 
stoppar oss nu, etc. En helkväll med hitsen, glädjen, idolerna, kostymerna och historierna. Föreställningen 
ges på Caféscenen 17.30 och varar 1 timme. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta en fika/ett glas vin eller få något att äta i restaurangen. 

När: onsdag 24 januari 
Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan 3 i Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Huskvarna Folkets Park Kod S03v 

Kanske upplevde du Snoddas på 50-talet, dansbandsvågen på 70- och 80 talet eller kanske bilträffarna på 
senare år. Ja, många medlemmar har väl minnen från Huskvarna Folkets Park. En genuin folkpark med 
chokladhjul och kulörta lyktor. Välkommen till folkparken och kanske återuppleva gamla glada minnen. 
Guidad visning av parken som avslutas med kaffe. Högst 40 deltagare. 

När: torsdag 15 februari 
Pris: 100 kr (guidning och kaffe ingår). Betalning senast 10 januari 
Samling: 10.00 vid Folkparkens huvudentré, Stationsgatan 24, Huskvarna 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
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Husqvarna AB ett multinationellt företag  Kod S04v 

I den nybyggda fabriken på Husqvarna AB kommer vi att se högproduktiv tillverkning av motorsågskedjor och 
slutmonteringen av motorsågarna. En väl tilltagen lunch serveras på anrika Slottsvillan och vi får samtidigt en 
presentation av villans historia och dess framtid. Efter det är det dags att besöka Husqvarna fabriksmuseum 
där vi blir guidade i samlingarna. 

När: tisdag 20 februari 
Pris: 380 kr (guider, lunch och entré till museet). Betalning senast 10 januari. 
Samling: Husqvarna AB, huvudporten 9:00. Dagsprogrammet slutar ca 15.00 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 27 eller mats.annborn@gmail.com   
 

Bridge - ett kortspel för dig? Kod S05v 

Bridge är ett populärt kortspel, särskilt bland äldre. Bra hjärngympa, trevlig social aktivitet och ett kortspel 
med anor. Så beskrivs ofta spelet. Bridge spelas av fyra personer, som bildar två lag med vardera två spelare. 
Spelet består huvudsakligen av två delar: budgivning och spel. Vi besöker Majstångens Bridgeklubb i 
Jönköping där Kjell Lindström och medlemmar från styrelsen tar emot. 

Dagen är i första hand avsedd för dig utan eller med begränsade kunskaper i bridge. Efter besöket har du fått 
en inblick i och förståelse för spelet och kanske leder det till att du beslutar dig för att förkovra dig 
ytterligare.  Besöket tar 1,5-2 timmar. Högst 20 deltagare. 

När: onsdag 28 februari 
Avgift: 75 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling: 13.00 i Majstångens Klubblokal, Västra Storgatan 38 (mitt emot JP-huset), Jönköping 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

After Work på Spira - Familjen Moreau  Kod S06v 

Det hyllade bluegrassbandet Familjen Moreau från Gränna dök upp i TV-programmet Bröderna Noréns 
underbara resa och gjorde succé. Moreaufamiljen har under tre generationer skapat genuin musik, 
inspirerad av allt från 1800-talets folkmusik till modernare Americana. Nu kommer de till Spira i en 
stämningsfull och avskalad AW-konsert. Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och varar 1 timme. Högst 
50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta en fika/ett glas vin eller få något att äta i restaurangen. 

När: onsdag 28 februari 
Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan 3 i Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
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Besök på Karl Andersson och söner i Huskvarna  
torsdag 7 mars Kod S07v 
torsdag 4 april Kod S14v 

Vi besöker det berömda möbelföretaget i Huskvarna där man tillverkar kvalitetsmöbler och designmöbler 
sedan 1898. Tillsammans med välkända formgivare gör man bord, stolar, skåp, förvaring, tidskriftsställ, 
klädhängare i bästa skandinavisk design. Efter en kort rundtur i fabriken får vi se deras möbelprodukter. 
Besöket beräknas ta 1,5 - 2,0 timmar. Högst 25 personer. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 75 kr. Betalning senast 10 januari för S07v och senast 23 februari för S14v 
Samling: 10.00 vid huvudentrén, Rosendalagatan 6, Huskvarna. 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

Konst på Högskolan för lärande och kommunikation 
tisdag 12 mars Kod S08v 
fredag 15 mars Kod S11v 

Vi besöker HLK vid två tillfällen under våren och får en guidad visning bland konsten av Anders Svensson, 
kultur- och medievetare. Högst 20 deltagare per tillfälle. Besöket beräknas ta 1,5-2 timmar. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 140 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling 10.00 vid huvudentrén till HLK på högskoleområdet, nedanför konstverket Vargen. 
Ansvarig: Monica Hörberg 072 397 97 02 eller bmonicah@gmail.com 
 

Science Park Towers och Science Park Jönköping 
onsdag 13 mars Kod S09v 
torsdag 14 mars Kod S10v 

Vid studiebesöket får vi information om och rundvandring i Science Park och i nya Science Park Towers. Det 
är en fantastisk utsikt över centrala Jönköping samtidigt som vi får veta hur man utvecklar och skapar 
Jönköpings mötesplats för hållbart entreprenörskap och innovation - ett stenkast från Jönköping University. 
Besöket beräknas ta 1-1,5 timme. Högst 25 deltagare. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 75 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling: 14.00 vid Science Park Towers entré, Barnarpsgatan 52, Jönköping 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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Norrahammars Industri- och bygdemuseum och Jönköpings radiomuseum Kod S12v 

Vi besöker Norrahammars tidigare brukslokaler och det intressanta industri- och bygdemuseet som visar 
bygdens industriella utveckling från mitten av 1800-talet till i dag. På platsen finns även Jönköpings radio- 
och teknikmuseum i de tidigare brukslokalerna. Det blir information och guidad tur i båda museerna. Under 
besöket serveras kaffe/te med hemgjord ostkaka. Besöket beräknas ta 2–2,5 timmar. Högst 40 personer 

När: tisdag 19 mars 
Pris:150 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling: 14.00 vid Industri- och bygdemuseet, Hammarvägen 39, Norrahammar. Parkering finns vid entrén. 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

After Work på Spira - All you need is Beatles  Kod S13v 

The Beatles släppte sitt debutalbum 1963 och det blev omedelbar succé. Historien om de fyra unga männen 
är vida känd men i den här rosade musik- och berättarföreställningen lär vi känna kvinnorna runt Beatlarna; 
mödrarna, flickvännerna och fruarna. Saga Eserstam och Hans Eriksson från Västerbottenteatern gör 
tolkningar av The Beatles musikskatt, vilka inte lämnar någon oberörd. Föreställningen ges på Caféscenen 
17.30 och varar 1 timme. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta en fika/ett glas vin eller få något att äta i restaurangen. 

När: onsdag 3 april 
Pris: 200 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling från 16.30 I entrén till Spira, Kulturgatan 3 i Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
 

Katt på hett plåttak - teater på Spira  Kod S15v 

Kanske har du sett filmen från slutet av 1950-talet med Elizabeth Taylor och Paul Newman i huvudrollerna? 

Tennessee Williams’ drama Katt på hett plåttak är en berättelse om makt, förhoppningar och familjelögner. 
Dramat räknas som en av de stora amerikanska klassikerna. Vi går på Spira och ser föreställningen med 
Sanna Ingemaa Nilsson och Kalle Malmberg i rollerna som Maggie och Brick. Regissör är Martin 
Rosengardten. Föreställningen är ca 2,5 timmar inkl. paus. 

När: söndag 7 april 
Pris: 240 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling 14.30 i Spiras foajé, Kulturgatan 3, Jönköping 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 65 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Kulturskolan Jönköping  Kod S16v 

Kulturskolan är till för barn och ungdomar från fem år upp till gymnasieåldern. Kulturskolan bedriver 
undervisning och kurser inom musik, sång, dans, bild och film i lokaler på Tändsticksområdet i Jönköping 
men även i andra lokaler i kommunen. Merparten av undervisningen sker efter skoldagens slut. 
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Kulturskolechef Patrik Svanängen informerar och berättar om verksamheten. Vi kommer att visas runt i 
lokalerna och se hur man jobbar i olika grupper som är igång just denna eftermiddag. Högst 30 deltagare. 

När: måndag 22 april  
Var: Kulturskolan Hus D Tändsticksområdet. Besöksadress:  V Storgatan 34 Jönköping 
Pris: 75 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling: 14.45 vid ingången till Kulturskolan Hus D Tändsticksområdet  
Ansvarig: Peter Sundelin 070 667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Habo kyrka  Kod S17v 

Sju vägar leder till Habo kyrka men samhället Habo byggdes istället upp cirka fem kilometer därifrån på 
grund av järnvägens sträckning. Vi får en guidad visning av Oskar Ek i denna sevärda turistattraktion, som 
finns i vår närhet. Kyrkan är byggd nästan som en katedral med läktare runt hela kyrkan. Fantastiska 
målningar från katekesen täcker hela kyrkan från golv till tak. Konstnärerna heter Johan Kinnerus och 
Christian Peterson och var båda från Jönköping.  

Efter besöket i kyrkan blir det fika på Lands konditori i Habo. Högst 30 personer. 

När: onsdag 24 april 
Pris: 100 kr guidning och ”kyrkkaffe". Betalning senast 23 februari 
Samling 10.00 vid Habo Kyrka. Vi tar oss dit på egen hand. Parkering finns alldeles utanför kyrkan 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070–667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

After Work på Spira - Var är brudarna?  Kod S18v 

Det kryllar av betydelsefulla kvinnor genom tiderna men var är de? De finns och har alltid funnits men 
tilldelats tysta roller i historien eftersom de inte fogade sig efter hur kvinnor skulle vara, i den tid de levde. 
Det är dags att låta dessa kvinnors avtryck rättmätigt eka genom historieberättandet. Nu tar Hypathia, Mary 
Wollstonecraft, Christine de Pizan och andra banbrytande kvinnor plats i rampljuset. I en komisk 
performance lecture berättar Viktoria Folkesson, skådespelare vid Borås stadsteater, om historiska brudar. 
Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och varar 1 timme. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta en fika/ett glas vin eller få något att äta i restaurangen. 

När: onsdag 24 april 
Pris: 200 kr. Betalning senast 23 februari 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan 3 i Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
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Kulturpromenad med Lennart Angselius och Lennart Lindberg i Huskvarna  
torsdag 2 maj  Kod S19v 
onsdag 8 maj Kod S21v 

Under våren blir det sex kulturpromenader med Lennart Angselius och Lennart Lindberg som leder 
vandringarna i respektive del av Jönköpings kommun och berättar om historia, miljö, parker och planteringar 
m.m. Respektive promenad tar ca 1,5 timme. Högst 20 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena i respektive kommun/stadsdel.  

Pris: 100 kr. Betalning senast den 12 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070 312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Byggnadsvård på Rydala  Kod S20v 

Vi möter Maya Windefors, Martin Almberger och deras kompis Viking igen för att följa upp hur långt man har 
kommit med byggnadsvårdsprojektet på Rydalavägen vid Dalvik. Vi får komma in på byggplatsen och kan gå 
runt i huset som nu börjar få beklädnad på väggar och tak. Maya, Martin och Viking berättar om hur de med 
traditionella metoder och återanvänt material bygger upp sitt hus för boende och som möjlig restaurang. 

Besök på en byggarbetsplats ca 1-1,5 timma betyder rejäla skor och kläder efter väder. Högst 30 deltagare. 

När: torsdag 2 maj 
Pris: 75 kr. Betalning senast 12 april 
Samling: 14.00 vid byggnadsplatsen längst ner på Rydalavägen i Jönköping. Busslinje 2 och stig av vid 
Dalviks centrum eller buss 11 och stig av vid hållplats Stattutgatan. 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

Kulturpromenad med Lennart Angselius och Lennart Lindberg i stadsdelen Torpa 
måndag 13 maj Kod S22v 
måndag 20 maj Kod S24v 

Under våren blir det sex kulturpromenader med Lennart Angselius och Lennart Lindberg som leder 
vandringarna i respektive del av Jönköpings kommun och berättar om historia, miljö, parker och planteringar 
m.m. Respektive promenad tar ca 1,5 timme. Högst 20 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena i respektive kommun/stadsdel. 

Pris: 100 kr. Betalning senast den 12 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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Björnebergs gård och släkten Hay  Kod S23v 

De välkända SU-medlemmarna Kerstin Nordenstam Wallin och Krister Wallin tar emot på Björnebergs gård 
och berättar om dess historia och om släkten Hay som har satt många avtryck i staden Jönköping. Historiken 
börjar år 1729 då tre stora egendomar slås samman under namnet Björneberg med lagmannen Åke Soop 
som ägare. Möjlighet finns också att ströva runt i Engelska parken med lusthuset från 1802 och den unika 
Eremitkojan. Besöket tar 1,5-2 timmar. Högst 25 deltagare. 

När: torsdag 16 maj 
Pris: 75 kr. Betalning senast 12 april 
Samling: 14.00 vid huvudentrén till Björnebergs gård. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Kulturpromenad med Lennart Angselius och Lennart Lindberg i Stassparken Jönköping 
onsdag 22 maj Kod S25v 
måndag 27 maj Kod S26v 

Under våren blir det sex kulturpromenader med Lennart Angselius och Lennart Lindberg som leder 
vandringarna i respektive del av Jönköpings kommun och berättar om historia, miljö, parker och planteringar 
m.m. Respektive promenad tar ca 1,5 timme. Högst 20 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena i respektive kommun/stadsdel. 

Pris: 100 kr. Betalning senast den 12 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

FILM 

Anmälan senast den 1 december. Anmäl dig först till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.  

Betalning senast: 10 januari för B01v, B02v och 23 februari för B03v, B04v 

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 75 kr per film 

Andra akten – torsdag 18 januari Kod B01v 

Svenskt drama från 2023.  Regi: Mårten Klingberg.  Längd: 1 tim 50 min 

Eva (Lena Olin) är på väg att pensioneras från sitt arbete som fysioterapeut. Hon mår inte bra av kontakterna 
med exmannen och hans fru och med sonen och hans flickvän. För att ha något att göra nappar hon på 
erbjudandet att hjälpa till med rehabilitering av en strokedrabbad patient, den excentriske skådespelaren 
Harald Skoog (Rolf Lassgård). Kontakten börjar som en katastrof men förändras med tiden till något helt 
annat. 

Ansvarig: Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com 
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Exodus – torsdag 8 februari  Kod B02v 

Svenskt drama från 2022.  Regi: Abbe Hassan.  Längd 1 tim 40 min. 

Amal 12 år flyr med sin familj från kriget i Syrien. Under den kaotiska färden över Medelhavet tappar hon 
bort sin familj. Lämnad helt ensam söker hon hjälp av människosmugglaren Sam. Först vill han inte veta av 
henne. Men Amal är smart och ger sig inte. Hon inser att Sam är den ende som kan hjälpa henne att komma 
till Sverige för att återförenas med sin familj. Så småningom lyckas hon bryta igenom hans hårda fasad och 
får honom att göra upp med sitt förflutna. 

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se 

 

Duktig liten flicka – torsdag 14 mars Kod B03v 

Estniskt drama från 2018.  Regi: Moonika Siimets.  Längd: 1 tim 40 min 

Året är 1950. Estland är ockuperat av Sovjet. Leelo är 6 år när hennes mamma, som är lärare, arresteras av 
säkerhetspolisen. Leelo tänker på mammans sista ord: ”Om du är en duktig flicka så är jag snart tillbaka”. 
Leelo och hennes pappa kämpar på tillsammans. Åren går och frågan är om mamman någonsin kommer 
tillbaka. Filmen bygger på en självbiografisk bok av den estniska författaren Leelo Tungal. 

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se 

 

Madeleine och taxichauffören – torsdag 18 april  Kod B04v 

Franskt drama från 2022.  Regi: Christian Carion.  Längd: 1 tim 30 min. 

Charles kör taxi i Paris. Han är hårt pressad av ekonomiska och äktenskapliga problem. Han får en beställning 
från en äldre dam som ska flytta från sitt hus till ett äldreboende. Hon insisterar på att han ska köra en lång 
omväg till några platser som varit viktiga i hennes liv. Charles är först irriterad men blir sedan alltmer berörd 
när Madeleine berättar om sitt liv. Madeleine spelas av Line Renaud (f 1928). 

Ansvarig: Christina Törnblad, 070-343 03 34 eller tornbladet@gmail.com. 

 

HÄLSOAKTIVITETER 

 

Vandring på Bauerleden och i Huskvarna naturreservat  Kod H01v 

Vi inleder med att gå några km utefter Bauerleden mot Gränna. Vandringen tar oss till både Bauerskog, fina 
gårdar och sköna hagmarker. I slutet av vandringen når vi Utsiktsberget med en oslagbar vy över Södra 
Vätterbygden. Vi går utefter stigar och körvägar. Vandringen är sammantaget ca 4 km. Beräknad tidsåtgång 
är 3 timmar. 

Vi kommer att ha två längre raster och dessutom stanna till några ytterligare gånger för att informera om 
vad vi ser. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med fika/matsäck, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 30 deltagare. 
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Samling 10.00 vid Vassarps gård där vi har möjlighet att parkera våra bilar. För att komma dit: Kör upp till 
IKHP-stugan och fortsätt vidare fram till vägen som går norrut från Egnahem till Sibbarp och Vassarp (ca 3 km 
från IKHP). 

Ansvarig: Håkan Lundin 070-587 11 35 eller hakan.lundin@gmail.com 

När: tisdag 9 april kl 10:00 – 13:00 
Avgift: 75 kr 
 

Vandring vid Yttre Åsunden och besök på Torpa Stenhus  Kod H02v 

Vi samåker till Birgit Th Sparres förebild till Gårdarna runt sjön. I Hofsnäs 
finns flera mycket lättvandrade leder i Torpanäsets naturreservat. 
Reservatet ligger mellan Yttre Åsunden och Torpasjön och domineras till 
stora delar av gammal ekskog. Vi går en slinga på knappt 5 kilometer. Det 
finns också kortare alternativ. 

Efter vandringen fortsätter vi till näraliggande Torpa Stenhus där vi får 
lunch och guidning i den medeltida slottsanläggningen. I slottet finns det 
många och höga trappor 

Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med förmiddagsfika, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 30 deltagare. 

Pris: 325 kr för lunch och guidning på Torpa Stenhus. 

Samling 8.45 vid parkeringen utanför Stugan i stadsparken i Jönköping. Beräknad hemkomst ca 16.00. 

Ansvarig: Gunnar Brolin 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com 

När: tisdag 23 april kl 08:45 – 16:00 

 

Vandring mellan Vättern och Landsjön  Kod H03v 

Vidunderliga vyer och levande landsbygd väntar. Vi går en bit på landsvägen runt sjön och för övrigt på bra 
skogsbilvägar. Vandringen är närmare 8 km lång och något krävande eftersom det är stora nivåskillnader. Vi 
beräknar tidsåtgången till ca 4 timmar. 

Vi kommer att ha två längre raster och dessutom stanna till några ytterligare gånger för att informera om 
vad vi ser. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med fika/matsäck, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 30 deltagare.  

Samling 10.00 vid Ornitologiska föreningens hus vid nordöstra delen av Landsjön. För att komma dit: Åk förbi 
Kaxholmen och fortsätt mot Skärstad. Ta till vänster vid Lyckås och fortsätt en km. 

Ansvarig: Håkan Lundin 070-587 11 35 eller hakan.lundin@gmail.com 

När: tisdag 7 maj kl 10:00 – 14:00 
Pris: 75 kr 
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Vandringsresa till Åkulla bokskogar  Kod H04v 

Åkulla bokskogar i Halland är ett av landets främsta bokskogsområden och samlingsnamn för ett tiotal 
snarlika naturreservat. Området som är ett stort turistmål är böljande och varierat med skogsklädda kullar 
och ett 20-tal sjöar. 

Vi stannar vid Rastplats Ätran för förmiddagsfika och toalettbesök. Väl inne i Åkulla bokskogar letar vi oss 
fram till Bexellstigen som är drygt sex kilometer lång. Vi kommer att vandra på stigar genom två natur-
reservat och bl.a. passera ”Bexells talande stenar” där vi äter vår medhavda lunch. Vandringen är kuperad 
och lite krävande men vi kommer att ta det lugnt och ge oss tid att titta närmare på ordspråken på stenarna. 

Resan avslutas med ett besök på Öströö fårfarm där vi får eftermiddagsfika med ”lammgång”. 

Håkan Olson och Erik Svensson kommer att guida under resan och vandringen. 

Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 50 deltagare. 

Pris 450 kr för bussresa och eftermiddagsfika. 

Avresa 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. Beräknad 
hemkomst ca 18.00. 

Ansvarig: Erik Svensson 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com 

När: tisdag 21 maj  

 

Cykling Gårdarna runt sjön  Kod H05v 

Gårdarna runt sjön har blivit ett begrepp efter Birgit Th Sparres romansvit.  Vi kommer att cykla runt Yttre 
Åsunden och passera böckernas gårdar inkl. naturreservatet Torpanäset. Det blir en intressant och 
innehållsrik cykeltur i vacker natur och med många vackra vyer över Åsunden. Turen som startar och slutar i 
Vegby är 41 km. Vi äter medhavd lunch i naturreservatet och kommer att göra ytterligare ett antal stopp 
bl.a. vid Torpa Stenhus. 

Du som tidigare åkt bil runt Åsunden kommer att uppleva landskapet på ett helt nytt sätt. Det går bra med 
både vanlig cykel och elcykel. Vi kommer att anpassa takten och vid behov dela upp oss i grupper. För er som 
inte har möjlighet att ta cykeln på bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid anmälan. 

Ta med ryggsäck, fika för två tillfällen och lunch. Högst 20 deltagare. 

Pris 100 kr exkl. lunch/fika 

Samling 9.00 vid restaurang Hasse på Sjökanten vid Rocksjön för samåkning till Vegby. Beräknad hemkomst 
ca 16.00. 

Ansvarig: Sven-Olof Ydreborg 070-314 10 88 eller svenolof.ydreborg@telia.com 

När: tisdag 4 juni  
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Cirkelträning med träningsredskap 

Måndag 10.00-10.45, start 8 januari  Kod H06v 
Onsdag 10.00-10.45, start 10 januari Kod H07v 
Fredag 10.00-10.45, start 12 januari Kod H08v 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder olika 
träningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brädor och gummiband. Ledaren väljer och varierar övningar 
och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Ledare: Från Vättervy 

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan, Huskvarna 
Tillfällen: 14 
Avgift: 750 kr 
 

Cirkelträning med gymmaskiner och andra redskap 

Måndag 09.00-09.45, start 8 januari Kod H09v 
Onsdag 11.00-11.45, start 10 januari  Kod H10v 
Fredag 09.00-09.45, start 12 januari  Kod H11v 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder både 
gymmaskiner som träningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband 
och medicinboll. Ledaren väljer och varierar övningar och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. Under 
våren kommer vi även att få testa en alternativ träningsform – stationsanpassad cirkelträning. 

Passet är lämpligt för dig som vill ha lite tuffare träning. För att vara med i dessa grupper bör du kunna ta dig 
upp och ner från golvet utan större problem. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Ledare: Från Vättervy 

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan, Huskvarna 
Tillfällen: 14 
Avgift: 800 kr 
 

  



36 
 

Yoga  

Grupp 1 – torsdag 09.45-10.45, start 18 januari  Kod H12v 
Grupp 2 – torsdag 11.00-12.00, start 18 januari  Kod H13v 
Grupp för män – måndag 10.00-11.00, start 15 januari  Kod H14v 

I en ny uppmärksammad studie från Jönköping University visas att yoga är den träningsform som har mest 
positiva effekter på vår kognitiva förmåga och även kan motverka stress och förebygga demens. Yogan 
innehåller träning och stretching för muskler, leder och bindväv och har en positiv inverkan på ryggbesvär, 
stela höfter och axlar. 

Yogan använder sig av stora mjuka rörelser vanligen på golvet på en yogamatta. Har du svårigheter att 
komma ner och upp från golvet kan rörelserna göras sittande på en stol. 

Yogagruppen för män är nystartad och har blivit mycket uppskattad.  

Ledare: Annika Lindström och Lejla Bavcic 

Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04 

Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Kidrons Park, Huskvarna 
Tillfällen: 14 
Avgift: 850 kr 
 

Zumba gold  Kod H15v 

Till inspirerande latinamerikansk musik tränar vi balans, koordination och rörlighet. Gold innebär att Zumban 
är anpassad till äldre deltagare. Den innehåller inga hopp och har ett lugnare tempo än vanlig Zumba. 

Ledare: Mie Hallberg 

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan, Huskvarna 
Start: Tisdag 9 januari kl 16:00 - 16:45 
Tillfällen: 14 
Avgift: 750 kr 
 

Dansmix - Glädjefylld träning till musik  Kod H16v 

Pulshöjande dansträning med fokus på dansglädje och kravlöshet! Vi testar flera olika dansstilar som 
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tränar kondition, koordination och smidighet. 
Musiken vi dansar till är varierad med alltifrån poplistelåtar till gamla godingar. Lektionen består av ett antal 
enkla danser med många upprepningar som gör det enkelt att hänga med. Inga förkunskaper behövs. 

Ledare: Från Dansfabriken 

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré från Engelbrektsgatan, Huskvarna 
Start: fredag 12 januari kl 11:00 - 12:00 
Tillfällen: 14 
Avgift: 850 kr 
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SU-LUNCHER 

 

Vasaloppet - inte bara världens största skidlopp  Kod L01v 

Vasaloppsveteran nr 628 Peter Sundelin, tillika vice ordförande i Senioruniversitetet i Jönköping, berättar 
med bilder från den 90 km långa sträckan mellan Sälen och Mora. Utvecklingen från det första loppet som 
arrangerades 1922 till vad det är idag kommer att belysas. Idag består Vasaloppet av många lopp med 
skidåkning under vinterveckan och en sommarvecka med mountainbikecykling och löpning. Totalt lockas 
årligen nära 100 000 anmälda deltagare till detta och sedan starten 1922 har över 1,8 miljoner deltagare 
passerat målportalen i Mora. 

Vasaloppet är en ideell verksamhet som ägs av IFK Mora och Sälens IF och är en motor för folkhälsa och 
föreningsliv.  

Vasaloppets betydelse för besöksnäringen i bygden kan inte nog betonas. Detta och mycket mer om 
ekonomi, statistik, tradition och historia berättar Peter Sundelin om, uppblandat med egna upplevelser från 
sina 43 genomförda Vasalopp. 

När: onsdag 14 februari 13.00 
Var: Grand Hotel, Hovrättstorget 1, Jönköping 
Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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Styrelsen 2023-2024   

    Vald till årsmötet 

Ordförande  Tora Wigstrand  070-312 57 60  Resor och Studiebesök 
tora.wigstrand@telia.com 

2024 

V. ordförande  Peter Sundelin 070-667 62 68  Resor och Studiebesök 
sundelinpeter@hotmail.com 

2024 

Sekreterare  Erik Svensson 070-723 23 31  Hälsa och Friskvård 
erik.to.svensson@gmail.com 

2025 

Kassör Nils Östman 070-842 62 66 nils.ostman87@gmail.com 2024 

Webbansvarig Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 annchristinebrolin@hotmail.com 2025 

Ledamot Eva Andersson 073-402 11 06  Hälsa och Friskvård 
anderssone601@gmail.com 

2025 

 Dan Ericsson  070-514 62 85  Föreläsningar och Månadsmöten 
correct.english@telia.com 

2024 

 Tommy Frank  073-543 06 80 Film 
tommy.frank@gmail.com 

2024 

 Monica Hörberg  072-397 97 02  Resor och Studiebesök 
bmonicah@gmail.com 

2024 

 Birgitta von 
Malmborg 

070-872 13 80 Resor och Studiebesök 
syrsan@hotmail.com 

2024 

 Bo Rybrand  070-554 42 82  Resor och Studiebesök 
bo.rybrand@gmail.com 

2025 

 Birgitta Warén  072-511 73 33  Studiecirklar 
bwbirwar2@gmail.com 

2025 

Revisorer  Börje Nieroth  036-16 57 45 borje.nieroth@gmail.com 2024 

 Harald Svensson  070-553 95 64 haraldsvensson1@telia.com 2024 

Suppleant  Roland Sten 070-284 67 01 sesten4@gmail.com 2024 

Valberedning Christina Nystedt 072-713 41 88 Sammankallande 
ch.nystedt@gmail.com 

2024 

 Inger Gustavsson 070-872 17 51 inger.sigrid@gmail.com 2024 
 Håkan Olson 070-494 67 10 hakan.olson@hotmail.com 2024 
 Bo Rybrand  070-554 42 82  Adjungerad från styrelsen 2024 

 

Arbetsgrupper 
Föreläsningar/Månadsmöten, Studiecirklar, Resor/Studiebesök, Film, Hälsa/Friskvård, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster 

Organisationsnummer   802 422 -2765  Bankgironummer 5869-3227 

Telefonnummer 036-290 64 29  e-post info@sujkp.se 



 
 

EGNA ANTECKNINGAR  Mitt medlemsnummer: _________________ 

Mina anmälningar till Senioruniversitet Våren 2024 
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish 

Aktivitet Kod Datum Avgift Betalas senast 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi samarbetar med 

 

 

 


