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Välkommen 
till programmet för hösten 2024 

 

När detta skrivs är vi på väg in i försommaren och naturen är som vackrast. Sommaren står för 
dörren och det är dags att presentera höstens program. Det finns mycket att välja på. 

Under fliken Program på webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela höstens program i en pdf-fil, 
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik, föreläsningar, studiecirklar, resor m.m. 
När detta program skickas till tryck finns det fortfarande en del idéer och planer på ytterligare 
aktiviteter som kan tillkomma under hösten och som i så fall publiceras på webbsidan. Det blir två 
betalningstillfällen under hösten, dels 25 augusti, dels 4 oktober. Använd gärna swish – det 
underlättar vår ekonomiadministration! 

SU har haft ett framgångsrikt år 2023 och vår 2024 då många medlemmar har deltagit i många 
aktiviteter och bidragit till ett gott resultat för vår förening, något som framgick av bl.a. 
årsmöteshandlingarna för 2023. Styrelsen har diskuterat olika åtgärder hur medlemmarna ska 
kunna dra nytta av det goda resultatet och har beslutat att lämna rabatt på samtliga föreläsningar 
och filmer. Priset för respektive föreläsning/film sänks under hösten 2024 tillfälligt till 50 kronor. 
Redan nu kan jag avisera att vi kommer att fira 20-årsfest söndagen den 19 januari och 
festkommittén är i full gång. Mer information kommer på webbsidan. 

Expeditionen kommer att vara öppen 13 juni, 1 augusti, 22 augusti, 19 september, 17 oktober, 
28 november och 5 december, vid samtliga tillfällen kl 9-11, för frågor och hjälp med anmälan m.m. 
Till telefonsvararen, tfn 036-290 64 29, kan du ringa när som helst och tala in vad du vill veta och vi 
återkopplar så fort som möjligt (oftast från ett annat mobilnummer). 

Cogwork, firman som sköter verksamhetssystemet Mina aktiviteter, har bytt e-postleverantör och 
vi ser att det blivit en märkbar förbättring på så sätt att mejl från SU inte längre hamnar i 
skräpposten. Men det kan hända fortfarande. Kontrollera därför skräpposten, särskilt om du väntar 
på antagningsbesked eller liknande från SU. Du kan själv åtgärda problemet genom att markera att 
SU-mejl inte är skräppost och förhoppningsvis få posten att hamna rätt efter det. 

Webbsidan www.sujkp.se är den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Där 
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besök 
webbsidan med jämna mellanrum för att läsa nyheter så att du inte missar något av intresse. 

Med hälsningar och tillönskan om en skön sommar 

Tora Wigstrand, ordförande 
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Viktigt inför anmälan 
Medlemskap är en förutsättning för att delta i föreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs på 
webbsidan www.sujkp.se. 

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lämnas via mejl till info@sujkp.se eller på vår telefonsvarare, 
tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka från något mobilnummer. SU:s expedition har under 
anmälningsperioden öppet 13 juni och 1 augusti 2024. Därefter är expeditionen öppen 22 augusti, 19 
september, 17 oktober, 28 november och 5 december. Samtliga tillfällen kl 9.00-11.00. 

Rör ditt ärende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionär 
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet på webbsidan under respektive aktivitet. 

 
Anmälan 

Anmälningsperioden till höstprogrammet 2024 är den 4 juni – 2 augusti. 

Du som har egen mejladress eller har tillgång till en mejladress via någon annan gör anmälan via webbsidan 
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behövs inte. Genom att klicka på den aktivitet du är 
intresserad av kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka på för anmälan/bokning. 
När anmälan är slutförd får du ett mejl som visar att anmälan är registrerad. 

Du som inte har egen mejladress och inte kan få hjälp på annat sätt är välkommen att göra din anmälan 
direkt till SU. Tillsammans med programmet får du en blankett som du fyller i och skickar till 
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jönköping. Anmälan ska vara SU tillhanda senast 2 augusti.  

Vid anmälan till resor och hälsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten överbokad sker lottning och 
då kommer antingen båda med eller ingen. En person i paret måste anmäla båda samtidigt. Vid antagning 
får båda deltagarna bekräftelse och betalinformation. Gäller enbart resor och hälsoaktiviteter. 

Turordning. Om någon aktivitet är överbokad när anmälningsperioden löpt ut, sker lottning mellan alla 
anmälda och kölista upprättas. Det har alltså ingen betydelse vid antagningen när under anmälningsperioden 
(4 juni - 2 augusti) som anmälan är gjord. 

Rangordning av aktiviteter. Vid överbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp, 
t.ex. film, resor eller studiebesök. Om du anmäler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna 
aktiviteterna. Det är då större chans att komma med på det du helst vill delta i. Anmäl dig först till den 
aktivitet du helst vill vara med på och sedan till nr två o.s.v. Programmet känner av detta och försöker 
tillgodose alla förstahandsval först. 

Bekräftelse. Omkring den 14 augusti får du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fått 
köplats till. I det mejlet finns också en avisering på hur och när du ska betala avgiften. 
Har du anmält dig via blankett/brev får du besked via brevpost. 

Möjlighet att göra efteranmälan 
När alla antagningar är klara kommer aktiviteter med lediga platser att öppnas igen på webbsidan för 
direktanmälan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Då gäller ”först till kvarn”. Antagningsbesked och 
betalinformation kommer omgående på mejlen. 

Medlemsregister: I SU:s medlemsregister finns de uppgifter som är nödvändiga för att SU ska kunna hålla 
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR. 

En förutsättning för att få besked från oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, påminnelser, byte av lokal, inställda 
aktiviteter är att du regelbundet går in på webbsidan, håller dina uppgifter aktuella och att du läser dina 
mejl. 



5 
 

Betalning 
I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och när betalning ska ske. Där 
finns en länk ”Betala” att klicka på, då visas information om alla aktiviteter som du är antagen till och när de 
ska betalas. Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med 
Swish. OBS betala inget förrän du fått ett antagningsmejl. 

Bankgiro: Klicka på Betala till Bankgiro och den information som ska användas vid betalningen visas - 
summan av de markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lägger du in i 
din internetbank eller skriver på betalningsordern. 

Swish: Klicka på Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha från, klicka på Fortsätt. Nu 
skickas ett meddelande till din telefon, öppna Swishappen i telefonen och där står ”Betala till 
Senioruniversitetet”, godkänn betalningen via Bankid eller avbryt betalningen. 

Kvitto på betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssätt som används. 

Avbokning 
Meddela förhinder att delta i en aktivitet så snart som möjligt! Någon på reservlistan kan bli glad för att få 
din plats. När det gäller cirklar anmäler du förhinder direkt till cirkelansvarig Birgitta Warén (inte till 
cirkelledaren), se inledande texten till Studiecirklar. 

Ångerperioden för anmälningar till höstens program är från 14 augusti till och med 24 augusti 2024 
Avbokning under anmälningsperioden och ångerveckan gör du själv. I det mejl du fick att anmälan har 
registrerats eller antagningsbeskedet finns en länk som ska användas vid avbokning. Klicka på länken eller 
det röda krysset och det kommer upp en fråga där du får bekräfta avbokningen. När du gjort det står det på 
skärmen att avbokning registrerats.  

Avbokning efter ångerveckan. Du måste kontakta ansvarig funktionär. Kontaktuppgifter finns i program eller 
antagningsbesked. OBS! Utebliven betalning räknas inte som avbokning/återtagen anmälan.  

Återbetalning av avgift 
Anmälan till aktiviteter är bindande efter ångerperiodens slut. Huvudregeln är att inbetald avgift inte 
återbetalas. 

Återbetalning kan bli aktuell: 
 Om SU ändrar planerade tider för aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats än vad som 

angetts i programmet, återbetalas hela avgiften  
 Görs avbokning under ångerperioden betalas hela den erlagda avgiften tillbaka 
 Vid sjukdom (läkarintyg kan komma att krävas), olycksfall eller dylikt 

Vid avbokning av aktivitet efter ångerperioden gäller följande: 

 För aktivitet som kostar 200 kr eller mindre sker ingen återbetalning 
 För aktivitet som kostar mer än 200 kr gäller en anmälningsavgift med 200 kr som inte återbetalas. 

Dock ska i sådant fall kostnader, som SU inte kan avbeställa, betalas i sin helhet (studiebesök, cirklar, 
hälsoaktiviteter). 

Särskild regel för resor: 

 Om återbud lämnats senast en vecka före aktiviteten och platsen kan övertas av en ersättare från 
reservlistan återbetalas avgiften minus en anmälningsavgift om 200 kr per resa.  

 Om ingen ersättare finns återbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan påverka. 
Belopp under 200 kr återbetalas inte. 

Avbeställningsskydd och reseförsäkring via bankkort gäller inte eftersom SU inte är organiserad 
researrangör. Vid resor kan egen hemförsäkring med avbeställningsskydd och reseförsäkring eventuellt 
reglera kostnader som uppstår vid avbokning. 
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MÅNADSMÖTEN 

Dessa möten är gratis för medlemmar och kräver ingen föranmälan. Icke medlemmar betalar 70 kr/tillfälle. 
Kaffeservering.           Lokal: Allianskyrkan, Östra Storgatan 56, Jönköping 

En världsresenärs betraktelse” med Lasse Berg, journalist och författare Kod M01h 

Med utgångspunkt i sin nya bok ”Tillsammans – Människan som människans räddning” ger Lasse Berg, 
utifrån sina egna unika erfarenheter som rapportör från ett halvsekels vistelser i Asien och Afrika, sin syn på 
samtiden och dess stora utmaningar. 

Föreläsare: Lasse Berg har kallats Sveriges mest optimistiske journalist och i decennier beskrivit världen för 
oss i böcker, tv-filmer, reportage och radioprogram. Han är hedersdoktor vid Lunds universitet och en 
uppskattad berättare och sommarpratare i P1. 

När: torsdag 12 september kl 14:00 - 16:00 

 

”Fantastiska resor på räls” med Per J Andersson, journalist och vagabond  Kod M02h 

Allt fler tar tåget ut i Europa. Men var finns de vackraste sträckorna och bästa stoppen? Och hur bokar man 
egentligen biljetter och sittplatser på tåg i utlandet, nu när SJ sedan tio år tillbaka slutat med 
utlandsbokningar? Författaren och resejournalisten Per J Andersson berättar och visar bilder från fantastiska 
resor på räls – framför allt i Europa men han gör även en utblick till tågresor från kust till kust i USA. Han 
berättar också om hur allt som har med järnvägar började, vad människan tänkt om tåget under de 200 åren 
som det funnits och hur framtiden för tågresandet ser ut. 

Föreläsare: Per J Andersson har rest med tåg över hela Europa, Indien och USA sedan åttiotalet. Per är 
grundare av Resetidningen ”Vagabond”, författare till boken ”Ta tåget” och programledare för 
programserien ”Räls” som sändes i Sveriges Radio P1 2019–2022. 

När: torsdag 10 oktober kl 14:00 - 16:00 

 

”Svenskt Tenn 100 år – Estrid Ericson och Josef Frank”  
med Hedvig Hedkvist, författare, journalist Kod M03h 

Estrid Ericson var en centralfigur inom svensk design och startade Svenskt Tenn 1924. Hon samarbetade med 
formgivare och från 1934 med den österrikiske arkitekten Josef Frank, som blev svensk medborgare 1939. 
Ericson och Frank bidrog, under 1900-talet, till skapandet av modern Svensk Form, vilken uppmärk-
sammades internationellt. Deras inredningsideal fortsätter att vara grunden för sortimentet i Svenskt Tenn. 

Föreläsare: Hedvig Hedqvist har skrivit och medverkat i flera böcker om design, konsthantverk och 
arkitektur, bland annat ”1900 – 2002, Svensk form – internationell design” (2002) och ”Estrid Ericson – en 
biografi” (2023). 

När: torsdag 7 november kl 14:00 - 16:00 
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”Mångkulturen speglas i språket” med Nils Hallgren, språkvetare Kod M04h 

Åk med på en språkresa genom tiden, över land och hav, mellan orienten och occidenten. Men också väldigt 
nära här och nu. Ordförrådet speglar på ett bra sätt svensk mångkultur, nya ord kommer till, andra faller 
ifrån. Och det vimlar av lånord. Nya ord kan vara lite bråkiga innan de faller på plats i munnen, innan pennan 
hittar rätt. Mångfalden har genom alla tider ställts och stångats mot enfalden, och i långa loppet alltid 
segrat. 

Föreläsare: Nils Hallgren är förutom språkvetare även frilansskribent/copywriter och undervisar i latin och 
allmän språkkunskap vid Senioruniversitetet och i egen regi. Nils är utbildad yoga-instruktör, vilket är 
intressant också i språkligt perspektiv. 

När: torsdag 5 december kl 14:00 - 16:00 

 

FÖRELÄSNINGAR 

Du gör en anmälan till varje enskild föreläsning. Anmäl dig först till den föreläsning du helst vill gå på, sen  
nr 2 etc.   Anmälan senast 2 augusti.                      Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jönköping 

Avgiften 50 kr/föreläsning (sänkt tillfälligt hösten 2024). Betalas senast: 
25 augusti för F01h, F02h, F03h, F04h 4 oktober för F05h, F06h, F07h, F08h, F09h, 

Du kan vara med på föreläsningar utan anmälan i mån av plats (kontakta den som är ansvarig för att kolla 
detta). Då betalar du 75 kr! 

”Artificiell Intelligens: från science fiction till verklighet” med Maria Hedblom,  
forskare, JU Kod F01h 

Artificiell intelligens (AI) har alltid varit en fascinerande och ibland skrämmande idé, särskilt så som den 
beskrivits i populärkulturen genom litteratur och film. I denna föreläsning görs en spännande historisk resa 
som belyser vår uppfattning av AI med utgångspunkt från skildringar i science fiction - från Mary Shelleys 
"Frankenstein" till Star Wars-robotar och Terminators. 

Några vanliga AI-metoder med styrkor och svagheter beskrivs liksom möjligheten att skilja på fiktion och 
verklighet. Dessutom diskuteras etiska och sociala konsekvenser samt de utmaningar och möjligheter som 
uppstår när gränsen mellan mänsklig och AI-förmåga blir alltmer otydlig. Föreläsningen syftar till att ge en 
djupare förståelse för vad AI faktiskt är, att slå hål på några seglivade myter samt att väcka tankar om vad 
det innebär att vara människa i en värld med intelligenta maskiner. 

Föreläsare: Maria Hedblom, lektor på AI Lab vid Tekniska högskolan i Jönköping. Efter avlagd 
doktorsexamen i datavetenskap har hon jobbat med kunskapsrepresentation för intelligenta system i Italien, 
med kognitiva robotar i Tyskland och deltagit i AI-projekt i Österrike. Sedan 2021 verkar hon som lektor vid 
JU. Hennes forskningsintressen handlar framför allt om hur fenomen inom mänsklig intelligens kan hjälpa oss 
att utveckla och förbättra intelligenta system och AI. 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se  mobil 070-565 77 14 

När: måndag 16 september kl 14:00 - 16:00 
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”Blir Sverige säkrare med NATO?” med Ulla Gudmundsson, diplomat,  
skribent och föreläsare Kod F02h 

Det minst sagt utdragna förloppet för Sverige att bli godkänd som NATO-medlem nådde äntligen sitt slut i 
mars. Hur blir det nu? Vad innebär NATO av idag? Vad betyder medlemskapet, först och främst för vårt 
försvar och utrikespolitik men även för vår statsbudget? Vi blir guidade i dessa frågor och mer därtill. 

Föreläsare: Ulla Gudmundsson har många års erfarenhet som svensk diplomat, bl a som analyschef i UD och 
biträdande chef för Sveriges Natodelegation. Hon skriver och föreläser inom en rad områden och 
publicerade 2022 boken ”Nato - en allians i tiden”. 

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se mobil 070-341 11 77 

När: måndag 30 september kl 14:00 - 16:00 

 

”Uppdrag Kunskap” med Bodil Jönson, professor emerita, Lunds universitet  Kod F03h 

När vi växte upp var det självklart att kunskap var något gediget och eftersträvansvärt och att sanningar 
fanns. Så är det inte längre. I stället kan vilka vrållögner som helst spridas med internets hastighet. I 
föreläsningen kommer Bodil Jönsson att utgå från sin bok ”Så fint att KUNSKAP finns!”, ringa in vilka 
utmaningar som föreligger och hur vi kan hjälpas åt att bemöta dessa. Som alltid finns det många 
möjligheter - en är att samverka inom www.uppdragkunskap.se 

Föreläsare: Bodil Jönsson fortsätter att arbeta med det hon tycker är viktigt, svårt och roligt. Dit hör ett 
starkt engagemang för kunskapen och dess ställning och mot kunskapsförnekelse och kunskapsrelativism. Se 
också https://www.bodiljonsson.se 

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se mobil 070-341 11 77 

När: måndag 7 oktober kl 14:00 - 16:00 

 

”Tanken, minnet och medvetandet” med Peter Gärdenfors,  
filosof och professor, Lunds universitet Kod F04h 

Vad händer i våra huvuden när vi tänker? I denna föreläsning får vi höra om abstrakta men ändå högst 
påtagliga begrepp som tanke, minne och medvetande. Miljarder nervceller samverkar i vår fantastiska hjärna 
för att skapa våra upplevelser. 

Föreläsare: Peter Gärdenfors forskar inom kognitionsvetenskap och har skrivit ett flertal böcker exempelvis 
”Den meningssökande människan”, ”Den svåra konsten att se sig själv” och ”Hur orden får mening”. 

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se mobil 070-514 62 85 

När: måndag 14 oktober kl 14:00 - 16:00 
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”Allkonstnären Karin Larsson” med Elisabet Svalin Gunnarsson  
författare, kulturvetare och fotograf  Kod F05h 

Karin Larsson skapade under sitt liv en värld som var enkel, vacker och funktionell och hon får nu äntligen 
den uppmärksamhet hon förtjänar. Karin var som många andra svenska konstnärer influerad av Arts & Crafts 
och andra stilar vid tiden runt sekelskiftet 1900. Men hon hade en stark egen stil- och färgkänsla och det hon 
skapade var alltid utpräglat hennes eget. I hemmet, i textilierna, i trädgården och till och med i matlagningen 
skapade hon på ett sätt som fortfarande inspirerar och gläder oss. Uppfinningsrik i tekniker och vågad i 
designen på ett sätt som hennes personlighet inte avslöjade, överraskar hon oss i dag. 

Föreläsare: Elisabet Svalin Gunnarssons ämnesområde är kulturhistoria och då särskilt trädgårdshistoria, 
arkitekturhistoria och brittisk kulturhistoria. Elisabet har skrivit tre böcker om Karin Larsson: ”I min trädgård 
vill jag vara Karin”, ”En matbok: inspiration, recept och mathistoria från Sundborn” och ”En kakbok: kakor, 
konst och andra godsaker”. 

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se mobil 070-892 77 75 

När: måndag 21 oktober kl 14:00 - 16:00 

 

”Landet utanför; Sverige och kriget, 1943–1945, del 3” med  
Henrik Berggren, historiker, journalist Kod F06h 

I den avslutande delen av sin trilogi om Sverige under andra världskriget skildrar Henrik Berggren de sista 
dramatiska krigsåren. Här skildras vardagslivet i krigets skugga, de danska judarnas flykt hösten 1943, allt 
medan den svenska neutraliteten ställs på sin spets. En föreläsning som känns isande aktuell. 

Föreläsare: Henrik Berggren har varit kulturchef och ledarskribent på Dagens Nyheter. Han har skrivit ett 
flertal böcker, bland annat om Olof Palme och Dag Hammarskjöld samt ”Landet utanför; Sverige och kriget, 
1939–1940, del 1” ”Landet utanför; Sverige och kriget, 1940–1942, del 2”. 

Ansvarig: Karin Lundblad, karin.lundblad@hotmail.com mobil 070-350 66 32 

När: måndag 28 oktober kl 14:00 - 16:00 

 

”Sverige – glaslandet med världsrykte” med Gunnel Holmér, fil.dr och glashistoriker Kod F07h 

Svenskt glas fick under 1900-talet egen identitet genom unika konstverk och väldesignade bruksobjekt. Kosta 
hade 1898 anställt landets förste glaskonstnär och flera glasbruk skulle snart följa efter. Viktiga framgångs-
faktorer var nytänkande och gedigen kunskap liksom nära samarbete mellan konstnärer och hantverkare. 
Det internationella genombrottet kom på Världsutställningen i Paris 1925 med praktpjäser från Orrefors. 
Succéerna fortsatte under 1900-talets andra hälft med yngre konstnärer som utmanade glasmaterialet. 
Föreläsningen belyser det svenska glasets utveckling under sex sekler med fokus på 1900- och 2000-talet. 

Föreläsare: Gunnel Holmér har varit anställd på Kulturparken Småland/Sveriges glasmuseum i Växjö 1978–
2020 och har skrivit ”Från Boda till New York: konstnären Erik Höglund” och "Kosta glasbruk: en etnisk 
smältdegel? Arbete och arbetskraftsinvandring 1943–1973” samt doktorsavhandlingen ”Flaskor på löpande 
band: arbete och arbetskraftsrekrytering vid Surte glasbruk 1943–1978”. 

Ansvarig: Örjan Nilsson, orjan-nilsson@sujkp.se mobil 072-198 00 79 

När: måndag 11 november kl 14:00 - 16:00 
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”Ny teknik i medicinens tjänst” med My Hedhammar, professor,  
Kungliga Tekniska Högskolan, (KTH)  Kod F08h 

My Hedhammar och hennes medarbetare på KTH har utvecklat konstgjord spindeltråd som stöd för att 
bygga vävnadsmodeller. Spindeltrådar är tunna, starka och samtidigt elastiska och passar därför som 
byggnadsställning för att få celler att växa tredimensionellt och bilda vävnadsliknande strukturer. Den 
konstgjorda spindeltråden möjliggör bildandet av modeller av till exempel hud, blodkärl, lunga och tumörer. 
Dessa vävnadsmodeller kan användas för forskning om sjukdomar och läkemedelsutveckling och kan delvis 
ersätta djurförsök. 

Föreläsare: My Hedhammar är professor i molekylär bioteknik med specialisering inom proteiner som har 
förmåga att bilda strukturer. Hon har varit forskare inom bioteknik vid Sveriges Lantbruksuniversitet i 
Uppsala (SLU). 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se mobil 070-565 77 14 

När: måndag 18 november kl 14:00 - 16:00 

 

”Vulkaner och jordskalv” med Erik Sturkell, professor i geofysik,  
Göteborgs universitet  Kod F09h 

Vulkaniska processer kan ha en avgörande inverkan på flora och fauna på en global skala och utbrott i 
ragnaröks storlek kan ändra historien totalt. Jordskalv kan orsaka stor ödeläggelse lokalt och även generera 
tsunamis. Dock har jordskalv inte någon global påverkan av planetens historia. Jordskalv är av väsentlig 
betydelse när bergskedjor skapas, vilket sker under många miljoner år. 

Föreläsare: Erik Sturkell forskar inom områden som vulkanologi och glaciologi. Han har under många år bott 
och verkat på Island och jobbat där det sker vulkanutbrott. 

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se mobil 070-892 77 75 

När: måndag 25 november kl 14:00 - 16:00 

 

 

STUDIECIRKLAR 

Anmälan senast den 2 augusti. Vid anmälan till cirklarna måste personnummer anges.  

Betalning till samtliga cirklar efter antagningsbesked senast den 25 augusti. Undantag gäller för cirkeln 
Engelsk konversation fortsättning som startar senare. I detta fall gäller 4 oktober som betaldatum och 
anmälan är öppen fram till cirkeln startar. 

Angiven lektionstid för cirklarna är 2x45 min i de flesta fall. Tid för paus kan gruppen tillsammans med 
ledaren komma överens om. En tid före kursstart får du via mejl praktisk information om lektionssal m.m. 
Salsschema finns även på skärm i cafédelen på Folkuniversitetet. 

Frågor om cirklarna, ev. efteranmälan m.m. hänvisas till ansvarig: Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se 
eller 072-511 73 33. 
Vid tillfällig frånvaro under terminen kontaktas respektive cirkelledare, helst per mejl.  
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LITTERATUR OCH SPRÅK 

Bokcirkel 1 Kod C01h 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första cirkeltillfället 
presenteras en lista, varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning och diskussion. 

Till första tillfället bör deltagarna ha läst ”Skymning 41” av Kjell Westö.  

Tid: tisdag udda veckor 11:00-12:30, 6 ggr   

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14,  kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 10/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 

 

Bokcirkel 2 Kod C02h 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första cirkeltillfället 
presenteras en lista varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning och diskussion. 

Till det första tillfället bör deltagarna ha läst Augustprisvinnaren Andrev Waldens bok ”Jävla karlar”. 

Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14,  kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 11/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Bokcirkel i herrgårdsmiljö Kod C03h 

På gården Björneberg i Jönköping läste man i slutet av 1800-talet och början av 1900-talet en hel del 
litteratur. Vid tre olika tillfällen under hösten träffas vi på Björnebergs gård och diskuterar böcker från denna 
tid men också litteratur som behandlar tiden och de författare som verkade under denna tid. 

Till första cirkelträffen bör deltagarna ha läst ”Anna Karenina” av Leo Tolstoj. Vi diskuterar del 1 - 4. 

Tid: tisdagarna 17/9, 15/10 och 12/11 kl 11:00 - 12:30 

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Björnebergs gård, Jönköping 
Start: tis 17/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 300 kr 
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Franska, nystart Kod C04h 

Franska för dig som läst franska för en tid sedan eller är nybörjare i språket. 

Tid: måndag varje vecka 16:30 - 18:00, 8 ggr 

Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 2/9 kl 16:30 - 18:00 
Avgift: 425 kr 
 

Franska, grupp 1 Kod C05h 

Förkunskap motsvarande fullgjord högstadienivå. Vi talar om en fransk stad eller region per gång. Utifrån 
vald region gör varje deltagare en kort skriftlig/muntlig presentation. Det kan handla om regionens särdrag, 
sevärdheter, historia, kultur eller annat ämnesområde som intresserar deltagaren.  

Tid: onsdag jämna veckor 10:00 - 11:30, 8 ggr 

Ledare:  Agneta Karlberg de Jonge, 076-241 33 70, agnetakdj@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 4/9 kl 10:00 - 11:30 
Avgift: 425 kr 
 

Franska, grupp 2 Kod C06h 

Cirkeln har inriktning på konversation om vardagssituationer och aktualiteter, viss repetition och 
språkriktighet. Förkunskaper motsvarande högstadiets franska. 

Tid: onsdag varje vecka 17:00 - 18:30, 8 ggr 

Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 4/9 kl 17:00 - 18:30 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska, nybörjare Kod C07h 

För dig som är helt nybörjare eller studerat spanska något och vill friska upp kunskaperna. 

Bok: Caminando 1 ISBN 978-91-27-43714-2     

Tid: onsdag jämna veckor 14:30 - 16:00, 6 ggr        OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43. 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 4/9 kl 14:30 - 16:00 
Avgift: 350 kr 
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Spanska termin 3 Kod C08h 

Nya deltagare bör ha kunskaper motsvarande två terminers studier eller motsvarande, dvs nybörjarstadiet är 
passerat. 

Bok: Caminando 1 ISBN 978-91-27-43714-2      

Tid: onsdag jämna veckor 12:00 - 13:30, 8 ggr                       OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43. 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 4/9 kl 12:00 - 13:30 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska termin 7 Kod C09h 

Nya deltagare bör ha kunskaper och färdigheter i att använda språket i vardagliga situationer och även 
kunna delta i samtal i lugn takt med de olika tempus som krävs vid konversation. 

Bok: Caminando 2, ISBN 978-91-27-43827-9              

Tid: onsdag jämna veckor 9:00 - 10:30, 8 ggr                        OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43. 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 4/9 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 425 kr 
 

Tyska, konversation Kod C10h 

I cirkeln samtalar vi kring vardagssituationer och aktualiteter. Vi arbetar med texter från övningsböcker och 
därmed tillämplig grammatik samt studerar realia och fakta. 

Tid: tisdag jämna veckor 17:00 - 18:30, 6 ggr 

Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 17/9 kl 17:00 - 18:30 
Avgift: 350 kr 
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Engelska, konversation Kod C11h 

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordförråd och föra samtal om händelser, åsikter, planer, 
känslor och intressen. Du kommer att bli mer säker på att prata engelska och diskutera olika ämnen. 
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer från Australien, har bott i Sverige några år och undervisar i engelska 
och en rad olika ämnen här och utomlands. "Jag ser fram emot att hjälpa dig att utveckla ditt självförtroende 
i engelska." 

Tid: torsdagar varje vecka 16:30 - 18:00, 6 ggr 

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 12/9 kl 16:30 - 18:00 
Avgift: 350 kr 
 

Engelska, konversation forts. Kod C12h 

Ta nästa steg i dina färdigheter i engelska! Tillsammans kommer vi att öka konversationsförmågan till en 
högre nivå samtidigt som vi förbättrar vår skrivförmåga på engelska. 

Tid: torsdagar varje vecka 16:30 - 18:00, 6 ggr 

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 24/10 kl 16:30 - 18:00 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, nystart Kod C13h 

Orden du tar i din mun utan att veta var de kommer ifrån. En språkhistorisk cirkel med fokus på 
grundläggande struktur för latinets och vårt internationella ordförråds byggstenar. Vi vrider och vänder på 
orden och ser vad som döljer sig bakom vardagsbetydelsen. Det innebär också möten med en hel del 
grekiska låneord och kanske ett och annat ord från det indoeuropeiska urspråket.  

Välkommen på en språkresa genom historien! 

Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 12/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, termin 2 Kod C14h 

Språkresan fortsätter och vi tränger lite djupare in bland prefix, suffix och ordstammar som påverkat vårt 
internationella ordförråd och vår världsbild. 

Tid: torsdag jämna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 
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Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 19/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, termin 3 Kod C15h 

Vi fördjupar oss lite mer i latinets struktur och fortsätter undersöka vårt internationella ordförråds ursprung 
och byggstenar. 

Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr 

Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 12/9 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

 

HISTORIA OCH SAMHÄLLSVETENSKAP 

Nordens historia Kod C16h 

Varför blev Norden rikt? Sveriges och Nordens resa från fattigdom till välstånd var osedvanligt lyckosam. Hur 
gick det till? Hur påverkar samtidshistoriska förändringar såsom EU, Natoanslutning, global ekonomi och AI 
utvecklingen? 

De här frågorna kommer vi bland annat att diskutera i denna studiecirkel. 

Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr 

Ledare: Bengt Åke Berg, 070-298 37 57, berg.bengtake@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 12/9 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Idéhistoriska frågeställningar, nystart Kod C17h 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag jämna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 6/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 



16 
 

Idéhistoriska frågeställningar, forts. Kod C18h 

Fortsättning på vårens cirkel men nya deltagare är välkomna. 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 30/8 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Kvinnor i historien, nystart Kod C19h 

Höstens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersöka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien 
genom 24 personexempel. Vi börjar i Jönköping och fortsätter med allt från kvinnliga pionjärer till 
kvinnorättskämpar och kvinnliga skurkar. 

Tid: torsdag jämna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 5/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Kvinnor i historien, forts. Kod C20h 

På fortsättningscirkeln i kvinnohistoria blir ansatsen något annorlunda. Varje tillfälle kommer att delas 
mellan en fortsättning som tidigare med olika kvinnoöden och ett samtal om ett tema; t ex rösträtt, slöja 
eller aborthistoria. 

Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 29/8 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Svenska kvinnor i historien Kod C21h 

Cirkeln har fokus på svenska kvinnors öden, både i Sverige och utomlands. Vi möter allt från missionärer och 
brottslingar till idealister och karriärister. Deras livshistoria blir grunden för våra samtal om kvinnorollens 
förändring. Fokus ligger på 1800-talets början och fram till idag. 

Tid: torsdag jämna veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr 
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Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 5/9 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Jönköpings historia med stadsvandring Kod C22h 

Den här cirkeln är för dig som vill lära dig mer om din hemstads historia. Efter en kort bakgrund om 
medeltidsstadens Jönköping fortsätter vi med tonvikten på den stad som reste sig ur askan efter 1612 års 
brand. Vid fyra tillfällen inomhus och två stadsvandringar fördjupas förståelsen varför staden ser ut som den 
gör, varför den utvecklades som den gjorde och var vi ännu idag kan se historien titta fram i stadsbilden. 

Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr 

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 29/8 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Våra ortnamn Kod C23h 

Vi grottar ner oss i våra ortnamns betydelse och historia. 

Tid: onsdag jämna veckor 10:00 - 11:30, 6 ggr 

Ledare: Lennart Lindberg, 070-338 85 07, nils.lennart@hotmail.com 

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69 
Start: ons 18/9 kl 10:00 - 11:30 
Avgift: 350 kr 
 

Klimatet - vad händer? Kod C24h 

Utifrån aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omställning som måste ske praktiskt, socialt och i våra egna 
huvuden. Vi läser korta texter och artiklar, fördjupar, ifrågasätter och inspirerar. Alla är välkomna, som är 
nyfikna på den största utmaning mänskligheten stått inför. 

Tid: torsdag jämna veckor 9:00 - 10:30, 6 ggr 

Ledare: Per Bergström, 076-296 37 07, perabergstrom@icloud.com  

              Jörgen Svedbom, 070-733 47 53, jsvedbom@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 5/9 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 350 kr 
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NATURVETENSKAP OCH TEKNIK 

Träd - deras liv och leverne Kod C25h 

Artkännedom, trädens liv och sinnen, skogsekosystem. Uteträffar, oftast i Strömsbergsskogen. Medtag fika 
varje gång! 

Tid: torsdag jämna veckor 13:00 - 16:45, 5 ggr 

Ledare: Martha Wägeus, 073-074 28 49,  martha.wageus@gmail.com 

Var: Ute 
Start: tor 5/9 kl 13:00 - 16:45 
Avgift: 350 kr 
 

Geologi Kod C26h 

Geologi är de stora tidsbegreppens vetenskap, där tidsperspektivet ofta är miljoner år eller mer men 
ibland med snabba förlopp som exempelvis jordbävningar. Vi kommer att ha tre teoritillfällen inne och två 
exkursioner. Inne kommer vi att behandla  

1. Plattektonik (kontinentalförskjutning), och konsekvenserna: jordbävningar och vulkanutbrott. 

2. Kvartärgeologi (istidsgeologi) och hur denna period format vårt land. Dessutom bakgrunden till det stora 
skredet i Stenungsund september 2023. 

3. Det rinnande vattnets arbete, mineral, bergarter och jordar samt lite om Södra Vätterbygdens geologi. 

De två exkursionerna (ca tre timmar) går till Rosenlundsbankarna och Vista kulle samt 
till Ingerydsdalen och Girabäcken (Uppgränna). 

Tid: tisdagar varje vecka 9:00 - 10:30 (3 ggr) och 9:00 - ca 12:00 (2 ggr) 

Ledare: Håkan Olson, 070-4946710, hakan.olson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 24/9 kl 09:00 
Avgift: 350 kr 
 

KONSTNÄRLIGA ÄMNEN 

Akvarellmålning, grund Kod C27h 

Vi går igenom grunderna för att måla akvarell steg för steg. Det handlar om penselföring, färgblandning och 
komposition av olika motiv. 

Tid: måndagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr             OBS! Uppehåll vecka 41 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 16/9 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
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Akvarellmålning, forts. 1 Kod C28h 

För dig som tidigare gått grundkursen. Här ingår materialkunskap, färglära, olika former och komposition av 
landskap såsom himmel, vatten, natur. 

Tid: måndagar varje vecka 13:00 - 15:15, 6 ggr             OBS! Uppehåll vecka 41 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 16/9 kl 13:00 - 15:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 2 Ko0d C29h 

För dig som gått grund- och fortsättningskurs 1. Här går vi igenom olika objekt och former med hänsyn till 
ljus och skugga i olika typer av material såsom mjuka, hårda, textil, glas mm. 

Tid: onsdagar varje vecka 13:00 - 15:15, 6 ggr              OBS! Uppehåll vecka 41 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 18/9 kl 13:00 - 15:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 3, grupp 1 Kod C30h 

Mer avancerad cirkel för dig som gått flera terminer. Vi målar olika djur (fåglar, häst, katt mm) och fortsätter 
med inövade metoder för kompositioner av motiv. 

Tid: onsdagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr               OBS! Uppehåll vecka 41 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 18/9 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 3, grupp 2 Kod C31h 

Mer avancerad cirkel för dig som gått flera terminer. Vi målar olika djur (fåglar, häst, katt mm) och fortsätter 
med inövade metoder för kompositioner av motiv. 

Detta är en mer begränsad grupp till antalet beroende på att lektionerna är förlagda till en mindre lokal. 

Tid: torsdagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr                  OBS! Uppehåll vecka 41 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 19/9 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
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Jazzcirkel Kod C32h 

I cirkeln lyssnar vi på och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lär om jazzens särart, historia, utövare, 
kompositörer och miljöer. Vid passande tillfälle besöker vi kanske någon jazzkonsert, frivilligt deltagande, 
entrékostnad tillkommer. 

Tid: onsdag udda veckor 17:00 - 19:15, 6 ggr 

Ledare: Lars-Göran Åkerberg, 070-844 05 14, l-g.akerberg@hotmail.com 

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69 
Start: ons 11/9 kl 17:00 - 19:15 
Avgift: 375 kr 
 

Operacirkel Kod C33h 

Vi börjar den här cirkeln om operor på 1600-talet och funderar kring hur konstformen har utvecklats fram till 
dagens moderna operor. Vilka verk har betytt mest för utvecklingen och vilka är det som idag är mest 
efterfrågade? 

Under våra träffar pratar vi om de mest betydande kompositörerna och lyssnar till musik från olika genrer. 
Förhoppningsvis kan vi också inspirera varandra genom att berätta om oförglömliga upplevelser och om vad 
vi hoppas få uppleva i framtiden. Vilken sångare eller vilket verk drömmer du om att få se och höra? 

Deltagare i cirkeln har förtur till platser på SU:s operaresa till Göteborg i december. Se information under 
rubriken Resor! 

Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr 

Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, Ingegerd.asp@outlook.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 11/9 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Konsthistoria 1, nystart Kod C34h 

Från Altamira till Banksy. Vi studerar konsten från grottmålningarna i Spanien och Frankrike fram till 
barocken under 1600-talet. 

Tid: tisdag udda veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 10/9 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
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Konsthistoria 2, forts. Kod C35h 

Från Altamira till Banksy. Fortsättning på vårens cirkel i konsthistoria. Vi studerar konsten från den moderna 
tiden till samtiden.   

Tid: tisdag jämna veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 17/9 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Konstforum Kod C36h 

Vi utgår från att du deltagit i de tidigare cirklarna Konsthistoria 1 och 2. I denna cirkel diskuterar vi samtida 
konst.   

Tid: torsdag jämna veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 19/9 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Svensk konsthistoria från 1900 till idag, nystart Kod C37h 

Vi studerar konsten från Stockholmsutställningen 1909 till våra dagar. 

Tid: torsdag udda veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr 

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 12/9 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Körsång för alla Kod C38h 

Vi arbetar med grundläggande sångteknik, uppvärmningsövningar, unison sång och enklare stämmor. 
Repertoaren är blandad efter gruppens sammansättning och önskemål. Välkommen till en cirkel med 
gemenskap, lekfullhet och sångglädje! 

Tid: onsdag udda veckor 14:00 - 15:30, 6 ggr 

Ledare: Carina Grahn, anirac_carina@hotmail.com 

Var: Allianskyrkan, Ö Storgatan 56, Jkpg 
Start: ons 11/9 kl 14:00 - 15:30 
Avgift: 350 kr 
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RESOR 

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas på webbsidan under Aktuellt. 

För alla resor med gemensam buss: Avresa sker från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 
biblioteket i Huskvarna. Vid anmälan får du ange var du vill stiga på. Vid hemkomst sker avstigning på 
motsvarande ställe. 

Notera att vissa resor innehåller promenader och att tillgängligheten kan vara begränsad. Kontakta 
respektive ansvarig vid eventuella frågor. 

SU tillämpar vid resor samma regler som resebyråerna, dvs arrangören/bussbolaget är ansvarigt för 
transporterna. Under övrig tid av resan har deltagaren personligt ansvar och får vid behov om olyckan är 
framme förlita sig på sin privata olycksfallsförsäkring. Vid aktivitet som försiggår i FU:s lokaler gäller FU:s 
försäkringar. Motsvarande i andra lokaler. 

OBS! Anmäl dig först till den resa du helst vill åka på, sedan till nr 2 etc 

På alla resor finns möjlighet att anmäla reskamrat. Vid eventuell lottning kommer båda eller ingen att bli 
antagen. OBS! En person i paret måste göra anmälan för båda samtidigt! 

 

Möbeltillverkning - Vaggeryds kärnverksamhet Kod R01h 

Var tredje industrijobb i Vaggeryds kommun har koppling till möbelindustrin. Dagens första besök är 
Swedese, ett företag som skapat småländsk möbelkonst i mer än 75 år. Vi kommer framför allt se 
tillverkningen av den klassiska fåtöljen Lamino och hur man tillverkar möbler i böjträ. 

Stiftsgården Tallnäs serverar en omsorgsfullt tillagad lunch med rötter i den småländska mattraditionen. 

WOG Trä i Vaggeryd är eftermiddagens besök. Företaget tillverkar kompletta kontorsmöbler, 
badrumsmöbler och köksinredning mm. 

Före hemresan gör vi ett stopp på Vaggeryd Travbana där vi får en guidad visning. Högst 30 deltagare. 

Besöket omfattar förflyttning till fots, trappor förekommer, ej tillgänglighetsanpassat. 

När: onsdag 4 september 
Pris: 440 kr (buss, lunch, guidning). Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 9.45 från biblioteket Huskvarna eller 10.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst preliminärt 16.00. 
Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
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Lödöse Göta älvdalen Kod R02h 

Den medeltida handelsstaden Lödöse grundas på 1000-talet och är under tidig medeltid en viktig knutpunkt 
och hamn. För att undvika tullavgifter till Bohus fästning flyttas staden år 1473 till Säveåns mynning. Nya 
Lödöse blomstrar under 150 år innan staden bränns och borgarna flyttas till Göteborg. Under mångåriga 
utgrävningar har märkliga föremål hittats. 

Vi besöker Lödöse museum (invigt 1994), där vi efter förmiddagskaffe med fralla får en guidad visning av 
utställningen Medeltida liv, som berättar om den försvunna staden. Vid museet finns också andra 
utställningar och en örtagård. 

Sen lunch äter vi på Alvhems värdshus, där vi också besöker en hällristning från bronsåldern. På hemvägen 
gör vi ett stopp vid Bohus fästning. Högst 50 deltagare. 

När: fredag 6 september 
Pris: 620 kr (bussresa, förmiddagsfika, inträde, guidning, lunch). Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.30. 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Ekornavallen och Falbygden Kod R03h 

Välkommen att följa med på en ny resa till Skaraborg! 

Denna gång börjar vi på Ekornavallen i landskapet mellan Falköping och Varnhem. Därefter går färden in till 
Falköping och vi besöker Falbygdens Museum. Där får vi bland annat ta del av berättelsen om Hallonflickan 
och se en kopia av den mäktiga guldhalskragen från Ålleberg. Lunchen avnjuter vi på anrika Mössebergs 
Kurort. Sedan går färden vidare för ett besök på Konstgården Redberga, där Christina Wiberg visar oss runt 
bland den kände djurmålaren Harald Wibergs konst, hans hem och ateljé. Det finns även konstverk från 
Zorn, Liljefors, Bauer m fl. Sista stoppet på resan blir vid Luttra kyrka med anor från 1100-talet och Luttra 
gånggrift. 

När: onsdag 11 september 
Pris: 690 kr (bussresa, bussfika, guidningar, lunch). Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00 
Ansvarig: Monica Erlén, tel 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com 
 
 

Borås Art Biennial 2024 Kod R04h 

I år har Borås Art Biennial titeln Layers, Loops, Lines, ett utforskande av tid, rum och plats. Vi får ta del av 
storslagen och tankeväckande samtidskonst inne på Borås Konstmuseum och runt omkring i stadens 
offentliga rum, konstverk i en mängd olika uttryck och tekniker. Femton medverkande konstnärer har på 
olika sätt fördjupat sig i biennalens tematik som sätter vår rådande omvärld i gungning och öppnar upp för 
alternativa, parallella eller fiktiva världar – där det kosmologiska såväl som det naturvetenskapliga och 
enigmatiska kan ges utrymme. Årets biennal är kuraterad av Caroline Gustafsson och Daniel Ricardo Terres 
och konstnärlig ledare är museichef Eva Eriksdotter. 
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Producent Miriam Hagström ger en introduktion om biennalen inne på Borås museum. Lunchen serveras på 
Yxhammarsgården och därefter guidas vi utomhus av Borås Stads guider. Högst 50 deltagare. 

Resan är ett samarbete med Jönköpings läns konstförening. Den som inte är medlem i SU anmäler sig till 
Eva-Lotta Franzén i Konstföreningen, se nedan.  

När: lördag 14 september 
Pris: 595 kr (bussresa, lunch och guidningar). Betalning senast 25 augusti. 
Avresa: 9.00 från biblioteket i Huskvarna eller 9.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 17.00. 
Ansvariga: Tora Wigstrand 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com (SU), Eva-Lotta Franzén 072-361 
13 04 eller evalottafranzen@hotmail.com (Konstföreningen) 
 

Kosta och Mobergbygd  Kod R05h 

Förmiddagskaffe serveras i Granhults församlingshem och vi får en visning av Sveriges äldsta träkyrka. Efter 
lunchen på Kosta Glasbruk checkar vi in på Kosta Lodge. Eftermiddagens besök blir på Lessebo 
handpappersbruk som startade tillverkningen redan år 1693. Bruket har fått utmärkelse som årets 
industriminne. Till middag serveras Hyttsill enligt Kosta Glasbruks gamla traditioner. Vi äter sill med lök och 
grädde, isterband, saltfläsk och bakad potatis med kryddsmör. Till kaffet givetvis ostkaka, sylt och grädde. 

Dag två ägnas helt åt Vilhelm Moberg som föddes 1898 på ett soldattorp i Algutsboda socken. Med guide 
besöker vi flertalet av platserna i hembygden som var av betydelse i Vilhelm Mobergs liv. Vi kommer också 
till Duvemåla och andra kända platser som gav inspiration till boken Utvandrarna. Besöket omfattar viss 
förflyttning till fots och trappor förekommer. Högst 50 deltagare. 

När: onsdag 18 och torsdag 19 september 
Pris: 2 400 kr (buss, övernattning, två luncher, hyttsill (exkl. dryck), guidningar, kaffe i 
Granshult). Enkelrumstillägg 300 kr. Betalning senast 25 augusti. 
Avresa: 18 sept 7.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 8.00 från biblioteket i 
Huskvarna. Hemkomst den 19 sep cirka 16:00.  
Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

Trollhättan - svensk industrihistoria och sevärda slussar  R06h 

NOHAB tillverkade lok och dieselmotorer. NOHAB:s smedja är bevarad som den lämnades när verksamheten 
lades ned. I dag är lokalerna verkstad och galleri. Efter det en promenad på egen hand för att se de mäktiga 
fallen och de imponerande slussarna.  

Lunchen intas i en historisk byggnad från 1850-talet och med en sagolik utsikt över Trollhättan.  

Saab Car Museums samlingar innehåller 120 bilar varav ca 70 är utställda. Den första av dem är Saab 92001, 
mer känd som ”Ursaaben” från 1947. Här finns allt från folkhemmets Saab 92 till prestigebilarna Saab 9-4X 
och Saab 9-5. 

Besöket omfattar viss förflyttning till fots och trappor förekommer. Högst 50 deltagare. 

När: onsdag 25 september 
Pris: 710 kr. (Bussresa, lunch, kaffe, guidningar och entréer ingår).  Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 7.30 från biblioteket i Huskvarna eller 7.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping cirka 19.00 
Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
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Konsertresa till Göteborg - Mozarts requiem  Kod R07h 

På Göteborgs konserthus ges Mozarts Requiem under ledning av Barbara Hannigan. Vi får också lyssna till 
Albin Bergs violinkonsert Till minnet av en ängel – tillägnad en ung människa som spred glädje i sitt korta liv 
och Samuel Barbers Mutations from Bach för brass och pukor. Ett flertal solister medverkar tillsammans med 
Göteborgs Symfoniker och olika körer. Konserten börjar kl 15 och varar till kl 17. En introduktion till 
konserten ges kl 14.00. Högst 50 deltagare. 

För att få ett par timmar i Göteborg före konserten åker vi från Jönköping kl 8.30. På Göteborgs 
konstmuseum visas då bl.a. en utställning med Ilon Wikland. På Svenska Mässan pågår bokmässan, där årets 
teman är Sápmi och rymden. Inträdesbiljett till bokmässan kan köpas på nätet. 

När: lördag 28 september 
Pris: 760 kr (resa och konsertbiljett). Betalning senast 25 augusti. 
Avresa: 8.15 från biblioteket i Huskvarna eller 8.30 från bussparkeringen vid hamnkanalen i 
Jönköping. Beräknad hemkomst till Jönköping 19.30. 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 
 

Tågresa med Nässjö Järnvägsmuseum till Norrköping  Kod R08h 

Efter förra årets roliga resa får vi återigen njuta av en fin och lugn tågresa med ett av Nässjö tågsällskaps 
trevliga veterantåg. På resan till Norrköping serveras frukost och på hemresan en god buffé. 

Framme i Norrköping får vi möjlighet gå runt med lokala guider som tar oss med på en promenad i de 
centrala delarna. Promenaden innehåller trappor och höjdskillnader. Du kan också själv besöka 
Konstmuseet, Arbetets Museum som har flera olika utställningar, Ståhl Collection som är ett nytt museum 
med modern konst. Det blir tid att göra egna upptäckter i staden med Industrilandskapet, Strömmen/Motala 
ström, Knäppingsborg, Kaktusplanteringen m.m. Och vill du se lite mer av staden så är det bara att ta 
”Lådan” på en tur eller njuta av lunch eller fika på många trevliga ställen. 

Under resan kommer vi ge detaljerade tips om vad du kan göra under dagen i Norrköping. 

Minimiantal för att resan ska kunna genomföras är 100 deltagare. 

När: lördag 5 oktober  
Pris: 890 kr (tågresa, frukost och buffé samt guidning). Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 07.30 från Jönköping och 07.35 från Huskvarna, påstigning i Nässjö går också bra. Beräknad 
hemkomst ca 20.00. (Allt beror på Trafikverket som bestämmer när tåget får köra) 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com  
 

 

Åminne och Vandalorum  Kod R09h 

Låt oss uppleva och njuta av en resa till Åminne Bruk och Vandalorum! Resan börjar söder om Värnamo vid 
sjön Vidöstern. Där ligger Åminne Bruk som en guldpärla i härlig industrimiljö i tegel och med många fina 
byggnader. Lunchen intar vi även i en anrik byggnad, Gummifabriken i Värnamo. 

Efter lunch beger vi oss till Vandalorum där vi besöker vandringsutställningen "Garden Futures: Design som 
växer". Den holländske trädgårdsdesignern Piet Oudolfs monumentala trädgård för Vandalorum utgör en 
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central del av utställningen. Den färdigställdes nu under våren 2024. OBS! Utställningen är både inomhus 
och utomhus. Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 8 oktober 
Pris: 740 kr (bussresa, bussfika, lunch, guidningar). Betalning senast 25 augusti 
Avresa: 9.15 från biblioteket i Huskvarna eller 9.30 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.00 
Ansvarig: Monica Erlén, tel: 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com 
 

Borås stads galleri och Alingsås ljusfestival  Kod R10h 

Följ med till Borås där vi går en guidad konstvandring i centrum och sedan äter en god lunch i Annelunds-
villan. Därefter går resan vidare till Hedareds stavkyrka, Sveriges enda bevarade medeltida stavkyrka. 

Senare på eftermiddagen kommer vi till Alingsås där du kan besöka någon av alla stadens charmiga kaféer. 
Vid skymningen går vi runt med en guide (2,7 km) och ser hur man i staden hanterar årets festivalbelysning. 

Räkna med två längre promenader, ca 1,5 timma i Borås och ungefär lika länge i Alingsås. Bekväma skor och 
kläder efter väder rekommenderas. Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 22 oktober 
Pris: 600 kr (buss, guidningar, lunch). Betalning senast 4 oktober 
Avresa: 8.15 från biblioteket i Huskvarna eller 8.30 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 21.30. 
Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

Resa till GöteborgsOperan – Othello  Kod R11h 

Välkommen att följa med till GöteborgsOperan, som i höst sätter upp Othello, Verdis opera som nu spelas i 
Göteborg för första gången på 55 år och är baserad på Shakespeares klassiska tragedi med samma namn. 
Detta är en praktfull föreställning där avund, svartsjuka och våld ödelägger allt gott. Som Othello ser vi 
hovsångaren Michael Weinius och Desdemona gestaltas av hyllade sopranen Julia Sporsén. I bussen ner till 
Göteborg får du en introduktion till föreställningen. 
Föreställningen börjar 15.00 och är tre timmar och 15 minuter lång.  

Tillgängligheten på GöteborgsOperan är god. Information om hörselutrustning och annat finns på 
GöteborgsOperans hemsida. 
För att få ett par timmar i Göteborg för lunch med mera, åker vi från Jönköping kl 11.00. Max 50 deltagare. 
Medlemmar som deltar i SU:s operacirkel har förtur till platserna. 
När: söndag 15 december 
Pris: 990 kr (bussresa och operabiljett). Betalning senast 4 oktober 
Avresa: 10.45 från biblioteket i Huskvarna eller 11.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 21.15. 
Ansvarig: Peter Sundelin 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
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STUDIEBESÖK 

Under den här rubriken finns kulturprogram och studiebesök, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan 
teater på Spira. 

Kulturpromenad Stassparken,  
Grupp 1, tisdag 27 augusti  Kod S01h 
Grupp 2, torsdag 29 augusti Kod S02h 
Grupp 3, tisdag 3 september Kod S03h 

Under hösten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg sex kulturpromenader. Tre av promenaderna 
äger rum i Jönköpings Stasspark där de berättar om parkens historia, miljön, Arboretum och andra 
planteringar m.m. Tre promenader äger rum på Väster i centrala Jönköping med intressanta miljöer, gator 
och torg. 

Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till en av promenaderna i Stassparken och en på Väster. 

Pris: 100 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti 
Samling: 10.00 på plats som anges senare 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 
 

Kulturpromenad Väster Jönköping,  
Grupp 1, tisdag 10 september  Kod S04h 
Grupp 2, torsdag 12 september  Kod S05h 
Grupp 3, måndag 16 september  Kod S06h 

Under hösten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg sex kulturpromenader. Tre av promenaderna 
äger rum i Jönköpings Stasspark där de berättar om parkens historia, miljön, Arboretum och andra 
planteringar m.m. Tre promenader äger rum på Väster i centrala Jönköping med intressanta miljöer, gator 
och torg. 

Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till en av promenaderna i Stassparken och en på Väster. 

Pris: 100 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti 
Samling: 10.00 på plats som anges senare 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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After Work-BOKSLUT-en tragikomisk internredovisning  Kod S07h 

Under rubriken BOKSLUT – en tragikomisk internredovisning får vi en hyllning till alla som känner sig lite 
osynliga och utanför på sin arbetsplats. Det är en teaterföreställning av Teater Allan och skådespelaren Ola 
Hedén. En liten tillbakadragen ekonomiansvarig, Norlén, får plötsligt uppdraget att presentera företagets 
bokslut, en presentation som så småningom övergår till en berättelse om hans eget liv och oförmåga att 
passa in samt en passionerad kärlekshistoria. Både drama och komedi utlovas. Föreställningen varar ca 1 tim 
och börjar kl 17.30 på Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta ett glas vin eller att äta något i restaurangen. 

När: onsdag 25 september 
Pris: 200 kr. Betalning senast 25 augusti 
Samling: från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Konstvandring på Länssjukhuset Ryhov,  
Grupp 1, torsdag 26 september  Kod S08h 
Grupp 2, tisdag 15 oktober  Kod S11h 

I korridorerna på Länssjukhuset Ryhov finns många intressanta konstverk att studera närmare. Susanne 
Nilsson, som är samordnare konstnärlig gestaltning i Region Jönköpings län och konstvetare Dan Nilsson tar 
oss med på en visning och berättar om olika verk. Konstvandringen varar ca 1,5 timme. Högst 20 deltagare 
per gång. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 75 kr. Betalning senast 25 augusti 
Samling: 16.00 vid Apoteket, Länssjukhuset Ryhov 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Rudenstams Bär och frukt Kaxholmen  Kod S09h 

Vill du lära dig mer om fruktodling och se hur arbetet går till under året i en fruktodling? 

Vid besöket börjar vi med mustprovning tillsammans med Rudenstams mustmakare. Vi får smaka ett urval av 
muster tillsammans med lokala råvaror. Därefter tar vi en promenad på cirka 40 minuter bland odlingarna 
och besöker packeri och lager. Promenaden i fruktodlingarna kräver bra skor och kläder efter väder. 

Vi avslutar med en god lunch inkl. dryck från musteriet samt kaffe och kaka. 

Möjlighet att handla i den välfyllda gårdsbutiken finns också. Högst 40 deltagare. 

Obs! I anmälan anger du vilket lunchalternativ du önskar: 1 Varmrökt regnbåge, 2 Bjärekyckling, 3 
Vegetariskt. 

När: fredag 27 september 
Pris: 485 kronor (mustprovning, guidning, lunch och kaffe). Betalning senast 25 augusti 
Samling:10.00 vid entrén till Rudenstams Bär & frukt i Kaxholmen 
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com  
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Följ John Bauer - visning på Länsmuseet Kod S10h 

Välkommen till Länsmuseet till Bauervärlden, en visning som på olika sätt speglar John Bauers konstnärskap, 
hans verk, teckningar, korta utdrag ur brev m.m. 

Vi blir också guidade i fotoutställningen ”Vi bo i fullkomlig vildmark”, om familjen Bauers liv på landet vid 
sjön Bunn i ”den absoluta tystnaden och det stora lugnet”. 

Visningarna tar ca 1,5 timme. Högst 60 deltagare. 

När: onsdag 2 oktober 
Pris: 75 kr. Betalning senast 25 augusti 
Samling: 13.45 i Länsmuseet intill museibutiken, Dag Hammarskjölds plats 2, Jönköping 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Husqvarna AB ett multinationellt företag Kod S12h 

I den nybyggda fabriken kommer vi se högproduktiv tillverkning av motorsågskedjor, därefter 
komponenttillverkning för att avsluta på slutmonteringen av motorsågarna 

En väl tillagad lunch serveras på anrika Slottsvillan samtidigt som vi får en presentation av villans historia och 
dess framtid. Därefter är det dags att besöka Husqvarna fabriksmuseum. Högst 40 deltagare. 

När: onsdag den 23 oktober 
Pris: 350 kr (guider, lunch och entré till museet). Betalas senast 4 oktober 
Samling: Ca 9.30 vid Husqvarna AB, huvudporten. Exakt tid anges senare. 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

After Work Lise & Gertrud - Kvinnan bredvid  Kod S13h 

Under rubriken Kvinnan Bredvid – med Lise & Gertrud berättas om stark vänskap mellan två kvinnor med 
samspelta röster, som stått vid varandras sida under 25 år. I denna nya show från Nalen bjuder de 
tillsammans med en makalös cello på några av sina mest älskade versioner av gamla låtar samt en del 
nyskrivet. De sjunger för livet och hyllar vänskapens alla sidor. Föreställningen varar ca 1 tim och börjar kl 
17.30 på Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta ett glas vin eller att äta något i restaurangen. 

När: onsdag 23 oktober 
Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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Österängens konsthall,  
Grupp 1, fredag 25 oktober  Kod S14h 
Grupp 2, fredag 8 november  Kod S17h 

Välkommen till Österängens konsthall och dess nyrenoverade lokaler. 

Österängens Konsthall är en plats för svensk och internationell samtidskonst. Det är också en mötesplats och 
ett community center på Österängen i Jönköping. Konsthallen präglas av öppenhet, samarbete och mångfald 
och lyfter fram ung och urban konst och kultur. 

Vi får information om verksamheten och guidning av en intressant och aktuell utställning "De underjordiskas 
karneval" av konstnärsgruppen (P)ART OF THE BIOMAS, En utställning om jordblindhet och myllans värde i 
urbaniserade landskap. 

Besöket beräknas ta 1,5-2 timmar. Högst 30 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 130 kr (guidning och fika). Betalning senast 4 oktober 
Samling: 14:00 vid entrén vid parkeringsplatsen, Birkagatan 8, Jönköping 
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com 
 

Från Broadway till Duvemåla Kod S15h 

SU har reserverat ett antal biljetter till musikalshowen Från Broadway till Duvemåla – Sverigeturné 2024, en 
konsert med musik ur The Phantom of the Opera, Kristina från Duvemåla, Chess, Cats och många fler 
musikaler. 

I årets turné medverkar John Martin Bengtsson, Emmi Christensson, Martin Redhe Nord, Linda Pritchard, 
Viktoria Tocca och Malena Tuvung. Orkestern leds i vanlig ordning av kapellmästare Carina E. Nilsson. 
Föreställningen börjar kl 19.30 och varar 1 tim 45 min. 

När: lördag 26 oktober 
Pris: 495 kr. Betalning senast 4 oktober. 
Samling från 18.30 i entrén till Spira, Kulturgatan 3, Jönköping 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

After Work- Sånger på bottenvåningen Kod S16h 

Föreställningen Sånger från bottenvåningen beskrivs som en minimalistisk tangoföreställning med 
maximalistiska känslor. Det är en vemodig komedi om det gifta paret Silja och Viking som försöker hitta 
tillbaka till passionen och den finska tangon, som en gång förde dem samman. En musikteaterföreställning 
med sånger ur den finska tango- och schlagerskatten i svensk översättning från Teater Memma. Medverkar 
gör Jonte Ramsten, Birthe Wingren och Patrick Rydman. Föreställningen varar ca 1 tim och börjar kl 17.30 på 
Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta ett glas vin eller att äta något i restaurangen. 

När: onsdag 6 november 
Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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Arkivhuset i Jönköping- en guldgruva för många Kod S18h 

Du får en grundlig information om Jönköpings läns folkrörelsearkiv, dess uppgifter och verksamhet. Bland 
annat finner du kommunens historia från 1860-talet med protokoll, räkenskaper, sociala handlingar, 
skolbetyg, klasslistor, bygglov, tidningar, tidskrifter, äldre böcker och privilegiebrev. Arkivhuset innehåller 
även en forskarsal för allmänheten. Är du intresserad av historia, släktforskning eller din hembygd, missa 
inte detta möte! Besöket tar 1,5-2 timmar. Högst 35 deltagare. 

När: tisdag 12 november 
Pris: 75 kr. Betalas senast den 4 oktober 
Samling: 10.00 vid entrén till Arkivhuset, ingång från Stadsbiblioteket 
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

Jönköpings Bildemontering AB,  
Grupp 1, onsdag 13 november  Kod S19h 
Grupp 2, torsdag 14 november Kod S20h 

Jönköpings bildemontering är en anläggning för modern och miljöanpassad bildemontering och är idag ett av 
Sveriges ledande företag inom återanvändning av bildelar. JB är specialister på Volvo, Renault och Daccia. 
Företaget är rikstäckande och levererar över hela landet varje dag. 

Vi får en guidad visning och när vi vandrar runt på anläggningen använder vi vårt guidesystem så att alla kan 
ta del av vad guiden säger. 

Företaget ligger vid riksväg 40 mot Tenhult och vi får ta oss dit i egna bilar. Parkering finns utanför 
huvudingången. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling 12.45 innanför huvudentrén 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Circular Centre i Juneporten Kod S21h 

Circular Centre är ett socialt företag med en vision om ett mer hållbart och inkluderande samhälle. Där tar 
man hand om restprodukter från både privatpersoner och företag, bl.a. Juneavfall, ger dem nytt liv och 
skapar möjligheter för de mest utsatta grupperna i samhället. Tillsammans med Cykelköket har de skapat 
Jönköpings första återbrukscentrum, RE: match återbruk i Juneporten. 

Vi träffas för information och en fika i caféet på RE: match i Juneporten. Därefter får vi en guidad tur i 
secondhandbutiken, ateljéerna och verkstäderna, där gamla prylar renoveras för att kunna säljas vidare. 
Besöket varar ca 2 timmar. Högst 30 deltagare. 

När: torsdag 21 november 
Pris 75 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling: 10.00 i Caféet i RE: match i Juneporten, Jönköping. 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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Bäckadalsgymnasiet och Idas skola Kod S22h 

Vi besöker Bäckadalsgymnasiets restaurang-och bageriutbildning. Skolans ansvariga kommer att informera 
om arbetet på skolan och om hur man utbildar framtidens kockar och bagare. Det blir rundvandring i skolans 
lokaler varefter vi avnjuter en trerätters lunch på Idas restaurang. 

Besöket inkl. lunch beräknas ta ca 3 timmar. Högst 40 deltagare 

När: fredag 22 november 
Pris: 200 kr (information och lunch). Betalning senast 4 oktober 
Samling: 11.00 vid skolans entré, Åsenvägen 11, Jönköping. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

After Work - BeatUS spelar Beatles Kod S23h 

Välkommen till en hyllningskonsert till The Beatles med BeatUS, kompbandet bakom Robert Wells och andra 
artister. I föreställningen BeatUS plays The Beatles berättas det om Beatlarna som personer, som musiker 
och kulturella flanörer men framförallt framförs deras fantastiska musik med tre gitarrer, trummor och 4 
sångare. Medverkande är Lars Risberg, Roine Johansson, Lars Wikström och Michael Nilsson (alla 
medlemmar i BeatUS). Föreställningen varar ca 1 tim och börjar kl 17.30 på Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta ett glas vin eller att äta något i restaurangen. 

När: onsdag 27 november 
Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Karl Andersson & Söner Huskvarna Kod S24h 

Vi besöker det berömda möbelföretaget med tillverkning av kvalitetsmöbler och designmöbler sedan 1898. 
Tillsammans med välkända formgivare gör man bord, stolar, skåp, förvaring, tidskriftsställ, klädhängare i 
bästa skandinavisk design. 

Efter information om det familjedrivna företaget blir det en rundtur i fabriken där man visar produktion och 
produkter. Besöket beräknas ta 1,5-2 timmar. Högst 25 personer. 

När: torsdag 28 november 
Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling: 10.00 vid huvudentrén, Rosendalagatan 6, Huskvarna. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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Julens blommor hos Curenstams,  
Grupp 1, tisdag 3 december  Kod S25h 
Grupp 2, onsdag 4 december  Kod S26h 

En av ägarna, Svante Curenstam, tar oss med på en rundvandring i de olika växthusen och berättar om hur 
man förbereder sig på Curenstams inför julen och inför kommande vår. Han berättar också om hur man 
skolar upp olika blommor och växter och ger värdefulla tips om hur du kan odla och vårda dina egna växter. 
Glögg serveras. Besöket beräknas ta 1,5 timmar. Högst 25 personer per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling: 14.00 i entrén, Falköpingsvägen 11, Jönköping. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

After Work - En strålande jul Kod S27h 

The Hebbe Sisters & Duo Sentire bjuder in till en stämningsfull helkväll i julens tecken med sång, musik och 
dans. The Hebbe Sisters består av tre värmländska, skönsjungande systrar med en viss förkärlek för 
swingmusik men de har även sånger från andra genrer på repertoaren. En strålande jul innehåller många av 
våra mest älskade och traditionella julsånger. Systrarna ackompanjeras av Duo Sentire på piano och cello. 
Föreställningen varar ca 1 tim och börjar 17.30 på Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta ett glas vin eller att äta något i restaurangen. 

När: onsdag 11 december 
Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober 
Samling från 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.co 
 

Chokladprovning med Gränna Choklad – Intresseanmälan  Kod S28h 

Någon gång under hösten, troligen i slutet av oktober, planeras en eftermiddag med chokladprovning. 
Gränna Choklad kommer att medverka och lära oss mer om kakaobönor, chokladens historia, tillverkning av 
praliner, olika sorters fyllningar m.m. 

Datum för chokladprovningen kan bestämmas först i slutet av augusti och kommer att publiceras på 
webbsidan så snart som möjligt. 

Anmäl gärna ditt intresse att delta i chokladprovningen så att vi kan planera provningen på bästa sätt. Högst 
50 deltagare. 

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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FILM 

Anmälan senast den 2 augusti. Anmäl dig först till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.  

Betalning senast: 25 augusti för B01v, B02v och 4 oktober för B03v, B04v 

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 50 kr per film, sänkt avgift hösten 2024 

Barbie – torsdag 5 september Kod B01h 

USA 2023 Drama/komedi.  Regi: Greta Gerwig.  Längd: 1 tim 54 min 
Barbie-dockan föddes i USA 1959 och blev omedelbart en stor succé. 1963 kom hon till Sverige och blev både 
älskad och ifrågasatt för sitt plastiga och orealistiska vuxenutseende. Mot alla odds blev filmen med Margot 
Robbie som Barbie älskad av både barn, vuxna och kritikerkåren och har spelat in över en miljard dollar. 
Barbie lever lycklig och framgångsrik i Barbieland när hon plötsligt börjar tänka på döden och varför hon 
alltid måste stå på tå. För att hitta sig själv måste hon ut och upptäcka den riktiga världen. Samtidigt inser 
hennes pojkvän Ken att han också måste hitta sin identitet. Filmen är en helt underbar rosaskimrande och 
rolig fest som aldrig hämtar andan samtidigt som den bjuder på en hel del samhällskritik.  
Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se 
 

Lärarrummet – torsdag 3 oktober  Kod B02h 

Tyskland 2023 Drama.  Regi: Ilker Çatak.  Längd: 1 tim 48 min 

Den nyanställda och ambitiösa matteläraren Carla bestämmer sig för att göra en egen utredning om vad som 
ligger bakom mystiska penningstölder där en elev anklagas på fördomsfulla grunder. Det leder till att elever, 
föräldrar och lärare vänder sig emot henne. Skolmiljön blir bakgrund till frågeställningar om demokrati, 
yttrandefrihet och rasism i ett spännande drama som blandar thriller med satirisk komedi. 

Ansvarig: Christina Törnblad, 070-342 03 34 eller tornbladet@gmail.com 
 

Min vackra stjärna – torsdag 31 oktober  Kod B03h 

Sydkorea 2022 Drama/komedi.  Regi: Hirokazu Kore-eda.  Längd: 2 tim 9 min. 

Två män som arbetar i kyrkans barnhem driver också en olaglig verksamhet. De stjäl övergivna spädbarn som 
lämnats i kyrkans babylucka och säljer dem på den illegala adoptionsmarknaden. När den unga mamman 
återvänder för att hämta barnet upptäcker hon männen och bestämmer sig för att följa med och intervjua 
potentiella köpare för att försäkra sig om att barnet hamnar hos en bra familj. Samtidigt har två poliser fått 
nys om verksamheten och följer efter trion. I Sydkorea föds det för få barn och därför har en omfattande 
svartabörshandel med barn uppstått. Trots det tunga ämnet är det en halsbrytande blandning av buskis och 
dramatik med en hel del skratt på vägen. 

Ansvarig: Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com  
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The Old Oak – torsdag 28 november  Kod B04h 

Storbritannien 2023 Drama.  Regi: Ken Loach.  Längd: 1 tim 53 min 

Året är 2016 i skuggan av Brexit-omröstningen. The Old Oak är en sliten kvarterspub i en by i nordöstra 
England och den enda samlingsplats som finns kvar. Gruvan är stängd, folk flyttar, hus säljs till underpriser 
och de som bor kvar är bittra. Pubägaren ser nya möjligheter när det anländer syriska flyktingar till orten 
men stämningen blir laddad bland byborna som kämpar med sina egna problem. Den 87-årige legendariska 
filmaren Ken Loach avslutar sin karriär på topp med ett empatiskt flyktingdrama. 

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se  
 

 

HÄLSOAKTIVITETER 

 

"Hälsosamt åldrande" med Sofi Fristedt, docent, Hälsohögskolan Kod H00h 

Hälsohögskolan presenterar en introduktionsföreläsning till utökat samarbete med SU. 
Under hösten 2024 kommer Hälsogruppen att fortsätta samarbetet med Hälsohögskolan med en diskussion 
om i vilka delar SU:s medlemmar kan bidra med erfarenheter till forskningen vid Högskolan. Informationen 
presenteras på webbsidan www.sujkp.se. Som en introduktion till projektet presenteras en översikt av den 
forskning som bedrivs vid Hälsohögskolan. 

Hälsosamt åldrande 
Institutet för gerontologi vid Hälsohögskolan presenterar Hälsohögskolans aktuella forskningsprojekt kring 
äldres livsprocesser, hälsa och välbefinnande. Forskningen är multidisciplinär. Målet är att öka kunskapen 
om äldres livslopp ur ett socialt, psykologiskt, biologiskt och funktionellt perspektiv.  

Föreläsare: Sofi Fristedt, docent, Avdelningen för kvalitetsförbättring och ledarskap, Hälsohögskolan. 

OBS! - Föreläsningen hålls i Forum humanum i Hälsohögskolan, Huvudentrén, Barnarpsgatan 39, Jönköping 

Pris: Ingen avgift 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06  

När: måndag 2 december kl 13:15 - 15:00 

 

Vandringsresa till Hjo Kod H01h 

Resan går till den lilla pittoreska trästaden Hjo. Vi kommer att vandra både i staden där vi lär oss mer om 
dess historia och i det lummiga naturreservatet Hjoåns dalgång. Vi avnjuter medtaget förmiddagsfika i 
stadsparkens brunnsmiljö. Lunchen serveras på Stampens kvarn vid Hjoån. Vi kommer även att få en 
guidning om Estrid Ericson och Svenskt Tenn i Kulturkvarteret. 

Vandringarna kommer tillsammans att vara ca 6 km. Vi kommer att dela in oss i två grupper. Vandringen i 
Hjoåns dalgång har en stigning på 40 höjdmeter från startpunkten till mål. Man går bitvis på spänger och en 
del trappor. 
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Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med förmiddagsfika, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 40 deltagare. 

När: tisdag 3 september 
Pris: 460 kr (buss, lunch och guidning) 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 17.00. 
Ansvarig: Gunnar Brolin, 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com 
 

Vandringsresa till Omberg Kod H02h 

Resan går till Drottning Ommas berg där Sveaskog bildade sin första Ekopark i landets artrikaste skogsmiljö. 
Vi startar på Hjässatorget och vandrar upp till Hjässan där vi fikar och njuter av panoramautsikten. Vi 
fortsätter sedan utefter Ellen Keys led, passerar Strand och vidare genom bokskogen till Stocklycke hamn där 
vi ansluter till Naturstigen som går till Stocklycke. Efter att ha ätit vår medhavda lunch fortsätter vi till Västra 
väggar och Drottning Ommas borg. 

På vägen hem passerar vi Väderstad Centralkonditori där vi unnar oss en fika. Håkan Olson och Erik Svensson 
kommer att guida under resan. 

Vandringen är ca 7 km och något krävande. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med 
förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra vattenflaska. Högst 50 deltagare 

När: tisdag 10 september 
Pris: 275 kr (buss, eftermiddagsfika) 
Avresa 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 8.15 från biblioteket i 
Huskvarna.  Beräknad hemkomst ca 17.00. 
Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com  

Vandring i Hovslätt och Bårarp Kod H03h 

Vi startar vid Hovslätts hembygdsgård och vandrar uppför den spektakulära delen av Hassafallsleden. 
Inledningen är ganska tuff, men vi tar det lugnt och vilar vid fallen där vi äter vår medhavda lunch. Därefter 
fortsätter vi upp till gamla Ulricehamnsbanan som vi följer en bit. När landskapet öppnar sig svänger vi ned 
mot vackra Bårarp. Vi går genom byn och följer sedan Tabergsåns dalgång tillbaka till hembygdsgården. 

Vid hembygdsgården serverar medlemmar i hembygdsföreningen eftermiddagskaffe och berättar om 
föreningens verksamhet 

Vandringen är ca 5 km och något krävande. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med lunchpaket, 
sittunderlag och gärna en extra vattenflaska. Högst 30 deltagare. 

När: tisdag 24 september 
Pris 75 kr 
Samling 10.00 vid Hovslätts hembygdsgård. Buss 28 stannar vid Hovslättsrondellen, 200 m från 
hembygdsgården. 
Ansvarig: Ingegerd Asp, 076-871 28 45 eller ingegerd.asp@outlook.com 
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Vandringsresa till Store Mosse Kod H04h 

Vi samåker till vår närmsta nationalpark Store Mosse, södra Sveriges största mosse. Vi startar i Naturum där 
vi får en guidning om nationalparken och våtmarkernas stora betydelse för att hantera klimatkrisen. Vår 
guide kommer sedan att följa oss under hela dagen. 

Efter förmiddagsfika med utsikt över Stora gungflyet vandrar vi en bit utefter Wibecksleden och riktar sedan 
in oss mot Lilla Lovö. Vi passerar örnutfodringsplatsen och får en överblick över den tidigare omfattande 
torvbrytningen i mossen. På Lilla Lovö äter vi vår medhavda lunch. På återvägen går vi över 
rocknarna/sandåsarna som bildades efter att inlandsisen dragit sig tillbaka. 

Vandringen är ca 11 km och går till del på spångar. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med 
förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra vattenflaska. Högst 30 deltagare. 

När: tisdag 1 oktober 
Pris 75 kr 
Samling 8.30 vid parkeringen utanför Stugan i stadsparken i Jönköping. Beräknad hemkomst ca 16.00 
Ansvarig: Mimmi Hallebrink, 070-304 00 33 eller mimmi.hallebrink@gmail.com 
 

Cykling utmed glittrande vatten på fridfulla vägar Kod H05h 

Vi startar vid Byarums kyrka. Det blir en lättcyklad tur med små nivåskillnader och mycket vattenblänk från 
Lagans vattensystem.   

Vi har blivit lovade information om Byarum och Byarums bruk innan vi ger oss av därifrån. Under turen 
kommer vi att se mycket av Lagan och sjöarna Fängen, Sandsjön och Hjortsjön. Fängen och Sandsjön har 
ovanligt rent vatten, ett rikt fisk- och fågelliv och anses vara två av de finaste sjöarna i Vaggeryds kommun.  

Turen är ca 33 km lång. Ta med matsäck för ett fikastopp och ett lunchstopp. Högst 20 deltagare. För er som 
inte har möjlighet att ta cykeln på bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid anmälan. 

När: tisdag 17 september 
Pris 100 kr 
Samling 9.00 vid restaurang Hasse på Sjökanten vid Rocksjön för samåkning till Byarum. Beräknad hemkomst 
ca 16.00. 
Ansvarig: Sven-Olof Ydreborg 070-314 10 88 eller svenolof.ydreborg@telia.com 
 

Höstvandringar på tisdagar Kod H06h 

Hälsogruppen kommer att ordna fler vandringar på tisdagar i höst. Vandringarna kommer att vara avgiftsfria 
och det kommer inte att krävas särskild anmälan vid varje vandringstillfälle. Däremot behöver du anmäla ditt 
intresse för att delta i höstvandringarna. Du kommer att få närmare information om vandringarna via mail 
och vi behöver också ha din mailadress för att med kort varsel kunna skicka ut besked om inställda 
vandringar m.m. 

Höstens tema för vandringarna kommer att vara att lära känna våra naturreservat i kommunen. 

Ansvarig: Erik Svensson 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com  
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Cirkelträning  

Grupp 1 - måndag 11.00-11.45, start 9 september Kod H07h 
Grupp 2 - onsdag 10.00-10.45, start 11 september Kod H08h 
Grupp 3 - fredag 10.00-10.45, start 13 september Kod H09h 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder olika 
träningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brädor och gummiband. Ledaren väljer och varierar övningar 
och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Ledare: Från Vättervy 
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 

Tillfällen: 13 

Avgift: 750 kr 

 

Cirkelträning plus  

Grupp 1 - måndag 09.00-09.45, start 9 september  Kod H10h 
Grupp 2 - måndag 10.00-10.45, start 9 september  Kod H11h 
Grupp 3 - onsdag 11.00-11.45, start 11 september  Kod H12h 
Grupp 4 - fredag 09.00-09.45, start 13 september  Kod H13h 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder både 
gymmaskiner som träningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband 
och medicinboll. Ledaren väljer och varierar övningar och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. 

Passet är lämpligt för dig som vill ha lite tuffare träning. För att vara med i dessa grupper bör du kunna ta dig 
upp och ner från golvet utan större problem. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Observera att det i höst finns två grupper på måndag vilket gör det möjligt för den som går på vanliga 
cirkelträningen att i mån av plats pröva på den lite tuffare varianten. 

Ledare: Från Vättervy 
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 

Tillfällen: 13 

Avgift: 800 kr 
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Yoga  

Grupp 1 – torsdag 09.45-10.45, start 12 september  Kod H14h 
Grupp 2 – torsdag 11.00-12.00, start 12 september  Kod H15h 
Grupp 3 – måndag 11.00-12.00, start 9 september  Kod H16h 
Grupp för män – måndag 10.00-11.00, start 9 september  Kod H17h 

I en uppmärksammad studie från Jönköping University visas att yoga är den träningsform som har mest 
positiva effekter på vår kognitiva förmåga och även kan motverka stress och förebygga demens. Yogan 
innehåller träning och stretching för muskler, leder och bindväv och har en positiv inverkan på ryggbesvär, 
stela höfter och axlar. 

Yogan använder sig av stora mjuka rörelser vanligen på golvet på en yogamatta. Har du svårigheter att 
komma ner och upp från golvet kan rörelserna göras sittande på en stol. 

Yogagruppen för män har startats för att locka fler män att börja med yoga. Konceptet har blivit mycket 
uppskattat. 

Ledare: Annika Lindström och Lejla Bavcic 
Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04 
Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Kidrons Park 
Tillfällen: 13 
Avgift: 850 kr 
 

Zumba gold Kod H18h 

Till inspirerande latinamerikansk musik tränar vi balans, koordination och rörlighet. Gold innebär att Zumban 
är anpassad till äldre deltagare. Den innehåller inga hopp och har ett lugnare tempo än vanlig Zumba. 

Ledare: Mie Hallberg 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 
Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 
Start: tisdag 10/9 kl 16:00 - 16:45 
Tillfällen: 13 
Avgift: 750 kr 

Dansmix - Glädjefylld träning till musik Kod H19h 

Pulshöjande dansträning med fokus på dansglädje och kravlöshet! Vi testar flera olika dansstilar som 
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tränar kondition, koordination och smidighet. 
Musiken vi dansar till är varierad med alltifrån poplistelåtar till gamla godingar. Lektionen består av ett antal 
enkla danser med många upprepningar som gör det enkelt att hänga med. Inga förkunskaper behövs. 

Ledare: Izabela Myszkowska 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 
Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré från Engelbrektsgatan 
Start: fredag 13/9 kl 11:00 - 12:00 
Tillfällen: 13 
Avgift: 850 kr 
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Pilates Kod H20h 

En träningsform med långsamma rörelser till musik som vi fått testa vid två tillfällen i vår. Pilates balanserar 
styrketräning med rörlighets- och balansträning på ett skonsamt och effektivt sätt. Stabilitet och kontroll i 
kroppen är A och O för oss äldre. Metoden kan också genom sin anpassbarhet vara effektiv som 
rehabträning efter höft- och knäoperationer och kan även hjälpa till vid t.ex. artros. 

Ledare: Izabela Myszkowska 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 
Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré från Engelbrektsgatan 
Start: torsdag 12/9 kl 10:00 - 11:00 
Tillfällen: 13 
Avgift: 850 kr 
 

Hjärt- och Lungräddning  

Grupp 1 – torsdag 19 september 09.00-12.00 Kod H21h 
Grupp 2 – onsdag 25 september 13.00-16.00 Kod H22h 
Grupp 3 – tisdag 8 oktober 09.00-12.00 Kod H23h 
Grupp 4 – onsdag 16 oktober 09.00-12.00 Kod H24h 

Räddningstjänsten i Jönköping utbildar oss i hjärt- och lungräddning inklusive hur vi hanterar en 
hjärtstartare. Utbildningen som tar tre timmar sker i Räddningstjänstens lokaler på Rosenlund. I pausen 
mellan lektionerna får vi kaffe. Högst 12 deltagare per utbildningstillfälle. 

OBS! Du kan bara anmäla dig till ett av tillfällena.  

Ansvarig: Gunnar Brolin 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com 
Var: Räddningstjänsten, Glansgatan 7, Jönköping 
Avgift: 75 kr 
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SU-LUNCHER 

 

Runt Afrika med Ingemar Norström Kod L01h 

I november förra året reste globetrottern och SU-medlemmen Ingemar Norström iväg på en kryssning som 
både började och slutade i Southampton. Med M/S Bolette gick resrutten via Medelhavet, Suezkanalen, 
Indiska Oceanen, längs Afrikas östkust runt Godahoppsudden och upp längs västra kusten av Afrika. En 
spännande resa som resulterade i ett mycket stort antal vackra och intressanta bilder. Hela resan tog drygt 
tre månader. 

Vi får nu möjligheten att i efterhand följa resan i bilder och höra Ingemar berätta om intressanta strandhugg 
och upplevelser under kryssningen. Programmet äger rum på Spira i lokalen Insikten, andra balkong. Högst 
50 deltagare. 

Den som så önskar kan dessförinnan äta lunch i Spiras restaurang på egen bekostnad. Seniorpriset är 129 kr 
(reservation för ev prishöjning). 

När: tisdag 29 oktober 
Pris: 150 kr (lokal och em-fika) 
Samling från kl 13.30 i Spiras entré, Kulturgatan 3, Jönköping. Programmet börjar kl 14.00 
Ansvarig: Tora Wigstrand 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Om husmorssemester på Hamnaryd "Vi vart fria från husliga plikter" Kod L02h 

På Ränneslätt utanför Eksjö låg säteriet Hamnaryd, där Röda korset under några årtionden på 1900-talet 
erbjöd fattiga och utarbetade husmödrar semester i lantlig miljö. 

Utifrån arkivmaterial och gästböcker samt en del nyinspelat material har Linn Austli gjort en film, som 
berättar om många kvinnors slitsamma liv och om semesterverksamheten, som bedrevs i 30 år från 1944. 
Linn Austli är textillärare från Anneberg och har tidigare gjort en film om sin hembygd Norra Solberga 
socken, för vilken hon fick Nässjö kommuns kulturpris. Nu visar Linn sin film ”Vi vart fria från husliga plickter” 
(15 min) och berättar om kvinnors situation för inte så länge sedan och om arbetet med filmen. Högst 50 
personer. 

När: onsdag 20 november 13.00 
Var: Grand Hotel, Hovrättstorget 1, Jönköping 
Pris: 240 kr. Betalning senast 4 oktober 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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Styrelsen 2024-2025   

    Vald till årsmötet 

Ordförande  Tora Wigstrand  070-312 57 60  Resor och Studiebesök 
tora.wigstrand@telia.com 

2025 

V. ordförande  Peter Sundelin 070-667 62 68  Resor och Studiebesök 
sundelinpeter@hotmail.com 

2026 

Sekreterare  Erik Svensson 070-723 23 31  Hälsa och Friskvård 
erik.to.svensson@gmail.com 

2025 

Kassör Lars Eriksson 070-817 85 88 lasseibashult@hotmail.com 2026 

Webbansvarig Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 annchristinebrolin@hotmail.com 2025 

Ledamot Eva Andersson 073-402 11 06  Hälsa och Friskvård 
anderssone601@gmail.com 

2025 

 Dan Ericsson  070-514 62 85  Föreläsningar och Månadsmöten 
correct.english@telia.com 

2026 

 Tommy Frank  073-543 06 80 Film 
tommy.frank@gmail.com 

2026 

 Monica Hörberg  072-397 97 02  Resor och Studiebesök 
bmonicah@gmail.com 

2026 

 Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 Resor och Studiebesök 
syrsan@hotmail.com 

2026 

 Bo Rybrand  070-554 42 82  Resor och Studiebesök 
bo.rybrand@gmail.com 

2025 

 Birgitta Warén  072-511 73 33  Studiecirklar 
bwbirwar2@gmail.com 

2025 

Revisorer  Börje Nieroth  036-16 57 45 borje.nieroth@gmail.com 2025 

 Harald Svensson  070-553 95 64 haraldsvensson1@telia.com 2025 

Suppleant  Roland Sten 070-284 67 01 sesten4@gmail.com 2025 

Valberedning Inger Gustavsson 070-872 17 51 Sammankallande 
inger.sigrid@gmail.com 

2025 

 Christina Nystedt 072-713 41 88 ch.nystedt@gmail.com 2025 
 Håkan Olson 070-494 67 10 hakan.olson@hotmail.com 2025 
 Bo Rybrand  070-554 42 82  Adjungerad från styrelsen 2025 

 

Arbetsgrupper 
Föreläsningar/Månadsmöten, Studiecirklar, Resor/Studiebesök, Film, Hälsa/Friskvård, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster 

Organisationsnummer   802 422 -2765  Bankgironummer 5869-3227 

Telefonnummer 036-290 64 29  e-post info@sujkp.se 



 
 

EGNA ANTECKNINGAR  Mitt medlemsnummer: _________________ 

Mina anmälningar till Senioruniversitet Våren 2024 
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish 

Aktivitet Kod Datum Avgift Betalas senast 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi samarbetar med 

 

 

 


