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Valkommen

till programmet for hosten 2024

Nar detta skrivs ar vi pd vdg in i férsommaren och naturen ar som vackrast. Sommaren star for
dorren och det ar dags att presentera hostens program. Det finns mycket att valja pa.

Under fliken Program pa webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela héstens program i en pdf-fil,
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik, foreldsningar, studiecirklar, resor m.m.
Nar detta program skickas till tryck finns det fortfarande en del idéer och planer pa ytterligare
aktiviteter som kan tillkomma under hosten och som i sa fall publiceras pa webbsidan. Det blir tva
betalningstillfallen under hosten, dels 25 augusti, dels 4 oktober. Anvand gédrna swish — det
underlattar var ekonomiadministration!

SU har haft ett framgangsrikt ar 2023 och var 2024 da manga medlemmar har deltagit i manga
aktiviteter och bidragit till ett gott resultat for var forening, nagot som framgick av bl.a.
arsmoteshandlingarna for 2023. Styrelsen har diskuterat olika atgarder hur medlemmarna ska
kunna dra nytta av det goda resultatet och har beslutat att [dmna rabatt pa samtliga forelasningar
och filmer. Priset for respektive forelasning/film sdanks under hésten 2024 tillfalligt till 50 kronor.
Redan nu kan jag avisera att vi kommer att fira 20-arsfest séndagen den 19 januari och
festkommittén ar i full gang. Mer information kommer pa webbsidan.

Expeditionen kommer att vara 6ppen 13 juni, 1 augusti, 22 augusti, 19 september, 17 oktober,

28 november och 5 december, vid samtliga tillfallen kl 9-11, for fragor och hjalp med anmalan m.m.
Till telefonsvararen, tfn 036-290 64 29, kan du ringa nar som helst och tala in vad du vill veta och vi
aterkopplar sa fort som majligt (oftast fran ett annat mobilnummer).

Cogwork, firman som skoter verksamhetssystemet Mina aktiviteter, har bytt e-postleverantér och
vi ser att det blivit en markbar forbattring pa sa satt att mejl fran SU inte langre hamnar i
skrapposten. Men det kan handa fortfarande. Kontrollera darfor skrapposten, sarskilt om du vantar
pa antagningsbesked eller liknande fran SU. Du kan sjalv atgarda problemet genom att markera att
SU-mejl inte ar skrappost och forhoppningsvis fa posten att hamna ratt efter det.

Webbsidan www.sujkp.se ar den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Dar
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besok
webbsidan med jamna mellanrum for att lasa nyheter sa att du inte missar nagot av intresse.

Med hélsningar och tillonskan om en skén sommar

Tora Wigstrand, ordforande



Viktigt infor anmalan

Medlemskap ar en forutsattning for att delta i féreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs pa
webbsidan www.sujkp.se.

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lamnas via mejl till info@sujkp.se eller pa var telefonsvarare,
tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka fran nagot mobilnummer. SU:s expedition har under
anmalningsperioden 6ppet 13 juni och 1 augusti 2024. Darefter ar expeditionen 6ppen 22 augusti, 19
september, 17 oktober, 28 november och 5 december. Samtliga tillfallen kl 9.00-11.00.

Ror ditt drende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionar
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet pa webbsidan under respektive aktivitet.

Anmadlan
Anmalningsperioden till hstprogrammet 2024 ar den 4 juni — 2 augusti.

Du som har egen mejladress eller har tillgang till en mejladress via nagon annan gér anmalan via webbsidan
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behdvs inte. Genom att klicka pa den aktivitet du ar
intresserad av kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka pa fér anmalan/bokning.
Nar anmalan ar slutford far du ett mejl som visar att anmalan ar registrerad.

Du som inte har egen mejladress och inte kan fa hjalp pa annat satt ar vailkommen att géra din anmalan
direkt till SU. Tillsammans med programmet far du en blankett som du fyller i och skickar till
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jonkoping. Anmalan ska vara SU tillhanda senast 2 augusti.

Vid anmalan till resor och halsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten 6verbokad sker lottning och
da kommer antingen bada med eller ingen. En person i paret maste anmala bada samtidigt. Vid antagning
far bada deltagarna bekréaftelse och betalinformation. Géller enbart resor och hélsoaktiviteter.

Turordning. Om nagon aktivitet ar 6verbokad nar anmalningsperioden 16pt ut, sker lottning mellan alla
anmalda och kolista uppréttas. Det har alltsa ingen betydelse vid antagningen nar under anmalningsperioden
(4 juni - 2 augusti) som anmalan ar gjord.

Rangordning av aktiviteter. Vid éverbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp,
t.ex. film, resor eller studiebesék. Om du anmaler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna
aktiviteterna. Det ar da storre chans att komma med pa det du helst vill delta i. Anmal dig forst till den
aktivitet du helst vill vara med pa och sedan till nr tva o.s.v. Programmet kdnner av detta och forsoker
tillgodose alla forstahandsval forst.

Bekriftelse. Omkring den 14 augusti far du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fatt
koplats till. | det mejlet finns ocksa en avisering pa hur och néar du ska betala avgiften.
Har du anmalt dig via blankett/brev far du besked via brevpost.

Madjlighet att gora efteranmalan

Nar alla antagningar ar klara kommer aktiviteter med lediga platser att 6ppnas igen pa webbsidan for
direktanmalan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Da géller “forst till kvarn”. Antagningsbesked och
betalinformation kommer omgaende pa mejlen.

Medlemsregister: | SU:s medlemsregister finns de uppgifter som dr nédvandiga for att SU ska kunna halla
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR.

En forutsattning for att fa besked fran oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, paminnelser, byte av lokal, instéllda
aktiviteter ar att du regelbundet gar in pa webbsidan, haller dina uppgifter aktuella och att du laser dina
mejl.



Betalning

I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och nar betalning ska ske. Dar
finns en lank ”“Betala” att klicka pa, da visas information om alla aktiviteter som du ar antagen till och nar de
ska betalas. Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med
Swish. OBS betala inget forran du fatt ett antagningsmejl.

Bankgiro: Klicka pa Betala till Bankgiro och den information som ska anvandas vid betalningen visas -
summan av de markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lagger du in i
din internetbank eller skriver pa betalningsordern.

Swish: Klicka pa Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha fran, klicka pa Fortsatt. Nu
skickas ett meddelande till din telefon, ppna Swishappen i telefonen och dar star ”Betala till
Senioruniversitetet”, godkann betalningen via Bankid eller avbryt betalningen.

Kvitto pa betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssatt som anvands.

Avbokning

Meddela férhinder att delta i en aktivitet sa snart som majligt! Nagon pa reservlistan kan bli glad for att fa
din plats. Nar det galler cirklar anmaler du forhinder direkt till cirkelansvarig Birgitta Warén (inte till
cirkelledaren), se inledande texten till Studiecirklar.

Angerperioden for anmalningar till hostens program &r fran 14 augusti till och med 24 augusti 2024
Avbokning under anmalningsperioden och angerveckan gor du sjalv. | det mejl du fick att anmalan har
registrerats eller antagningsbeskedet finns en lank som ska anvandas vid avbokning. Klicka pa lanken eller
det roda krysset och det kommer upp en fraga dar du far bekrafta avbokningen. Nar du gjort det star det pa
skdrmen att avbokning registrerats.

Avbokning efter angerveckan. Du maste kontakta ansvarig funktionar. Kontaktuppgifter finns i program eller
antagningsbesked. OBS! Utebliven betalning rdaknas inte som avbokning/atertagen anmalan.

Aterbetalning av avgift
Anmalan till aktiviteter ar bindande efter angerperiodens slut. Huvudregeln ar att inbetald avgift inte
aterbetalas.

Aterbetalning kan bli aktuell:
e Om SU andrar planerade tider for aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats an vad som
angetts i programmet, aterbetalas hela avgiften
e Gors avbokning under angerperioden betalas hela den erlagda avgiften tillbaka
e Vid sjukdom (ldkarintyg kan komma att kravas), olycksfall eller dylikt

Vid avbokning av aktivitet efter angerperioden galler féljande:

e For aktivitet som kostar 200 kr eller mindre sker ingen aterbetalning

e For aktivitet som kostar mer an 200 kr géller en anmaélningsavgift med 200 kr som inte aterbetalas.
Dock ska i sadant fall kostnader, som SU inte kan avbestalla, betalas i sin helhet (studiebesok, cirklar,
hélsoaktiviteter).

Sarskild regel for resor:
e Om aterbud lamnats senast en vecka fore aktiviteten och platsen kan 6vertas av en erséattare fran
reservlistan aterbetalas avgiften minus en anmalningsavgift om 200 kr per resa.
e Om ingen erséattare finns aterbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan paverka.
Belopp under 200 kr aterbetalas inte.
Avbestallningsskydd och reseforsakring via bankkort géller inte eftersom SU inte ar organiserad
researrangor. Vid resor kan egen hemforsakring med avbestallningsskydd och reseforsakring eventuellt
reglera kostnader som uppstar vid avbokning.



MANADSMOTEN

Dessa moten ar gratis fér medlemmar och kraver ingen féranmalan. Icke medlemmar betalar 70 kr/tillfalle.
Kaffeservering. Lokal: Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jénkdping

En vdrldsresenars betraktelse” med Lasse Berg, journalist och forfattare Kod MO1h

Med utgangspunkt i sin nya bok "Tillsammans — Méanniskan som méanniskans rdddning” ger Lasse Berg,
utifran sina egna unika erfarenheter som rapportor fran ett halvsekels vistelser i Asien och Afrika, sin syn pa

samtiden och dess stora utmaningar.

Forelasare: Lasse Berg har kallats Sveriges mest optimistiske journalist och i decennier beskrivit varlden for
oss i bocker, tv-filmer, reportage och radioprogram. Han ar hedersdoktor vid Lunds universitet och en
uppskattad berattare och sommarpratare i P1.

Nar: torsdag 12 september kl 14:00 - 16:00

”Fantastiska resor pa rals” med Per J Andersson, journalist och vagabond Kod MO02h

Allt fler tar taget ut i Europa. Men var finns de vackraste strackorna och basta stoppen? Och hur bokar man
egentligen biljetter och sittplatser pa tag i utlandet, nu nar SJ sedan tio ar tillbaka slutat med
utlandsbokningar? Forfattaren och resejournalisten Per J Andersson berattar och visar bilder fran fantastiska
resor pa rals — framfor allt i Europa men han gor dven en utblick till tagresor fran kust till kust i USA. Han
berattar ocksa om hur allt som har med jarnvagar boérjade, vad manniskan tankt om taget under de 200 aren
som det funnits och hur framtiden for tagresandet ser ut.

Forelasare: Per J Andersson har rest med tag over hela Europa, Indien och USA sedan attiotalet. Per ar
grundare av Resetidningen “Vagabond”, forfattare till boken ”"Ta taget” och programledare for
programserien "Rals” som sandes i Sveriges Radio P1 2019-2022.

Nar: torsdag 10 oktober kl 14:00 - 16:00

”Svenskt Tenn 100 ar — Estrid Ericson och Josef Frank”
med Hedvig Hedkvist, forfattare, journalist Kod MO03h

Estrid Ericson var en centralfigur inom svensk design och startade Svenskt Tenn 1924. Hon samarbetade med
formgivare och fran 1934 med den Gsterrikiske arkitekten Josef Frank, som blev svensk medborgare 1939.
Ericson och Frank bidrog, under 1900-talet, till skapandet av modern Svensk Form, vilken uppmark-
sammades internationellt. Deras inredningsideal fortsatter att vara grunden for sortimentet i Svenskt Tenn.

Forelasare: Hedvig Hedqvist har skrivit och medverkat i flera bocker om design, konsthantverk och
arkitektur, bland annat ”1900 — 2002, Svensk form — internationell design” (2002) och ”Estrid Ericson —en
biografi” (2023).

Nar: torsdag 7 november kl 14:00 - 16:00




”Mangkulturen speglas i spraket” med Nils Hallgren, sprakvetare Kod MO04h

Ak med pa en sprakresa genom tiden, éver land och hav, mellan orienten och occidenten. Men ocksa valdigt
nara har och nu. Ordférradet speglar pa ett bra satt svensk mangkultur, nya ord kommer till, andra faller
ifran. Och det vimlar av lanord. Nya ord kan vara lite brakiga innan de faller pa plats i munnen, innan pennan
hittar ratt. Mangfalden har genom alla tider stallts och stangats mot enfalden, och i langa loppet alltid
segrat.

Foreldsare: Nils Hallgren &r forutom sprakvetare dven frilansskribent/copywriter och undervisar i latin och
allman sprakkunskap vid Senioruniversitetet och i egen regi. Nils ar utbildad yoga-instruktor, vilket ar
intressant ocksa i sprakligt perspektiv.

Nar: torsdag 5 december kl 14:00 - 16:00

FORELASNINGAR

Du gor en anmalan till varje enskild foreldasning. Anmal dig forst till den forelasning du helst vill ga pa, sen
nr 2 etc. Anmalan senast 2 augusti. Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jonkoping

Avgiften 50 kr/féreldsning (sdnkt tillfalligt hosten 2024). Betalas senast:
25 augusti for FO1h, FO2h, FO3h, FO4h 4 oktober fér FO5h, FO6h, FO7h, FO8h, FO9h,

Du kan vara med pa foreldasningar utan anmaélan i man av plats (kontakta den som ar ansvarig for att kolla
detta). Da betalar du 75 kr!

”Artificiell Intelligens: fran science fiction till verklighet” med Maria Hedblom,
forskare, JU Kod FO1h

Artificiell intelligens (Al) har alltid varit en fascinerande och ibland skrammande idé, sarskilt sa som den
beskrivits i popularkulturen genom litteratur och film. | denna foreldsning gors en spannande historisk resa
som belyser var uppfattning av Al med utgangspunkt fran skildringar i science fiction - fran Mary Shelleys
"Frankenstein" till Star Wars-robotar och Terminators.

Nagra vanliga Al-metoder med styrkor och svagheter beskrivs liksom majligheten att skilja pa fiktion och
verklighet. Dessutom diskuteras etiska och sociala konsekvenser samt de utmaningar och maojligheter som
uppstar nar gransen mellan mansklig och Al-formaga blir alltmer otydlig. Féreldsningen syftar till att ge en
djupare forstaelse for vad Al faktiskt ar, att sla hal pa nagra seglivade myter samt att vdcka tankar om vad
det innebar att vara manniska i en varld med intelligenta maskiner.

Foreldsare: Maria Hedblom, lektor pa Al Lab vid Tekniska hogskolan i Jonkdping. Efter avlagd
doktorsexamen i datavetenskap har hon jobbat med kunskapsrepresentation for intelligenta system i Italien,
med kognitiva robotar i Tyskland och deltagit i Al-projekt i Osterrike. Sedan 2021 verkar hon som lektor vid
JU. Hennes forskningsintressen handlar framfor allt om hur fenomen inom mansklig intelligens kan hjalpa oss
att utveckla och forbattra intelligenta system och Al.

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se mobil 070-565 77 14
Nar: mandag 16 september kl 14:00 - 16:00



”Blir Sverige sakrare med NATO?” med Ulla Gudmundsson, diplomat,
skribent och forelasare Kod FO2h

Det minst sagt utdragna forloppet for Sverige att bli godkdnd som NATO-medlem nadde antligen sitt slut i
mars. Hur blir det nu? Vad innebar NATO av idag? Vad betyder medlemskapet, forst och framst for vart
forsvar och utrikespolitik men dven for var statsbudget? Vi blir guidade i dessa fragor och mer dartill.

Foreldsare: Ulla Gudmundsson har manga ars erfarenhet som svensk diplomat, bl a som analyschef i UD och
bitradande chef for Sveriges Natodelegation. Hon skriver och féreldser inom en rad omraden och
publicerade 2022 boken “Nato - en allians i tiden”.

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se mobil 070-341 11 77
Nar: mandag 30 september kl 14:00 - 16:00

"Uppdrag Kunskap” med Bodil J6nson, professor emerita, Lunds universitet Kod FO3h

Nér vi vaxte upp var det sjalvklart att kunskap var nagot gediget och efterstravansvart och att sanningar
fanns. Sa ar det inte langre. | stallet kan vilka vrallogner som helst spridas med internets hastighet. |
foreldasningen kommer Bodil J6nsson att utga fran sin bok ”Sa fint att KUNSKAP finns!”, ringa in vilka
utmaningar som foreligger och hur vi kan hjalpas at att bemota dessa. Som alltid finns det manga
mojligheter - en ar att samverka inom www.uppdragkunskap.se

Foreldsare: Bodil Jonsson fortsatter att arbeta med det hon tycker ar viktigt, svart och roligt. Dit hor ett
starkt engagemang for kunskapen och dess stallning och mot kunskapsfornekelse och kunskapsrelativism. Se
ocksa https://www.bodiljonsson.se

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se mobil 070-341 11 77
Nar: mandag 7 oktober ki 14:00 - 16:00

”"Tanken, minnet och medvetandet” med Peter Girdenfors,
filosof och professor, Lunds universitet Kod FO4h

Vad hander i vara huvuden nér vi tanker? | denna foreldsning far vi héra om abstrakta men dnda hogst
patagliga begrepp som tanke, minne och medvetande. Miljarder nervceller samverkar i var fantastiska hjarna
for att skapa vara upplevelser.

Foreldsare: Peter Gardenfors forskar inom kognitionsvetenskap och har skrivit ett flertal bécker exempelvis
”Den meningssokande manniskan”, ”Den svara konsten att se sig sjalv” och "Hur orden far mening”.

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se mobil 070-514 62 85
N&r: mandag 14 oktober kl 14:00 - 16:00




” Allkonstndren Karin Larsson” med Elisabet Svalin Gunnarsson
forfattare, kulturvetare och fotograf Kod FO5h

Karin Larsson skapade under sitt liv en varld som var enkel, vacker och funktionell och hon far nu antligen
den uppmarksamhet hon fortjanar. Karin var som manga andra svenska konstnérer influerad av Arts & Crafts
och andra stilar vid tiden runt sekelskiftet 1900. Men hon hade en stark egen stil- och fargkansla och det hon
skapade var alltid utpraglat hennes eget. | hemmet, i textilierna, i trddgarden och till och med i matlagningen
skapade hon pa ett satt som fortfarande inspirerar och glader oss. Uppfinningsrik i tekniker och vagad i
designen pa ett satt som hennes personlighet inte avsl6jade, overraskar hon oss i dag.

Foreldsare: Elisabet Svalin Gunnarssons amnesomrade ar kulturhistoria och da sarskilt tradgardshistoria,
arkitekturhistoria och brittisk kulturhistoria. Elisabet har skrivit tre bocker om Karin Larsson: ”I min tradgard
vill jag vara Karin”, ”En matbok: inspiration, recept och mathistoria fran Sundborn” och ”En kakbok: kakor,
konst och andra godsaker”.

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se mobil 070-892 77 75
N&r: mandag 21 oktober kl 14:00 - 16:00

”Landet utanfor; Sverige och kriget, 1943-1945, del 3” med
Henrik Berggren, historiker, journalist Kod FO6h

| den avslutande delen av sin trilogi om Sverige under andra varldskriget skildrar Henrik Berggren de sista
dramatiska krigsaren. Har skildras vardagslivet i krigets skugga, de danska judarnas flykt hosten 1943, allt
medan den svenska neutraliteten stalls pa sin spets. En forelasning som kanns isande aktuell.

Foreldsare: Henrik Berggren har varit kulturchef och ledarskribent pa Dagens Nyheter. Han har skrivit ett
flertal bocker, bland annat om Olof Palme och Dag Hammarskjold samt “Landet utanfér; Sverige och kriget,
1939-1940, del 1” "Landet utanfor; Sverige och kriget, 1940-1942, del 2”.

Ansvarig: Karin Lundblad, karin.lundblad@hotmail.com mobil 070-350 66 32
Nar: mandag 28 oktober kI 14:00 - 16:00

”Sverige — glaslandet med vérldsrykte” med Gunnel Holmér, fil.dr och glashistoriker Kod FO7h

Svenskt glas fick under 1900-talet egen identitet genom unika konstverk och véldesignade bruksobjekt. Kosta
hade 1898 anstallt landets forste glaskonstnéar och flera glasbruk skulle snart folja efter. Viktiga framgangs-
faktorer var nytankande och gedigen kunskap liksom nara samarbete mellan konstnarer och hantverkare.
Det internationella genombrottet kom pa Varldsutstallningen i Paris 1925 med praktpjaser fran Orrefors.
Succéerna fortsatte under 1900-talets andra halft med yngre konstnarer som utmanade glasmaterialet.
Forelasningen belyser det svenska glasets utveckling under sex sekler med fokus pa 1900- och 2000-talet.

Foreldsare: Gunnel Holmér har varit anstalld pa Kulturparken Smaland/Sveriges glasmuseum i Vaxjo 1978—
2020 och har skrivit “Fran Boda till New York: konstnaren Erik Hoglund” och "Kosta glasbruk: en etnisk
smaltdegel? Arbete och arbetskraftsinvandring 1943-1973” samt doktorsavhandlingen "Flaskor pa I6pande
band: arbete och arbetskraftsrekrytering vid Surte glasbruk 1943-1978".

Ansvarig: Orjan Nilsson, orjan-nilsson@sujkp.se mobil 072-198 00 79
N&r: mandag 11 november kl 14:00 - 16:00



"Ny teknik i medicinens tjanst” med My Hedhammar, professor,
Kungliga Tekniska Hogskolan, (KTH) Kod FO8h

My Hedhammar och hennes medarbetare pa KTH har utvecklat konstgjord spindeltrad som stod for att
bygga vavnadsmodeller. Spindeltradar ar tunna, starka och samtidigt elastiska och passar darfér som
byggnadsstallning for att fa celler att vixa tredimensionellt och bilda vavnadsliknande strukturer. Den
konstgjorda spindeltraden maijliggor bildandet av modeller av till exempel hud, blodkarl, lunga och tumérer.
Dessa vavnadsmodeller kan anvandas for forskning om sjukdomar och lakemedelsutveckling och kan delvis
ersatta djurforsok.

Férelasare: My Hedhammar ar professor i molekylar bioteknik med specialisering inom proteiner som har
formaga att bilda strukturer. Hon har varit forskare inom bioteknik vid Sveriges Lantbruksuniversitet i
Uppsala (SLU).

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se mobil 070-565 77 14

N&r: mandag 18 november k| 14:00 - 16:00

"Vulkaner och jordskalv” med Erik Sturkell, professor i geofysik,
Goteborgs universitet Kod FO9h

Vulkaniska processer kan ha en avgorande inverkan pa flora och fauna pa en global skala och utbrott i
ragnardks storlek kan @ndra historien totalt. Jordskalv kan orsaka stor 6delaggelse lokalt och dven generera
tsunamis. Dock har jordskalv inte ndgon global paverkan av planetens historia. Jordskalv ar av vasentlig
betydelse nar bergskedjor skapas, vilket sker under manga miljoner ar.

Foreldsare: Erik Sturkell forskar inom omraden som vulkanologi och glaciologi. Han har under manga ar bott
och verkat pa Island och jobbat déar det sker vulkanutbrott.

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se mobil 070-892 77 75
Nar: mandag 25 november kl 14:00 - 16:00

STUDIECIRKLAR

Anmilan senast den 2 augusti. Vid anmalan till cirklarna maste personnummer anges.

Betalning till samtliga cirklar efter antagningsbesked senast den 25 augusti. Undantag galler for cirkeln
Engelsk konversation fortsattning som startar senare. | detta fall galler 4 oktober som betaldatum och
anmalan ar 6ppen fram till cirkeln startar.

Angiven lektionstid for cirklarna ar 2x45 min i de flesta fall. Tid for paus kan gruppen tillsammans med
ledaren komma 6verens om. En tid fore kursstart far du via mejl praktisk information om lektionssal m.m.
Salsschema finns dven pa skarm i cafédelen pa Folkuniversitetet.

Fragor om cirklarna, ev. efteranmalan m.m. hanvisas till ansvarig: Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se
eller 072-511 73 33.
Vid tillfallig franvaro under terminen kontaktas respektive cirkelledare, helst per mejl.
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LITTERATUR OCH SPRAK

Bokcirkel 1 Kod CO1h

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta cirkeltillfallet
presenteras en lista, varifran vi gemensamt valjer ut bocker for fortsatt lasning och diskussion.

Till forsta tillfallet bor deltagarna ha last “Skymning 41” av Kjell Westo.

Tid: tisdag udda veckor 11:00-12:30, 6 ggr

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 10/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Bokcirkel 2 Kod CO2h

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta cirkeltillfallet
presenteras en lista varifran vi gemensamt véljer ut bécker for fortsatt lasning och diskussion.

Till det forsta tillfallet bor deltagarna ha last Augustprisvinnaren Andrev Waldens bok ”Javla karlar”.
Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 11/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Bokcirkel i herrgardsmiljo Kod CO3h

Pa garden Bjorneberg i Jonkoping laste man i slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet en hel del
litteratur. Vid tre olika tillfallen under hosten traffas vi pa Bjornebergs gard och diskuterar bocker fran denna
tid men ocksa litteratur som behandlar tiden och de férfattare som verkade under denna tid.

Till forsta cirkeltraffen bor deltagarna ha last “Anna Karenina” av Leo Tolstoj. Vi diskuterar del 1 - 4.
Tid: tisdagarna 17/9, 15/10 och 12/11 kl 11:00 - 12:30

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com

Var: Bjornebergs gard, Jonkoping

Start: tis 17/9 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 300 kr
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Franska, nystart Kod C04h

Franska for dig som last franska for en tid sedan eller ar nyborjare i spraket.
Tid: mandag varje vecka 16:30 - 18:00, 8 ggr

Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 2/9 kl 16:30 - 18:00
Avgift: 425 kr

Franska, grupp 1 Kod CO5h

Forkunskap motsvarande fullgjord hégstadieniva. Vi talar om en fransk stad eller region per gang. Utifran
vald region gor varje deltagare en kort skriftlig/muntlig presentation. Det kan handla om regionens sirdrag,
sevardheter, historia, kultur eller annat amnesomrade som intresserar deltagaren.

Tid: onsdag jamna veckor 10:00 - 11:30, 8 ggr

Ledare: Agneta Karlberg de Jonge, 076-241 33 70, agnetakdj@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 4/9 kl 10:00 - 11:30

Avgift: 425 kr

Franska, grupp 2 Kod CO6h

Cirkeln har inriktning pa konversation om vardagssituationer och aktualiteter, viss repetition och
sprakriktighet. Forkunskaper motsvarande hogstadiets franska.

Tid: onsdag varje vecka 17:00 - 18:30, 8 ggr
Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 4/9 kl 17:00 - 18:30
Avgift: 425 kr

Spanska, nyborjare Kod CO7h

For dig som ar helt nyborjare eller studerat spanska nagot och vill friska upp kunskaperna.
Bok: Caminando 1 ISBN 978-91-27-43714-2

Tid: onsdag jamna veckor 14:30 - 16:00, 6 ggr OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43.
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 4/9 kl 14:30 - 16:00

Avgift: 350 kr
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Spanska termin 3 Kod CO8h

Nya deltagare bér ha kunskaper motsvarande tva terminers studier eller motsvarande, dvs nyborjarstadiet ar
passerat.

Bok: Caminando 1 ISBN 978-91-27-43714-2

Tid: onsdag jamna veckor 12:00 - 13:30, 8 ggr OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43.
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 4/9 kl 12:00 - 13:30
Avgift: 425 kr

Spanska termin 7 Kod C0O9h

Nya deltagare bér ha kunskaper och fardigheter i att anvanda spraket i vardagliga situationer och dven
kunna delta i samtal i lugn takt med de olika tempus som kravs vid konversation.

Bok: Caminando 2, ISBN 978-91-27-43827-9

Tid: onsdag jamna veckor 9:00 - 10:30, 8 ggr OBS! Vecka 44 byts ut mot v 43.
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 4/9 kl 09:00 - 10:30

Avgift: 425 kr

Tyska, konversation Kod C10h

| cirkeln samtalar vi kring vardagssituationer och aktualiteter. Vi arbetar med texter fran évningsbécker och
darmed tillamplig grammatik samt studerar realia och fakta.

Tid: tisdag jamna veckor 17:00 - 18:30, 6 ggr
Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 17/9 kl 17:00 - 18:30
Avgift: 350 kr

13




Engelska, konversation Kod C11h

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordforrad och féra samtal om héndelser, asikter, planer,
kadnslor och intressen. Du kommer att bli mer siker pa att prata engelska och diskutera olika @mnen.
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer fran Australien, har bott i Sverige nagra ar och undervisar i engelska
och en rad olika @mnen har och utomlands. "Jag ser fram emot att hjalpa dig att utveckla ditt sjalvfértroende
i engelska."

Tid: torsdagar varje vecka 16:30 - 18:00, 6 ggr
Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 12/9 kl 16:30 - 18:00
Avgift: 350 kr

Engelska, konversation forts. Kod C12h

Ta nasta steg i dina fardigheter i engelska! Tillsammans kommer vi att 6ka konversationsférmagan till en
hogre niva samtidigt som vi forbattrar var skrivformaga pa engelska.

Tid: torsdagar varje vecka 16:30 - 18:00, 6 ggr
Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 24/10 kl 16:30 - 18:00
Avgift: 350 kr

Latin, nystart Kod C13h

Orden du tar i din mun utan att veta var de kommer ifran. En sprakhistorisk cirkel med fokus pa
grundlaggande struktur for latinets och vart internationella ordforrads byggstenar. Vi vrider och viander pa
orden och ser vad som doljer sig bakom vardagsbetydelsen. Det innebar ocksa méten med en hel del
grekiska laneord och kanske ett och annat ord fran det indoeuropeiska urspraket.

Vilkommen pa en sprakresa genom historien!

Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr

Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 12/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Latin, termin 2 Kod C14h

Sprakresan fortsatter och vi tranger lite djupare in bland prefix, suffix och ordstammar som paverkat vart
internationella ordforrad och var varldsbild.

Tid: torsdag jamna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr
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Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: tor 19/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Latin, termin 3 Kod C15h

Vi fordjupar oss lite mer i latinets struktur och fortsatter undersoka vart internationella ordférrads ursprung
och byggstenar.

Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr
Ledare: Nils Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 12/9 kl 13:30 - 15:00
Avgift: 350 kr

HISTORIA OCH SAMHALLSVETENSKAP

Nordens historia Kod C16h

Varfor blev Norden rikt? Sveriges och Nordens resa fran fattigdom till valstand var osedvanligt lyckosam. Hur

gick det till? Hur paverkar samtidshistoriska forandringar sdsom EU, Natoanslutning, global ekonomi och Al
utvecklingen?

De hér fragorna kommer vi bland annat att diskutera i denna studiecirkel.
Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr
Ledare: Bengt Ake Berg, 070-298 37 57, berg.bengtake@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: tor 12/9 kl 13:30 - 15:00
Avgift: 350 kr

Idéhistoriska fragestallningar, nystart Kod C17h

Den har cirkeln &r for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten ar och vilken plats méanniskan har i den, till spdrsmal kring landers och samhéllens funktion och

organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag jamna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: fre 6/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr
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Idéhistoriska fragestallningar, forts. Kod C18h

Fortsattning pa varens cirkel men nya deltagare ar valkomna.

Den har cirkeln ar for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten &r och vilken plats manniskan har i den, till spérsmal kring landers och samhallens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: fre 30/8 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr

Kvinnor i historien, nystart Kod C19h

Hostens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersoka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien
genom 24 personexempel. Vi borjar i Jonkdping och fortsatter med allt fran kvinnliga pionjarer till
kvinnorattskampar och kvinnliga skurkar.

Tid: torsdag jamna veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor5/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Kvinnor i historien, forts. Kod C20h

Pa fortsattningscirkeln i kvinnohistoria blir ansatsen nagot annorlunda. Varje tillfalle kommer att delas
mellan en fortsattning som tidigare med olika kvinnodden och ett samtal om ett tema; t ex rostratt, sloja
eller aborthistoria.

Tid: torsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 29/8 k| 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr

Svenska kvinnor i historien Kod C21h

Cirkeln har fokus pa svenska kvinnors 6den, bade i Sverige och utomlands. Vi moéter allt fran missionarer och
brottslingar till idealister och karriarister. Deras livshistoria blir grunden fér vara samtal om kvinnorollens
forandring. Fokus ligger pa 1800-talets borjan och fram till idag.

Tid: torsdag jamna veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr
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Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: tor 5/9 kl 13:30 - 15:00
Avgift: 350 kr

Jonkopings historia med stadsvandring Kod C22h

Den har cirkeln ar for dig som vill lara dig mer om din hemstads historia. Efter en kort bakgrund om
medeltidsstadens Jonkoping fortsatter vi med tonvikten pa den stad som reste sig ur askan efter 1612 ars
brand. Vid fyra tillfdllen inomhus och tva stadsvandringar fordjupas forstaelsen varfor staden ser ut som den
gor, varfor den utvecklades som den gjorde och var vi annu idag kan se historien titta fram i stadsbilden.

Tid: torsdag udda veckor 13:30 - 15:00, 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 29/8 kl 13:30 - 15:00
Avgift: 350 kr

Vara orthamn Kod C23h

Vi grottar ner oss i vara ortnamns betydelse och historia.

Tid: onsdag jamna veckor 10:00 - 11:30, 6 ggr

Ledare: Lennart Lindberg, 070-338 85 07, nils.lennart@hotmail.com
Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69

Start: ons 18/9 kl 10:00 - 11:30
Avgift: 350 kr

Klimatet - vad hdnder? Kod C24h

Utifran aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omstallning som maste ske praktiskt, socialt och i vara egna
huvuden. Vi laser korta texter och artiklar, fordjupar, ifragasatter och inspirerar. Alla ar valkomna, som &r
nyfikna pa den storsta utmaning manskligheten statt infor.

Tid: torsdag jamna veckor 9:00 - 10:30, 6 ggr

Ledare: Per Bergstréom, 076-296 37 07, perabergstrom@icloud.com
Jorgen Svedbom, 070-733 47 53, jsvedbom@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 5/9 kl 09:00 - 10:30
Avgift: 350 kr
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NATURVETENSKAP OCH TEKNIK

Trad - deras liv och leverne Kod C25h

Artkdannedom, tradens liv och sinnen, skogsekosystem. Utetraffar, oftast i Stromsbergsskogen. Medtag fika
varje gang!

Tid: torsdag jamna veckor 13:00 - 16:45, 5 ggr
Ledare: Martha Wageus, 073-074 28 49, martha.wageus@gmail.com
Var: Ute

Start: tor 5/9 kl 13:00 - 16:45
Avgift: 350 kr

Geologi Kod C26h

Geologi ar de stora tidsbegreppens vetenskap, dar tidsperspektivet ofta ar miljoner ar eller mer men

ibland med snabba forlopp som exempelvis jordbadvningar. Vi kommer att ha tre teoritillfallen inne och tva
exkursioner. Inne kommer vi att behandla

1. Plattektonik (kontinentalférskjutning), och konsekvenserna: jordbdvningar och vulkanutbrott.

2. Kvartargeologi (istidsgeologi) och hur denna period format vart land. Dessutom bakgrunden till det stora
skredet i Stenungsund september 2023.

3. Det rinnande vattnets arbete, mineral, bergarter och jordar samt lite om Sédra Vatterbygdens geologi.

De tva exkursionerna (ca tre timmar) gar till Rosenlundsbankarna och Vista kulle samt
till Ingerydsdalen och Girabacken (Uppgranna).

Tid: tisdagar varje vecka 9:00 - 10:30 (3 ggr) och 9:00 - ca 12:00 (2 ggr)
Ledare: Hakan Olson, 070-4946710, hakan.olson@hotmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 24/9 kl 09:00
Avgift: 350 kr

KONSTNARLIGA AMNEN

Akvarellmalning, grund Kod C27h

Vi gar igenom grunderna for att mala akvarell steg for steg. Det handlar om penselféring, fargblandning och
komposition av olika motiv.

Tid: mandagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 41
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 16/9 kl 10:00 - 12:15
Avgift: 425 kr
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Akvarellmalning, forts. 1 Kod C28h

For dig som tidigare gatt grundkursen. Har ingar materialkunskap, farglara, olika former och komposition av
landskap sasom himmel, vatten, natur.

Tid: mandagar varje vecka 13:00 - 15:15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 41
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 16/9 kl 13:00 - 15:15
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 2 KoOd C29h

For dig som gatt grund- och fortsattningskurs 1. Har gar vi igenom olika objekt och former med hansyn till
ljus och skugga i olika typer av material sasom mjuka, harda, textil, glas mm.

Tid: onsdagar varje vecka 13:00 - 15:15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 41
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 18/9 kl 13:00 - 15:15
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 1 Kod C30h

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med indvade metoder fér kompositioner av motiv.

Tid: onsdagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 41
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 18/9 kl 10:00 - 12:15
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 2 Kod C31h

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med indvade metoder fér kompositioner av motiv.

Detta ar en mer begransad grupp till antalet beroende pa att lektionerna &r férlagda till en mindre lokal.
Tid: torsdagar varje vecka 10:00 - 12:15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 41

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 19/9 kl 10:00 - 12:15

Avgift: 425 kr
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Jazzcirkel Kod C32h

| cirkeln lyssnar vi pa och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lar om jazzens sérart, historia, utévare,
kompositérer och miljéer. Vid passande tillfdlle besoker vi kanske nagon jazzkonsert, frivilligt deltagande,
entrékostnad tillkommer.

Tid: onsdag udda veckor 17:00 - 19:15, 6 ggr
Ledare: Lars-Goran Akerberg, 070-844 05 14, |-g.akerberg@hotmail.com
Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69

Start: ons 11/9 kl 17:00 - 19:15
Avgift: 375 kr

Operacirkel Kod C33h

Vi borjar den hér cirkeln om operor pa 1600-talet och funderar kring hur konstformen har utvecklats fram till
dagens moderna operor. Vilka verk har betytt mest for utvecklingen och vilka ar det som idag ar mest
efterfragade?

Under vara traffar pratar vi om de mest betydande kompositérerna och lyssnar till musik fran olika genrer.
Forhoppningsvis kan vi ocksa inspirera varandra genom att beratta om oférglomliga upplevelser och om vad
vi hoppas fa uppleva i framtiden. Vilken sangare eller vilket verk drommer du om att fa se och hora?

Deltagare i cirkeln har fortur till platser pa SU:s operaresa till Goteborg i december. Se information under
rubriken Resor!

Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30, 6 ggr
Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, Ingegerd.asp@outlook.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 11/9 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Konsthistoria 1, nystart Kod C34h

Fran Altamira till Banksy. Vi studerar konsten fran grottmalningarna i Spanien och Frankrike fram till
barocken under 1600-talet.

Tid: tisdag udda veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 10/9 kI 18:00 - 19:30
Avgift: 350 kr

20




Konsthistoria 2, forts. Kod C35h

Fran Altamira till Banksy. Fortsattning pa varens cirkel i konsthistoria. Vi studerar konsten fran den moderna
tiden till samtiden.

Tid: tisdag jamna veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 17/9 kl 18:00 - 19:30
Avgift: 350 kr

Konstforum Kod C36h

Vi utgar fran att du deltagit i de tidigare cirklarna Konsthistoria 1 och 2. | denna cirkel diskuterar vi samtida
konst.

Tid: torsdag jamna veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 19/9 kl 18:00 - 19:30
Avgift: 350 kr

Svensk konsthistoria fran 1900 till idag, nystart Kod C37h

Vi studerar konsten fran Stockholmsutstéllningen 1909 till vara dagar.
Tid: torsdag udda veckor 18:00 - 19:30, 6 ggr

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 12/9 kl 18:00 - 19:30
Avgift: 350 kr

Koérsang for alla Kod C38h

Vi arbetar med grundldggande sangteknik, uppvarmningsévningar, unison sang och enklare stammor.
Repertoaren ar blandad efter gruppens sammansattning och dnskemal. Valkommen till en cirkel med
gemenskap, lekfullhet och sanggladje!

Tid: onsdag udda veckor 14:00 - 15:30, 6 ggr
Ledare: Carina Grahn, anirac_carina@hotmail.com
Var: Allianskyrkan, O Storgatan 56, Jkpg

Start: ons 11/9 kl 14:00 - 15:30
Avgift: 350 kr
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RESOR

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas pa webbsidan under Aktuellt.

For alla resor med gemensam buss: Avresa sker fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller
biblioteket i Huskvarna. Vid anmalan far du ange var du vill stiga pa. Vid hemkomst sker avstigning pa
motsvarande stalle.

Notera att vissa resor innehaller promenader och att tillgdngligheten kan vara begransad. Kontakta
respektive ansvarig vid eventuella fragor.

SU tillampar vid resor samma regler som resebyraerna, dvs arrangéren/bussbolaget &r ansvarigt for
transporterna. Under 6vrig tid av resan har deltagaren personligt ansvar och far vid behov om olyckan &r
framme forlita sig pa sin privata olycksfallsforsakring. Vid aktivitet som forsiggar i FU:s lokaler géller FU:s
forsakringar. Motsvarande i andra lokaler.

OBS! Anmal dig forst till den resa du helst vill aka pa, sedan till nr 2 etc

Pa alla resor finns mojlighet att anmala reskamrat. Vid eventuell lottning kommer bada eller ingen att bli
antagen. OBS! En person i paret maste gora anmailan for bada samtidigt!

Moébeltillverkning - Vaggeryds kdrnverksamhet Kod RO1h

Var tredje industrijobb i Vaggeryds kommun har koppling till mébelindustrin. Dagens forsta besok ar
Swedese, ett foretag som skapat smalandsk mébelkonst i mer én 75 ar. Vi kommer framfor allt se
tillverkningen av den klassiska fatéljen Lamino och hur man tillverkar mobler i bojtra.

Stiftsgarden Tallnas serverar en omsorgsfullt tillagad lunch med rétter i den smaldandska mattraditionen.

WOG Tra i Vaggeryd ar eftermiddagens besok. Foretaget tillverkar kompletta kontorsmobler,
badrumsmobler och koksinredning mm.

FOore hemresan gor vi ett stopp pa Vaggeryd Travbana dar vi far en guidad visning. Hogst 30 deltagare.
Besoket omfattar forflyttning till fots, trappor féorekommer, ej tillganglighetsanpassat.

Nar: onsdag 4 september
Pris: 440 kr (buss, lunch, guidning). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 9.45 fran biblioteket Huskvarna eller 10.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst preliminart 16.00.

Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com
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Lodose Gota dlvdalen Kod RO2h

Den medeltida handelsstaden Lod6se grundas pa 1000-talet och ar under tidig medeltid en viktig knutpunkt
och hamn. For att undvika tullavgifter till Bohus fastning flyttas staden ar 1473 till Sdveans mynning. Nya
Lodose blomstrar under 150 ar innan staden branns och borgarna flyttas till Goteborg. Under mangariga
utgravningar har markliga foremal hittats.

Vi besoker Lodése museum (invigt 1994), dar vi efter formiddagskaffe med fralla far en guidad visning av
utstallningen Medeltida liv, som ber&ttar om den férsvunna staden. Vid museet finns ocksa andra
utstallningar och en 6rtagard.

Sen lunch ater vi pa Alvhems vardshus, dar vi ocksa besoker en héllristning fran bronsaldern. P4 hemvagen
gor vi ett stopp vid Bohus fastning. Hogst 50 deltagare.

Nar: fredag 6 september
Pris: 620 kr (bussresa, formiddagsfika, intrade, guidning, lunch). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 18.30.

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Ekornavallen och Falbygden Kod RO3h

Valkommen att félja med pa en ny resa till Skaraborg!

Denna gang borjar vi pa Ekornavallen i landskapet mellan Falkoping och Varnhem. Darefter gar farden in till
Falképing och vi besoker Falbygdens Museum. Dar far vi bland annat ta del av berattelsen om Hallonflickan
och se en kopia av den méktiga guldhalskragen fran Alleberg. Lunchen avnjuter vi pa anrika Mossebergs
Kurort. Sedan gar farden vidare for ett besok pa Konstgarden Redberga, dar Christina Wiberg visar oss runt
bland den kdnde djurmalaren Harald Wibergs konst, hans hem och ateljé. Det finns dven konstverk fran
Zorn, Liljefors, Bauer m fl. Sista stoppet pa resan blir vid Luttra kyrka med anor fran 1100-talet och Luttra
ganggrift.

Nar: onsdag 11 september

Pris: 690 kr (bussresa, bussfika, guidningar, lunch). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst till Jonkdping ca 18.00

Ansvarig: Monica Erlén, tel 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com

Boras Art Biennial 2024 Kod R04h

| ar har Boras Art Biennial titeln Layers, Loops, Lines, ett utforskande av tid, rum och plats. Vi far ta del av
storslagen och tankevackande samtidskonst inne pa Boras Konstmuseum och runt omkring i stadens
offentliga rum, konstverk i en mangd olika uttryck och tekniker. Femton medverkande konstnéarer har pa
olika satt fordjupat sig i biennalens tematik som satter var radande omvarld i gungning och 6ppnar upp for
alternativa, parallella eller fiktiva varldar — dar det kosmologiska savél som det naturvetenskapliga och
enigmatiska kan ges utrymme. Arets biennal dr kuraterad av Caroline Gustafsson och Daniel Ricardo Terres
och konstnarlig ledare ar museichef Eva Eriksdotter.
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Producent Miriam Hagstrom ger en introduktion om biennalen inne pa Boras museum. Lunchen serveras pa
Yxhammarsgarden och darefter guidas vi utomhus av Boras Stads guider. Hogst 50 deltagare.

Resan ar ett samarbete med Jonkopings lans konstférening. Den som inte ar medlem i SU anmaler sig till
Eva-Lotta Franzén i Konstforeningen, se nedan.

Nar: I6rdag 14 september

Pris: 595 kr (bussresa, lunch och guidningar). Betalning senast 25 augusti.

Avresa: 9.00 fran biblioteket i Huskvarna eller 9.15 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst ca 17.00.

Ansvariga: Tora Wigstrand 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com (SU), Eva-Lotta Franzén 072-361
13 04 eller evalottafranzen@hotmail.com (Konstféreningen)

Kosta och Mobergbygd Kod RO5h

Formiddagskaffe serveras i Granhults forsamlingshem och vi far en visning av Sveriges aldsta trakyrka. Efter
lunchen pa Kosta Glasbruk checkar vi in pa Kosta Lodge. Eftermiddagens besok blir pa Lessebo
handpappersbruk som startade tillverkningen redan ar 1693. Bruket har fatt utmarkelse som arets
industriminne. Till middag serveras Hyttsill enligt Kosta Glasbruks gamla traditioner. Vi ater sill med 16k och
gradde, isterband, saltflask och bakad potatis med kryddsmor. Till kaffet givetvis ostkaka, sylt och gradde.

Dag tva dgnas helt at Vilhelm Moberg som foddes 1898 pa ett soldattorp i Algutsboda socken. Med guide
besoker vi flertalet av platserna i hembygden som var av betydelse i Vilhelm Mobergs liv. Vi kommer ocksa
till Duvemala och andra kdnda platser som gav inspiration till boken Utvandrarna. Besoket omfattar viss
forflyttning till fots och trappor férekommer. Hogst 50 deltagare.

Nar: onsdag 18 och torsdag 19 september

Pris: 2 400 kr (buss, 6vernattning, tva luncher, hyttsill (exkl. dryck), guidningar, kaffe i
Granshult). Enkelrumstilldgg 300 kr. Betalning senast 25 augusti.

Avresa: 18 sept 7.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jénkoping eller 8.00 fran biblioteket i
Huskvarna. Hemkomst den 19 sep cirka 16:00.

Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Trollhdttan - svensk industrihistoria och seviarda slussar RO6h

NOHAB tillverkade lok och dieselmotorer. NOHAB:s smedja ar bevarad som den lamnades nar verksamheten
lades ned. | dag ar lokalerna verkstad och galleri. Efter det en promenad pa egen hand for att se de méktiga
fallen och de imponerande slussarna.

Lunchen intas i en historisk byggnad fran 1850-talet och med en sagolik utsikt 6ver Trollhattan.

Saab Car Museums samlingar innehaller 120 bilar varav ca 70 ar utstéllda. Den forsta av dem ar Saab 92001,
mer kand som “Ursaaben” fran 1947. Har finns allt fran folkhemmets Saab 92 till prestigebilarna Saab 9-4X
och Saab 9-5.

Besoket omfattar viss forflyttning till fots och trappor forekommer. Hogst 50 deltagare.

Nar: onsdag 25 september
Pris: 710 kr. (Bussresa, lunch, kaffe, guidningar och entréer ingar). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 7.30 fran biblioteket i Huskvarna eller 7.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping cirka 19.00

Ansvarig: Mats Annborn 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com
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Konsertresa till Goteborg - Mozarts requiem Kod RO7h

Pa Goteborgs konserthus ges Mozarts Requiem under ledning av Barbara Hannigan. Vi far ocksa lyssna till
Albin Bergs violinkonsert Till minnet av en dngel — tilldagnad en ung manniska som spred gladje i sitt korta liv
och Samuel Barbers Mutations from Bach for brass och pukor. Ett flertal solister medverkar tillsammans med
Goteborgs Symfoniker och olika korer. Konserten borjar kl 15 och varar till kl 17. En introduktion till
konserten ges kl 14.00. Hogst 50 deltagare.

For att fa ett par timmar i Goteborg fore konserten aker vi fran Jonkoping ki 8.30. Pa Géteborgs
konstmuseum visas da bl.a. en utstallning med llon Wikland. P4 Svenska Méassan pagar bokmassan, dar arets
teman ar Sdpmi och rymden. Intradesbiljett till bokméassan kan kopas pa natet.

Nar: I6rdag 28 september
Pris: 760 kr (resa och konsertbiljett). Betalning senast 25 augusti.

Avresa: 8.15 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i
Jonkoping. Beraknad hemkomst till Jonk6ping 19.30.

Ansvarig: Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Tagresa med Nassjo Jarnvagsmuseum till Norrkoping Kod R0O8h

Efter forra arets roliga resa far vi aterigen njuta av en fin och lugn tagresa med ett av Nassjo tagsallskaps
trevliga veterantag. Pa resan till Norrkdping serveras frukost och pa hemresan en god buffé.

Framme i Norrkoping far vi mojlighet ga runt med lokala guider som tar oss med pa en promenad i de
centrala delarna. Promenaden innehaller trappor och hojdskillnader. Du kan ocksa sjalv besoka
Konstmuseet, Arbetets Museum som har flera olika utstallningar, Stahl Collection som ar ett nytt museum
med modern konst. Det blir tid att géra egna upptéckter i staden med Industrilandskapet, Strommen/Motala
strom, Knappingsborg, Kaktusplanteringen m.m. Och vill du se lite mer av staden sa &r det bara att ta
”Ladan” pa en tur eller njuta av lunch eller fika pa manga trevliga stallen.

Under resan kommer vi ge detaljerade tips om vad du kan goéra under dagen i Norrképing.
Minimiantal for att resan ska kunna genomféras ar 100 deltagare.

Nar: Iordag 5 oktober
Pris: 890 kr (tagresa, frukost och buffé samt guidning). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 07.30 fran Jonkoping och 07.35 fran Huskvarna, pastigning i Nassjo gar ocksa bra. Beraknad
hemkomst ca 20.00. (Allt beror pa Trafikverket som bestammer nar taget far kora)

Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Aminne och Vandalorum Kod R0O9h

LAt oss uppleva och njuta av en resa till Aminne Bruk och Vandalorum! Resan bérjar séder om Varnamo vid
sjon Vidostern. Dar ligger Aminne Bruk som en guldpérla i harlig industrimiljo i tegel och med manga fina
byggnader. Lunchen intar vi dven i en anrik byggnad, Gummifabriken i Varnamo.

Efter lunch beger vi oss till Vandalorum dar vi besoker vandringsutstallningen "Garden Futures: Design som
vaxer". Den hollandske tradgardsdesignern Piet Oudolfs monumentala tradgard fér Vandalorum utgor en
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central del av utstéllningen. Den fardigstalldes nu under varen 2024. OBS! Utstéllningen ar bade inomhus
och utomhus. Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 8 oktober

Pris: 740 kr (bussresa, bussfika, lunch, guidningar). Betalning senast 25 augusti

Avresa: 9.15 fran biblioteket i Huskvarna eller 9.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 18.00

Ansvarig: Monica Erlén, tel: 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com

Boras stads galleri och Alingsas ljusfestival Kod R10h

Folj med till Boras dar vi gar en guidad konstvandring i centrum och sedan ater en god lunch i Annelunds-
villan. Darefter gar resan vidare till Hedareds stavkyrka, Sveriges enda bevarade medeltida stavkyrka.

Senare pa eftermiddagen kommer vi till Alingsas dar du kan besoka nagon av alla stadens charmiga kaféer.
Vid skymningen gar vi runt med en guide (2,7 km) och ser hur man i staden hanterar arets festivalbelysning.

Rdkna med tva langre promenader, ca 1,5 timma i Boras och ungefar lika lange i Alingsas. Bekvdma skor och
klader efter vader rekommenderas. Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 22 oktober

Pris: 600 kr (buss, guidningar, lunch). Betalning senast 4 oktober

Avresa: 8.15 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 21.30.

Ansvarig: Bo Rybrand 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Resa till GoteborgsOperan — Othello Kod R11h

Valkommen att félja med till GoteborgsOperan, som i host satter upp Othello, Verdis opera som nu spelas i
Goteborg for forsta gangen pa 55 ar och ar baserad pa Shakespeares klassiska tragedi med samma namn.
Detta ar en praktfull forestallning dar avund, svartsjuka och vald 6deléagger allt gott. Som Othello ser vi
hovsdngaren Michael Weinius och Desdemona gestaltas av hyllade sopranen Julia Sporsén. | bussen ner till
Goteborg far du en introduktion till forestallningen.

Forestallningen borjar 15.00 och ar tre timmar och 15 minuter lang.

Tillgdngligheten pa GoteborgsOperan ar god. Information om horselutrustning och annat finns pa
GoteborgsOperans hemsida.

For att fa ett par timmar i Goteborg for lunch med mera, aker vi fran Jonkoping kl 11.00. Max 50 deltagare.
Medlemmar som deltar i SU:s operacirkel har fértur till platserna.

Nar: sondag 15 december

Pris: 990 kr (bussresa och operabiljett). Betalning senast 4 oktober

Avresa: 10.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 11.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jénkoping.
Berdknad hemkomst ca 21.15.

Ansvarig: Peter Sundelin 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com
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STUDIEBESOK

Under den hér rubriken finns kulturprogram och studiebesok, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan
teater pa Spira.

Kulturpromenad Stassparken,

Grupp 1, tisdag 27 augusti Kod SO1h
Grupp 2, torsdag 29 augusti Kod S02h
Grupp 3, tisdag 3 september Kod S03h

Under hosten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg sex kulturpromenader. Tre av promenaderna
ager rum i Jonkopings Stasspark dar de berattar om parkens historia, miljén, Arboretum och andra
planteringar m.m. Tre promenader ager rum pa Vaster i centrala Jonkoping med intressanta miljoer, gator
och torg.

Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.
Observera att du bara kan anmala dig till en av promenaderna i Stassparken och en pa Vaster.

Pris: 100 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti
Samling: 10.00 pa plats som anges senare
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Kulturpromenad Vaster Jonkoping,

Grupp 1, tisdag 10 september Kod S04h
Grupp 2, torsdag 12 september Kod SO5h
Grupp 3, mandag 16 september Kod S06h

Under hosten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg sex kulturpromenader. Tre av promenaderna
ager rum i Jonkopings Stasspark dar de berattar om parkens historia, miljén, Arboretum och andra
planteringar m.m. Tre promenader ager rum pa Vaster i centrala Jonkoping med intressanta miljoer, gator
och torg.

Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.
Observera att du bara kan anmala dig till en av promenaderna i Stassparken och en pa Vaster.

Pris: 100 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti
Samling: 10.00 pa plats som anges senare
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

27



After Work-BOKSLUT-en tragikomisk internredovisning Kod S07h

Under rubriken BOKSLUT — en tragikomisk internredovisning far vi en hyllning till alla som kanner sig lite
osynliga och utanfor pa sin arbetsplats. Det ar en teaterfoérestéallning av Teater Allan och skadespelaren Ola
Hedén. En liten tillbakadragen ekonomiansvarig, Norlén, far plotsligt uppdraget att presentera foretagets
bokslut, en presentation som sa smaningom 6vergar till en berattelse om hans eget liv och oférmaga att
passa in samt en passionerad karlekshistoria. Bade drama och komedi utlovas. Forestéallningen varar ca 1 tim
och borjar kl 17.30 pa Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta ett glas vin eller att 4ta ndgot i restaurangen.

Nar: onsdag 25 september

Pris: 200 kr. Betalning senast 25 augusti

Samling: fran 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Konstvandring pa Lanssjukhuset Ryhov,
Grupp 1, torsdag 26 september Kod S08h
Grupp 2, tisdag 15 oktober Kod S11h

| korridorerna pa Lanssjukhuset Ryhov finns manga intressanta konstverk att studera ndrmare. Susanne
Nilsson, som ar samordnare konstnarlig gestaltning i Region Jonkopings |an och konstvetare Dan Nilsson tar
oss med pa en visning och berattar om olika verk. Konstvandringen varar ca 1,5 timme. Hogst 20 deltagare

per gang.
Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 75 kr. Betalning senast 25 augusti
Samling: 16.00 vid Apoteket, Lanssjukhuset Ryhov
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Rudenstams Bar och frukt Kaxholmen Kod S09h

Vill du lara dig mer om fruktodling och se hur arbetet gar till under aret i en fruktodling?

Vid besoket borjar vi med mustprovning tillsammans med Rudenstams mustmakare. Vi far smaka ett urval av
muster tillsammans med lokala ravaror. Darefter tar vi en promenad pa cirka 40 minuter bland odlingarna
och besoker packeri och lager. Promenaden i fruktodlingarna kraver bra skor och klader efter vader.

Vi avslutar med en god lunch inkl. dryck fran musteriet samt kaffe och kaka.
Mojlighet att handla i den valfyllda gardsbutiken finns ocksa. Hogst 40 deltagare.

Obs! I anmalan anger du vilket lunchalternativ du 6nskar: 1 Varmrokt regnbage, 2 Bjarekyckling, 3
Vegetariskt.

Nar: fredag 27 september

Pris: 485 kronor (mustprovning, guidning, lunch och kaffe). Betalning senast 25 augusti
Samling:10.00 vid entrén till Rudenstams Bar & frukt i Kaxholmen

Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com
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Folj John Bauer - visning pa Linsmuseet Kod S10h

Vilkommen till Linsmuseet till Bauervarlden, en visning som pa olika satt speglar John Bauers konstnarskap,
hans verk, teckningar, korta utdrag ur brev m.m.

Vi blir ocksa guidade i fotoutstallningen ”Vi bo i fullkomlig vildmark”, om familjen Bauers liv pa landet vid
sjon Bunn i “den absoluta tystnaden och det stora lugnet”.

Visningarna tar ca 1,5 timme. Hogst 60 deltagare.

Nar: onsdag 2 oktober

Pris: 75 kr. Betalning senast 25 augusti

Samling: 13.45 i Lainsmuseet intill museibutiken, Dag Hammarskjélds plats 2, Jonkoping
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Husqgvarna AB ett multinationellt foretag Kod S12h

| den nybyggda fabriken kommer vi se hégproduktiv tillverkning av motorsagskedjor, darefter
komponenttillverkning for att avsluta pa slutmonteringen av motorsagarna

En val tillagad lunch serveras pa anrika Slottsvillan samtidigt som vi far en presentation av villans historia och
dess framtid. Darefter ar det dags att beséka Husqvarna fabriksmuseum. Hogst 40 deltagare.

Nar: onsdag den 23 oktober

Pris: 350 kr (guider, lunch och entré till museet). Betalas senast 4 oktober
Samling: Ca 9.30 vid Husqvarna AB, huvudporten. Exakt tid anges senare.
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

After Work Lise & Gertrud - Kvinnan bredvid Kod S13h

Under rubriken Kvinnan Bredvid — med Lise & Gertrud berattas om stark vdanskap mellan tva kvinnor med
samspelta roster, som statt vid varandras sida under 25 ar. | denna nya show fran Nalen bjuder de
tillsammans med en makalds cello pa nagra av sina mest dlskade versioner av gamla latar samt en del
nyskrivet. De sjunger for livet och hyllar vanskapens alla sidor. Férestallningen varar ca 1 tim och baorjar ki
17.30 pa Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta ett glas vin eller att dta nagot i restaurangen.

Nar: onsdag 23 oktober

Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling fran 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Osteridngens konsthall,
Grupp 1, fredag 25 oktober Kod S14h
Grupp 2, fredag 8 november Kod S17h

Vilkommen till Osterdngens konsthall och dess nyrenoverade lokaler.

Osterdngens Konsthall ar en plats fér svensk och internationell samtidskonst. Det dr ocksd en métesplats och
ett community center pa Osterdngen i Jonkdping. Konsthallen priglas av 6ppenhet, samarbete och méngfald
och lyfter fram ung och urban konst och kultur.

Vi far information om verksamheten och guidning av en intressant och aktuell utstallning "De underjordiskas
karneval" av konstnarsgruppen (P)ART OF THE BIOMAS, En utstdllning om jordblindhet och myllans varde i
urbaniserade landskap.

Besoket berdknas ta 1,5-2 timmar. Hogst 30 deltagare per tillfalle.
Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 130 kr (guidning och fika). Betalning senast 4 oktober
Samling: 14:00 vid entrén vid parkeringsplatsen, Birkagatan 8, Jonkoping
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

Fran Broadway till Duvemala Kod S15h

SU har reserverat ett antal biljetter till musikalshowen Fran Broadway till Duvemala — Sverigeturné 2024, en
konsert med musik ur The Phantom of the Opera, Kristina fran Duvemala, Chess, Cats och manga fler
musikaler.

| arets turné medverkar John Martin Bengtsson, Emmi Christensson, Martin Redhe Nord, Linda Pritchard,
Viktoria Tocca och Malena Tuvung. Orkestern leds i vanlig ordning av kapellmastare Carina E. Nilsson.
Forestallningen borjar kl 19.30 och varar 1 tim 45 min.

Nar: I6rdag 26 oktober

Pris: 495 kr. Betalning senast 4 oktober.

Samling fran 18.30 i entrén till Spira, Kulturgatan 3, Jonk&ping

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com

After Work- Sanger pa bottenvaningen Kod S16h

Forestallningen Sanger fran bottenvaningen beskrivs som en minimalistisk tangoforestallning med
maximalistiska kadnslor. Det dr en vemodig komedi om det gifta paret Silja och Viking som forséker hitta
tillbaka till passionen och den finska tangon, som en gang forde dem samman. En musikteaterforestallning
med sanger ur den finska tango- och schlagerskatten i svensk oversattning fran Teater Memma. Medverkar
gor Jonte Ramsten, Birthe Wingren och Patrick Rydman. Forestallningen varar ca 1 tim och borjar kl 17.30 pa
Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta ett glas vin eller att dta nagot i restaurangen.

Nar: onsdag 6 november

Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling fran 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Arkivhuset i Jonkoping- en guldgruva for manga Kod S18h

Du far en grundlig information om Jénkopings lans folkrérelsearkiv, dess uppgifter och verksamhet. Bland
annat finner du kommunens historia fran 1860-talet med protokoll, rakenskaper, sociala handlingar,
skolbetyg, klasslistor, bygglov, tidningar, tidskrifter, dldre bocker och privilegiebrev. Arkivhuset innehaller
dven en forskarsal for allmanheten. Ar du intresserad av historia, sldktforskning eller din hembygd, missa
inte detta mote! Besoket tar 1,5-2 timmar. Hogst 35 deltagare.

Nar: tisdag 12 november
Pris: 75 kr. Betalas senast den 4 oktober

Samling: 10.00 vid entrén till Arkivhuset, ingang fran Stadsbiblioteket
Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Jonkopings Bildemontering AB,
Grupp 1, onsdag 13 november Kod S19h
Grupp 2, torsdag 14 november Kod S20h

Jonkopings bildemontering ar en anlaggning for modern och miljdanpassad bildemontering och ar idag ett av
Sveriges ledande foretag inom ateranvandning av bildelar. JB ar specialister pa Volvo, Renault och Daccia.
Foretaget ar rikstackande och levererar 6ver hela landet varje dag.

Vi far en guidad visning och nér vi vandrar runt pa anlaggningen anvander vi vart guidesystem sa att alla kan
ta del av vad guiden sager.

Foretaget ligger vid riksvag 40 mot Tenhult och vi far ta oss dit i egna bilar. Parkering finns utanfor
huvudingangen.

Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober
Samling 12.45 innanfor huvudentrén
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com

Circular Centre i Juneporten Kod S21h

Circular Centre ar ett socialt féretag med en vision om ett mer hallbart och inkluderande samhalle. Dar tar
man hand om restprodukter fran bade privatpersoner och foretag, bl.a. Juneavfall, ger dem nytt liv och
skapar mojligheter for de mest utsatta grupperna i samhallet. Tillsammans med Cykelkoket har de skapat
Jonkopings forsta aterbrukscentrum, RE: match aterbruk i Juneporten.

Vi traffas for information och en fika i caféet pa RE: match i Juneporten. Darefter far vi en guidad tur i
secondhandbutiken, ateljéerna och verkstaderna, dar gamla prylar renoveras for att kunna saljas vidare.
Besoket varar ca 2 timmar. Hogst 30 deltagare.

Nar: torsdag 21 november

Pris 75 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling: 10.00 i Caféet i RE: match i Juneporten, Jonkdping.

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Backadalsgymnasiet och Idas skola Kod S22h

Vi besoker Backadalsgymnasiets restaurang-och bageriutbildning. Skolans ansvariga kommer att informera
om arbetet pa skolan och om hur man utbildar framtidens kockar och bagare. Det blir rundvandring i skolans
lokaler varefter vi avnjuter en treratters lunch pa Idas restaurang.

Besoket inkl. lunch beraknas ta ca 3 timmar. Hogst 40 deltagare

Nar: fredag 22 november

Pris: 200 kr (information och lunch). Betalning senast 4 oktober
Samling: 11.00 vid skolans entré, Asenvigen 11, Jonkdping.
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

After Work - BeatUS spelar Beatles Kod S23h

Valkommen till en hyliningskonsert till The Beatles med BeatUS, kompbandet bakom Robert Wells och andra
artister. | forestallningen BeatUS plays The Beatles berattas det om Beatlarna som personer, som musiker
och kulturella flanérer men framférallt framfors deras fantastiska musik med tre gitarrer, trummor och 4
sangare. Medverkande ar Lars Risberg, Roine Johansson, Lars Wikstrom och Michael Nilsson (alla
medlemmar i BeatUS). Foérestallningen varar ca 1 tim och borjar kl 17.30 pa Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta ett glas vin eller att 4ta ndgot i restaurangen.

Nar: onsdag 27 november

Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling fran 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Karl Andersson & Soner Huskvarna Kod S24h

Vi besoker det beromda mobelféretaget med tillverkning av kvalitetsmobler och designmobler sedan 1898.
Tillsammans med valkdnda formgivare gér man bord, stolar, skap, forvaring, tidskriftsstall, kladhangare i
basta skandinavisk design.

Efter information om det familjedrivna foretaget blir det en rundtur i fabriken dar man visar produktion och
produkter. Besoket berdknas ta 1,5-2 timmar. Hogst 25 personer.

Nar: torsdag 28 november

Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling: 10.00 vid huvudentrén, Rosendalagatan 6, Huskvarna.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Julens blommor hos Curenstams,
Grupp 1, tisdag 3 december Kod S25h
Grupp 2, onsdag 4 december Kod S26h

En av dgarna, Svante Curenstam, tar oss med pa en rundvandring i de olika viaxthusen och berattar om hur
man forbereder sig pa Curenstams infor julen och infér kommande var. Han berattar ocksa om hur man
skolar upp olika blommor och vaxter och ger vardefulla tips om hur du kan odla och varda dina egna vaxter.
Glogg serveras. Besoket berdknas ta 1,5 timmar. Hogst 25 personer per tillfalle.

Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 75 kr. Betalning senast 4 oktober
Samling: 14.00 i entrén, Falkopingsvagen 11, Jonkoping.
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

After Work - En stralande jul Kod S27h

The Hebbe Sisters & Duo Sentire bjuder in till en stamningsfull helkvall i julens tecken med sang, musik och
dans. The Hebbe Sisters bestar av tre varmlandska, skonsjungande systrar med en viss forkarlek for
swingmusik men de har dven sanger fran andra genrer pa repertoaren. En stralande jul innehaller manga av
vara mest dlskade och traditionella julsanger. Systrarna ackompanjeras av Duo Sentire pa piano och cello.
Forestallningen varar ca 1 tim och borjar 17.30 pa Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Fore forestallningen finns majlighet att ta ett glas vin eller att 4ta ndgot i restaurangen.

Nar: onsdag 11 december

Pris: 200 kr. Betalning senast 4 oktober

Samling fran 16.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.co

Chokladprovning med Granna Choklad — Intresseanmadlan Kod S28h

Nagon gang under hosten, troligen i slutet av oktober, planeras en eftermiddag med chokladprovning.
Granna Choklad kommer att medverka och lara oss mer om kakaobénor, chokladens historia, tillverkning av
praliner, olika sorters fyllningar m.m.

Datum for chokladprovningen kan bestammas forst i slutet av augusti och kommer att publiceras pa
webbsidan sa snart som majligt.

Anmal garna ditt intresse att delta i chokladprovningen sa att vi kan planera provningen pa basta satt. Hogst
50 deltagare.

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com
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FILM

Anmalan senast den 2 augusti. Anmal dig forst till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.

Betalning senast: 25 augusti for BO1lv, BO2v och 4 oktober fér BO3v, BO4v

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 50 kr per film, sankt avgift hosten 2024
Barbie — torsdag 5 september Kod BO1h
USA 2023 Drama/komedi. Regi: Greta Gerwig. Langd: 1 tim 54 min

Barbie-dockan foddes i USA 1959 och blev omedelbart en stor succé. 1963 kom hon till Sverige och blev bade
dlskad och ifragasatt for sitt plastiga och orealistiska vuxenutseende. Mot alla odds blev filmen med Margot
Robbie som Barbie alskad av bade barn, vuxna och kritikerkaren och har spelat in 6ver en miljard dollar.
Barbie lever lycklig och framgangsrik i Barbieland nar hon plotsligt borjar tanka pa doden och varfér hon
alltid maste sta pa ta. For att hitta sig sjalv maste hon ut och upptécka den riktiga varlden. Samtidigt inser
hennes pojkvan Ken att han ocksa maste hitta sin identitet. Filmen &r en helt underbar rosaskimrande och
rolig fest som aldrig hamtar andan samtidigt som den bjuder pa en hel del samhallskritik.

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se

Lararrummet — torsdag 3 oktober Kod B02h

Tyskland 2023 Drama. Regi: llker Catak. Langd: 1 tim 48 min

Den nyanstallda och ambitidsa mattelararen Carla bestammer sig for att gora en egen utredning om vad som
ligger bakom mystiska penningstdlder dar en elev anklagas pa férdomsfulla grunder. Det leder till att elever,
foréldrar och larare vander sig emot henne. Skolmiljon blir bakgrund till fragestallningar om demokrati,
yttrandefrihet och rasism i ett spannande drama som blandar thriller med satirisk komedi.

Ansvarig: Christina Térnblad, 070-342 03 34 eller tornbladet@gmail.com

Min vackra stjdarna — torsdag 31 oktober Kod B0O3h

Sydkorea 2022 Drama/komedi. Regi: Hirokazu Kore-eda. Langd: 2 tim 9 min.

Tva man som arbetar i kyrkans barnhem driver ocksa en olaglig verksamhet. De stjal 6vergivna spadbarn som
lamnats i kyrkans babylucka och séljer dem pa den illegala adoptionsmarknaden. Nar den unga mamman
atervander for att hamta barnet upptacker hon méannen och bestammer sig for att félja med och intervjua
potentiella kopare for att forsdkra sig om att barnet hamnar hos en bra familj. Samtidigt har tva poliser fatt
nys om verksamheten och féljer efter trion. | Sydkorea fods det for fa barn och darfor har en omfattande
svartaborshandel med barn uppstatt. Trots det tunga dmnet ar det en halsbrytande blandning av buskis och
dramatik med en hel del skratt pa vagen.

Ansvarig: Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com
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The Old Oak — torsdag 28 november Kod B04h

Storbritannien 2023 Drama. Regi: Ken Loach. Langd: 1 tim 53 min

Aret &r 2016 i skuggan av Brexit-omréstningen. The Old Oak &r en sliten kvarterspub i en by i nordéstra
England och den enda samlingsplats som finns kvar. Gruvan ar stangd, folk flyttar, hus saljs till underpriser
och de som bor kvar ar bittra. Pubagaren ser nya mojligheter nar det anlander syriska flyktingar till orten
men stamningen blir laddad bland byborna som kdmpar med sina egnha problem. Den 87-arige legendariska
filmaren Ken Loach avslutar sin karridr pa topp med ett empatiskt flyktingdrama.

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se

HALSOAKTIVITETER

"Halsosamt aldrande" med Sofi Fristedt, docent, Hilsoh6gskolan Kod HOOh

Halsohdgskolan presenterar en introduktionsforeldsning till utékat samarbete med SU.

Under hosten 2024 kommer Halsogruppen att fortsatta samarbetet med Halsohdgskolan med en diskussion
om i vilka delar SU:s medlemmar kan bidra med erfarenheter till forskningen vid Hégskolan. Informationen
presenteras pa webbsidan www.sujkp.se. Som en introduktion till projektet presenteras en 6versikt av den
forskning som bedrivs vid Halsohdgskolan.

Hadlsosamt aldrande

Institutet for gerontologi vid Halsohogskolan presenterar Halsohogskolans aktuella forskningsprojekt kring
aldres livsprocesser, halsa och vélbefinnande. Forskningen ar multidisciplindr. Malet ar att 6ka kunskapen
om dldres livslopp ur ett socialt, psykologiskt, biologiskt och funktionellt perspektiv.

Forelasare: Sofi Fristedt, docent, Avdelningen for kvalitetsforbattring och ledarskap, Halsohégskolan.
OBS! - Forelasningen halls i Forum humanum i Halsohdgskolan, Huvudentrén, Barnarpsgatan 39, Jonkodping

Pris: Ingen avgift
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06

Nar: mandag 2 december kl 13:15 - 15:00

Vandringsresa till Hjo Kod HO1h

Resan gar till den lilla pittoreska trastaden Hjo. Vi kommer att vandra bade i staden dér vi lar oss mer om
dess historia och i det lummiga naturreservatet Hjoans dalgang. Vi avnjuter medtaget férmiddagsfika i
stadsparkens brunnsmiljo. Lunchen serveras pa Stampens kvarn vid Hjoan. Vi kommer dven att fa en
guidning om Estrid Ericson och Svenskt Tenn i Kulturkvarteret.

Vandringarna kommer tillsammans att vara ca 6 km. Vi kommer att dela in oss i tva grupper. Vandringen i
Hjoans dalgang har en stigning pa 40 héjdmeter fran startpunkten till mal. Man gar bitvis pa spanger och en
del trappor.
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Grova skor och "klader efter vader” krdvs. Ta med férmiddagsfika, sittunderlag och garna en extra
vattenflaska. Hogst 40 deltagare.

Nar: tisdag 3 september

Pris: 460 kr (buss, lunch och guidning)

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst ca 17.00.

Ansvarig: Gunnar Brolin, 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com

Vandringsresa till Omberg Kod HO2h

Resan gar till Drottning Ommas berg dar Sveaskog bildade sin forsta Ekopark i landets artrikaste skogsmiljo.
Vi startar pa Hjassatorget och vandrar upp till Hjdssan dar vi fikar och njuter av panoramautsikten. Vi
fortsatter sedan utefter Ellen Keys led, passerar Strand och vidare genom bokskogen till Stocklycke hamn dar
vi ansluter till Naturstigen som gar till Stocklycke. Efter att ha atit var medhavda lunch fortsatter vi till Vastra
vaggar och Drottning Ommas borg.

Pa vdagen hem passerar vi Vaderstad Centralkonditori dar vi unnar oss en fika. Hdkan Olson och Erik Svensson
kommer att guida under resan.

Vandringen &r ca 7 km och nagot kravande. Grova skor och "klader efter vader” kréavs. Ta med
formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 50 deltagare

Nar: tisdag 10 september

Pris: 275 kr (buss, eftermiddagsfika)

Avresa 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.15 fran biblioteket i
Huskvarna. Berdknad hemkomst ca 17.00.

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com

Vandring i Hovslatt och Bararp Kod HO3h

Vi startar vid Hovslatts hembygdsgard och vandrar uppfor den spektakulédra delen av Hassafallsleden.
Inledningen ar ganska tuff, men vi tar det lugnt och vilar vid fallen dar vi ater var medhavda lunch. Darefter
fortsatter vi upp till gamla Ulricehamnsbanan som vi féljer en bit. Nar landskapet 6ppnar sig svanger vi ned
mot vackra Bararp. Vi gar genom byn och foljer sedan Tabergsans dalgang tillbaka till hembygdsgarden.

Vid hembygdsgarden serverar medlemmar i hembygdsforeningen eftermiddagskaffe och berattar om
foreningens verksamhet

Vandringen &r ca 5 km och nagot kravande. Grova skor och “klader efter vader” kravs. Ta med lunchpaket,
sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 30 deltagare.

Nar: tisdag 24 september

Pris 75 kr

Samling 10.00 vid Hovslatts hembygdsgard. Buss 28 stannar vid Hovslattsrondellen, 200 m fran
hembygdsgarden.

Ansvarig: Ingegerd Asp, 076-871 28 45 eller ingegerd.asp@outlook.com
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Vandringsresa till Store Mosse Kod HO4h

Vi samaker till var ndrmsta nationalpark Store Mosse, sédra Sveriges storsta mosse. Vi startar i Naturum dar
vi far en guidning om nationalparken och vatmarkernas stora betydelse foér att hantera klimatkrisen. Var
guide kommer sedan att f6lja oss under hela dagen.

Efter formiddagsfika med utsikt over Stora gungflyet vandrar vi en bit utefter Wibecksleden och riktar sedan
in oss mot Lilla Lovo. Vi passerar 6rnutfodringsplatsen och far en 6verblick 6ver den tidigare omfattande
torvbrytningen i mossen. Pa Lilla Lovo ater vi var medhavda lunch. Pa atervagen gar vi 6ver
rocknarna/sandasarna som bildades efter att inlandsisen dragit sig tillbaka.

Vandringen ar ca 11 km och gar till del pa spangar. Grova skor och “klader efter vader” kravs. Ta med
formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 30 deltagare.

Nar: tisdag 1 oktober

Pris 75 kr

Samling 8.30 vid parkeringen utanfor Stugan i stadsparken i Jénkdping. Beraknad hemkomst ca 16.00
Ansvarig: Mimmi Hallebrink, 070-304 00 33 eller mimmi.hallebrink@gmail.com

Cykling utmed glittrande vatten pa fridfulla vagar Kod HO5h

Vi startar vid Byarums kyrka. Det blir en lattcyklad tur med sma nivaskillnader och mycket vattenblank fran
Lagans vattensystem.

Vi har blivit lovade information om Byarum och Byarums bruk innan vi ger oss av darifran. Under turen
kommer vi att se mycket av Lagan och sjoarna Fangen, Sandsjon och Hjortsjon. Fangen och Sandsjon har
ovanligt rent vatten, ett rikt fisk- och fagelliv och anses vara tva av de finaste sjoarna i Vaggeryds kommun.

Turen ar ca 33 km Iang. Ta med matsack for ett fikastopp och ett lunchstopp. Hogst 20 deltagare. Fér er som
inte har maojlighet att ta cykeln pa bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid anmalan.

Nar: tisdag 17 september

Pris 100 kr

Samling 9.00 vid restaurang Hasse pa Sjokanten vid Rocksjon for samakning till Byarum. Berdaknad hemkomst
ca 16.00.

Ansvarig: Sven-Olof Ydreborg 070-314 10 88 eller svenolof.ydreborg@telia.com

Hostvandringar pa tisdagar Kod HO6h

Hélsogruppen kommer att ordna fler vandringar pa tisdagar i host. Vandringarna kommer att vara avgiftsfria
och det kommer inte att kravas sarskild anmalan vid varje vandringstillfdlle. Daremot behover du anmala ditt
intresse for att delta i hostvandringarna. Du kommer att fa narmare information om vandringarna via mail
och vi behdver ocksa ha din mailadress for att med kort varsel kunna skicka ut besked om installda
vandringar m.m.

Hostens tema for vandringarna kommer att vara att lara kdnna vara naturreservat i kommunen.

Ansvarig: Erik Svensson 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com
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Cirkeltraning

Grupp 1 - mandag 11.00-11.45, start 9 september Kod HO7h
Grupp 2 - onsdag 10.00-10.45, start 11 september Kod HO8h
Grupp 3 - fredag 10.00-10.45, start 13 september Kod HO9h

Traningspasset bestar av cirkeltraning, dvs vi cirkulerar mellan olika traningsstationer dar vi anvander olika
traningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brador och gummiband. Ledaren véljer och varierar 6évningar
och ser till att rorelserna utfors pa ratt satt.

Vi tranar for att behalla och forbattra balans, rorlighet och styrka i leder och muskler — var och en efter
formaga.

Ledare: Fran Vattervy

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18
Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfdllen: 13

Avgift: 750 kr

Cirkeltraning plus

Grupp 1 - mandag 09.00-09.45, start 9 september Kod H10h
Grupp 2 - mandag 10.00-10.45, start 9 september Kod H11h
Grupp 3 - onsdag 11.00-11.45, start 11 september Kod H12h
Grupp 4 - fredag 09.00-09.45, start 13 september Kod H13h

Traningspasset bestar av cirkeltraning, dvs vi cirkulerar mellan olika traningsstationer dar vi anvander bade
gymmaskiner som traningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband
och medicinboll. Ledaren viljer och varierar évningar och ser till att rérelserna utfors pa ratt satt.

Passet ar lampligt for dig som vill ha lite tuffare traning. For att vara med i dessa grupper bor du kunna ta dig
upp och ner fran golvet utan stérre problem.

Vi trénar for att behalla och férbattra balans, rorlighet och styrka i leder och muskler —var och en efter
formaga.

Observera att det i host finns tva grupper pa mandag vilket gor det mojligt foér den som gar pa vanliga
cirkeltraningen att i man av plats prova pa den lite tuffare varianten.

Ledare: Fran Vattervy
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18

Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan
Tillfallen: 13
Avgift: 800 kr
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Yoga

Grupp 1 —torsdag 09.45-10.45, start 12 september Kod H14h
Grupp 2 —torsdag 11.00-12.00, start 12 september Kod H15h
Grupp 3 - mandag 11.00-12.00, start 9 september Kod H16h
Grupp for mdn — mandag 10.00-11.00, start 9 september Kod H17h

| en uppmarksammad studie fran Jonkoping University visas att yoga ar den tréaningsform som har mest
positiva effekter pa var kognitiva férmaga och dven kan motverka stress och forebygga demens. Yogan
innehaller traning och stretching for muskler, leder och bindvav och har en positiv inverkan pa ryggbesvir,
stela hofter och axlar.

Yogan anvander sig av stora mjuka rorelser vanligen pa golvet pa en yogamatta. Har du svarigheter att
komma ner och upp fran golvet kan rorelserna goras sittande pa en stol.

Yogagruppen for man har startats for att locka fler man att bérja med yoga. Konceptet har blivit mycket
uppskattat.

Ledare: Annika Lindstrém och Lejla Bavcic
Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04

Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grannavéagen 24, entré fr Kidrons Park
Tillfdllen: 13
Avgift: 850 kr

Zumba gold Kod H18h

Till inspirerande latinamerikansk musik tranar vi balans, koordination och rorlighet. Gold innebar att Zumban
ar anpassad till dldre deltagare. Den innehaller inga hopp och har ett lugnare tempo &n vanlig Zumba.

Ledare: Mie Hallberg
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06

Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan
Start: tisdag 10/9 kl 16:00 - 16:45
Tillfallen: 13

Avgift: 750 kr

Dansmix - Gladjefylld traning till musik Kod H19h

Pulshéjande danstraning med fokus pa dansgladje och kravloshet! Vi testar flera olika dansstilar som
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tranar kondition, koordination och smidighet.
Musiken vi dansar till &r varierad med alltifran poplistelatar till gamla godingar. Lektionen bestar av ett antal
enkla danser med manga upprepningar som gor det enkelt att hanga med. Inga forkunskaper behovs.

Ledare: Izabela Myszkowska
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan
Start: fredag 13/9 kl 11:00 - 12:00
Tillfallen: 13

Avgift: 850 kr
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Pilates Kod H20h

En tréaningsform med langsamma roérelser till musik som vi fatt testa vid tva tillfallen i var. Pilates balanserar
styrketrdning med rorlighets- och balanstraning pa ett skonsamt och effektivt satt. Stabilitet och kontroll i
kroppen ar A och O for oss dldre. Metoden kan ocksa genom sin anpassbarhet vara effektiv som
rehabtraning efter hoft- och kndoperationer och kan dven hjalpa till vid t.ex. artros.

Ledare: Izabela Myszkowska
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan
Start: torsdag 12/9 kl 10:00 - 11:00
Tillfdllen: 13

Avgift: 850 kr

Hjart- och Lungraddning

Grupp 1 —torsdag 19 september 09.00-12.00 Kod H21h
Grupp 2 — onsdag 25 september 13.00-16.00 Kod H22h
Grupp 3 —tisdag 8 oktober 09.00-12.00 Kod H23h
Grupp 4 — onsdag 16 oktober 09.00-12.00 Kod H24h

Raddningstjansten i Jonkoping utbildar oss i hjart- och lungraddning inklusive hur vi hanterar en
hjartstartare. Utbildningen som tar tre timmar sker i Raddningstjanstens lokaler pa Rosenlund. | pausen
mellan lektionerna far vi kaffe. Hogst 12 deltagare per utbildningstillfille.

OBS! Du kan bara anmala dig till ett av tillfallena.

Ansvarig: Gunnar Brolin 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com
Var: Raddningstjansten, Glansgatan 7, J6nkoping
Avgift: 75 kr
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SU-LUNCHER

Runt Afrika med Ingemar Norstrom Kod LO1h

| november forra aret reste globetrottern och SU-medlemmen Ingemar Norstrom ivag pa en kryssning som
bade bérjade och slutade i Southampton. Med M/S Bolette gick resrutten via Medelhavet, Suezkanalen,
Indiska Oceanen, langs Afrikas 0stkust runt Godahoppsudden och upp langs vastra kusten av Afrika. En
spannande resa som resulterade i ett mycket stort antal vackra och intressanta bilder. Hela resan tog drygt
tre manader.

Vi far nu mojligheten att i efterhand folja resan i bilder och héra Ingemar beratta om intressanta strandhugg
och upplevelser under kryssningen. Programmet dger rum pa Spira i lokalen Insikten, andra balkong. Hogst
50 deltagare.

Den som sa onskar kan dessférinnan ata lunch i Spiras restaurang pa egen bekostnad. Seniorpriset ar 129 kr
(reservation for ev prishdjning).

Nar: tisdag 29 oktober

Pris: 150 kr (lokal och em-fika)

Samling fran kl 13.30 i Spiras entré, Kulturgatan 3, Jonkoping. Programmet borjar kl 14.00
Ansvarig: Tora Wigstrand 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Om husmorssemester pa Hamnaryd "Vi vart fria fran husliga plikter" Kod LO2h

Pa Ranneslatt utanfor Eksjo lag sateriet Hamnaryd, dar Roda korset under nagra artionden pa 1900-talet
erbjod fattiga och utarbetade husmodrar semester i lantlig milj6.

Utifran arkivmaterial och gastbocker samt en del nyinspelat material har Linn Austli gjort en film, som
berattar om manga kvinnors slitsamma liv och om semesterverksamheten, som bedrevs i 30 ar fran 1944.
Linn Austli ar textilldrare fran Anneberg och har tidigare gjort en film om sin hembygd Norra Solberga
socken, for vilken hon fick N&ssjo kommuns kulturpris. Nu visar Linn sin film ”Vi vart fria fran husliga plickter’
(15 min) och beréattar om kvinnors situation for inte sa lange sedan och om arbetet med filmen. Hogst 50
personer.

4

Nar: onsdag 20 november 13.00

Var: Grand Hotel, Hovrattstorget 1, Jonk6ping

Pris: 240 kr. Betalning senast 4 oktober

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Styrelsen 2024-2025

Vald till arsmotet

Ordférande Tora Wigstrand 070-312 57 60 | Resor och Studiebesok 2025
tora.wigstrand@telia.com
V. ordférande | Peter Sundelin 070-667 62 68 | Resor och Studiebesok 2026
sundelinpeter@hotmail.com
Sekreterare Erik Svensson 070-723 2331 | Halsa och Friskvard 2025
erik.to.svensson@gmail.com
Kassor Lars Eriksson 070-817 85 88 | lasseibashult@hotmail.com 2026
Webbansvarig | Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 | annchristinebrolin@hotmail.com 2025
Ledamot Eva Andersson 073-402 11 06 | Halsa och Friskvard 2025
anderssone601@gmail.com
Dan Ericsson 070-514 62 85 | Foreldsningar och Manadsmoten 2026
correct.english@telia.com
Tommy Frank 073-543 06 80 | Film 2026
tommy.frank@gmail.com
Monica Hoérberg 072-397 97 02 | Resor och Studiebesok 2026
bmonicah@gmail.com
Birgitta von Malmborg | 070-872 13 80 | Resor och Studiebesok 2026
syrsan@hotmail.com
Bo Rybrand 070-554 42 82 | Resor och Studiebesok 2025
bo.rybrand@gmail.com
Birgitta Warén 072-511 73 33 | Studiecirklar 2025
bwbirwar2@gmail.com
Revisorer Borje Nieroth 036-16 57 45 borje.nieroth@gmail.com 2025
Harald Svensson 070-553 95 64 | haraldsvenssonl@telia.com 2025
Suppleant Roland Sten 070-284 67 01 | sesten4@gmail.com 2025
Valberedning | Inger Gustavsson 070-872 17 51 | Sammankallande 2025
inger.sigrid@gmail.com
Christina Nystedt 072-713 41 88 | ch.nystedt@gmail.com 2025
Hakan Olson 070-494 67 10 | hakan.olson@hotmail.com 2025
Bo Rybrand 070-554 42 82 | Adjungerad fran styrelsen 2025

Arbetsgrupper

Forelasningar/Manadsmoten, Studiecirklar, Resor/Studiebesok, Film, Halsa/Friskvard, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster

Organisationsnummer 802 422 -2765
Telefonnummer 036-290 64 29

Bankgironummer 5869-3227

e-post info@sujkp.se
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EGNA ANTECKNINGAR Mitt medlemsnummer:

Mina anmalningar till Senioruniversitet Varen 2024
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish

Aktivitet Kod Datum Avgift Betalas senast
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