Vill du delta i en Internetbaserad kurs
med fysiska sammankomster och
uppfoéljning efter 3 och 10 manader,
och samtidigt bidra till forskningen?

e Valkommen 12 maj kl 14 till
Seniortorget i Norrahammar,
Centrumgangen 3. Vi fikar tillsammans
och du far mer information om
projektet sa att du kan avgéra om du
vill delta. Anmalan till informations-
motet gors till Kiran M Gerhardsson
senast 8 maj.

e Kursen Ljus, aktivitet och sémn i min
vardag vander sig till dig som ar 70 ar
eller aldre, bor i enpersonshushall i
lagenhet, har tillgang till dator eller
surfplatta och mobiltelefon,
och anvander Internet i hemmet.

e Kursen ges pa svenska, ar kostnadsfri
och ingar i ett forskningsprojekt som
undersoker effekten av beteende-
férandringar som galler ljus, fysisk
aktivitet utomhus och sémn.
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Om du har fragor ar du
valkommen att hora av dig till:

Kiran M Gerhardsson

fil.dr. i miljopsykologi

e-post:
kiran.maini_gerhardsson@med.lu.se
mobil: 0767-23 27 56
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