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Vialkommen

till programmet fér hosten 2025

N&r varen ar 6ver och sommarmanaderna har borjat ar det dags att publicera nasta program med
aktiviteter i Senioruniversitetet i Jonkdping. Du har nyss fatt det i brevladan och kan valja vad du vill
anmala dig till. Det finns mycket att valja pa.

Under fliken Program pa webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela héstens program i en pdf-fil,
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik, foreldsningar, studiecirklar, resor m.m.
Nar detta program skickas till tryck finns det fortfarande en del idéer och planer pa ytterligare
aktiviteter som kan tillkomma och som i sa fall publiceras pa webbsidan, bade under sommaren och
i host. Det blir tva betalningstillfallen under hosten, 25 augusti och 3 oktober. Anvand garna swish —
det underlattar var ekonomiadministration!

| januari firade vi 20-arsfesten med ett stort evenemang pa Spira och till varens aktiviteter anmalde
sig rekordmanga medlemmar. Vi har fatt manga nya medlemmar, manga har deltagit i aktiviteterna
och vi som ar funktionarer glader oss at att traffa alla medlemmar. Styrelsen férlanger rabatten pa
samtliga forelasningar och filmer dven under hésten och andra kalkyler har utgatt fran
sjalvkostnadspris pa aktiviteterna.

Expeditionen kommer att vara 6ppen 26 juni, 31 juli, 18 september, 23 oktober, 20 november och
4 december vid samtliga tillfallen kl 9-11, for fragor och hjalp med anmalan m.m. Till
telefonsvararen, tfn 036-290 64 29, kan du ringa nar som helst och tala in vad du vill veta och vi
aterkopplar sa fort som mojligt (oftast fran ett annat telefonnummer). Pa webbsidan finns under
fliken Aktuellt, underfliken Bildgalleri och rapporter, reportage om olika genomfdorda aktiviteter. Vi
tar garna emot bidrag nar du deltagit i nagon aktivitet.

Webbsidan www.sujkp.se ar den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Dar
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besok
webbsidan med jamna mellanrum for att ldsa nyheter sa att du inte missar nagot av intresse.

Har du bytt postadress under varen eller kanske skaffat ny mailadress? Vi paminner om att du sjalv
maste se till att det finns korrekta uppgifter dven i vara medlemsregister. Kontrollera ocksa
skrapposten i mailboxen, sarskilt om du vantar pa antagningsbesked eller liknande fran SU.

Valkommen med anmalan senast 1 augusti!
Med halsningar

Tora Wigstrand, ordforande



Viktigt infor anmalan

Medlemskap ar en forutsattning for att delta i foreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs pa
webbsidan www.sujkp.se.

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lamnas via mejl till info@sujkp.se eller pa var telefonsvarare,
tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka fran nagot mobilnummer. SU:s expedition har under
anmalningsperioden dppet 26 juni och 31 juli 2025. Darefter ar expeditionen 6ppen 21 augusti, 18
september, 23 oktober, 20 november, 4 december 2025. Samtliga tillfallen kl 9.00-11.00.

Ror ditt drende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionar
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet pa webbsidan under respektive aktivitet.

Anmadlan
Anmalningsperioden till hstprogrammet 2025 ar den 5 juni — 1 augusti.

Du som har egen mejladress eller har tillgang till en mejladress via nagon annan gér anmalan via webbsidan
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behdovs inte. Klicka pa den aktivitet du ar intresserad av sa
kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka pa for anmalan/bokning. Nar anmalan ar
slutford far du ett mejl som visar att anmalan ar registrerad. GI6m inte att spara dina anmalningar.

Du som inte har egen mejladress och inte kan fa hjalp pa annat satt ar vailkommen att géra din anmalan
direkt till SU. Tillsammans med programmet far du en blankett som du fyller i och skickar till
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jonkoping. Anmalan ska vara SU tillhanda senast 1 augusti.

Vid anmalan till resor och halsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten 6verbokad sker lottning och
da kommer antingen bada med eller ingen. En person i paret maste anmala bada samtidigt. Vid antagning
far bada deltagarna bekréaftelse och betalinformation. Géller enbart resor och hélsoaktiviteter.

Turordning. Om nagon aktivitet ar éverbokad nar anmalningsperioden 16pt ut, sker lottning mellan alla
anmalda och kolista upprattas. Det har alltsa ingen betydelse vid antagningen nar under anmélningsperioden
(5 juni - 1 augusti) som anmalan &ar gjord.

Rangordning av aktiviteter. Vid éverbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp,
t.ex. film, resor eller studiebesdék. Om du anmaler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna
aktiviteterna. Det ar da storre chans att komma med pa det du helst vill delta i. Anmal dig forst till den
aktivitet du helst vill vara med pa och sedan till nr tva o.s.v. Programmet kdnner av detta och forsoker
tillgodose alla forstahandsval forst.

Bekraftelse. Omkring den 13 augusti far du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fatt
koplats till. | det mejlet finns ocksa en avisering pa hur och néar du ska betala avgiften.
Har du anmalt dig via blankett/brev far du besked via brevpost.

Mojlighet att géra efteranmalan

Nér alla antagningar ar klara kommer aktiviteter med lediga platser att 6ppnas igen pa webbsidan for
direktanmalan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Da géller "forst till kvarn”. Antagningsbesked och
betalinformation kommer omgaende pa mejlen.

Medlemsregister: | SU:s medlemsregister finns de uppgifter som dr nédvandiga for att SU ska kunna halla
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR.

En forutsattning for att fa besked fran oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, paminnelser, byte av lokal, instéllda
aktiviteter ar att du regelbundet gar in pa webbsidan, haller dina uppgifter aktuella och att du laser dina
mejl.



Betalning

I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och nar betalning ska ske. Klicka
pa lanken ”Betala”, da visas information om alla aktiviteter som du ar antagen till och deras forfallodatum.
Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med Swish. Finns ett
tillgodohavande visas en knapp med beloppet, klicka pa den for att utnyttja beloppet. OBS betala inget
forrdan du fatt ett antagningsmejl.

Bankgiro: Klicka pa Betala till Bankgiro och den information som ska anvandas visas - summan av de
markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lagger du in i din internetbank
eller skriver pa betalningsordern.

Swish: Klicka pa Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha fran, klicka pa Fortsatt. Nu
skickas ett meddelande till din telefon, ppna Swishappen i telefonen och dar star ”Betala till
Senioruniversitetet”, godkann betalningen via Bankid eller avbryt betalningen.

Kvitto pa betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssatt som anvands.

Avbokning

Meddela férhinder att delta i en aktivitet sa snart som majligt! Det kan finnas personer pa kélista som
garna vill ha din plats.

Angerperioden for anmalningar till héstens program ar fran 13 augusti till och med 24 augusti 2025.

Avbokning under anmalningsperioden och angerperioden gor du sjalv. | det mejl du fick att anmaélan har
registrerats eller antagningsbeskedet finns en lank som ska anvandas vid avbokning. Klicka pa lanken eller
det roda krysset och det kommer upp en fraga dar du far bekrafta avbokningen. Nar du gjort det star det pa
skdrmen att avbokning registrerats. Avbokning kan dven goéras pa Mina sidor.

Avbokning efter angerveckan. Du maste kontakta ansvarig funktionar. Kontaktuppgifter finns i program eller
antagningsbesked. OBS! Utebliven betalning rdaknas inte som avbokning/atertagen anmalan.

Aterbetalning av avgift
Anmalan till aktiviteter ar bindande efter angerperiodens slut. Huvudregeln ar att inbetald avgift inte
aterbetalas. Eventuell terbetalning satts normalt tillgodo. For utbetalning maste kasséren kontaktas.

Aterbetalning kan bli aktuell:
e Om SU andrar planerade tider for aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats an vad som
angetts i programmet, aterbetalas hela avgiften
e GOrs avbokning under angerperioden betalas hela den erlagda avgiften tillbaka
e Vid sjukdom (ldkarintyg kan komma att kravas), olycksfall eller dylikt

Vid avbokning av aktivitet efter angerperioden galler féljande:

e For aktivitet som kostar 200 kr eller mindre sker ingen aterbetalning

e For aktivitet som kostar mer an 200 kr géller en anmaélningsavgift med 200 kr som inte aterbetalas.
Dock ska i sadant fall kostnader, som SU inte kan avbestalla, betalas i sin helhet (studiebesok, cirklar,
hélsoaktiviteter).

Sarskild regel for resor:

e Om aterbud lamnats senast en vecka fore aktiviteten och platsen kan 6vertas av en erséattare fran
reservlistan aterbetalas avgiften minus en anmalningsavgift om 200 kr per resa.
e Om ingen erséattare finns aterbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan paverka.
Belopp under 200 kr aterbetalas inte.
Avbestallningsskydd och reseforsakring via bankkort géller inte eftersom SU inte ar organiserad
researrangor. Vid resor kan egen hemforsakring med avbestallningsskydd och reseforsakring eventuellt
reglera kostnader som uppstar vid avbokning.



MANADSMOTEN

Dessa moten ar gratis fér medlemmar och kraver ingen féranmalan. Icke medlemmar betalar 75 kr/tillfalle.
Kaffeservering. Lokal: Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jénképing

”Hanna Paulis skugga. Om paret Pauli ur ett kulturkanonperspektiv”
med konsthistoriker Martin Sundberg Kod MO1h

Berdmda man som skuggar sin dkta halft — det ar ett vdlkant fenomen. Hur ser det ut i konstnarsparet Paulis
fall? | en ny utstallning pa Nationalmuseum lyfts Hanna Pauli fram och i samband med den granskas paret ur
ett kulturkanonperspektiv. | foredraget skarskadas deras respektive konstnarskap och hur de bemétts av
konsthistorien. Georg (fodd i Jonkdping) och Hanna donerade 1936 en stor samling konst till Linsmuseet.

Foreldsare: Martin Sundberg, fil.dr. i konstvetenskap, arbetar sedan 2022 som enhetschef for
dokumentation och samlingar vid Jonk6pings lans museum

Nar: torsdag 11 september kl 14:00 - 16:00

”Vart liv i klimatforandringarnas Sverige” med Peter Alestig,
forfattare och klimatjournalist Kod MO02h

Sverige haller pa att férandras. Det sndar mindre, regnar mer och har blivit varmare. Anda tdnker manga
svenskar att klimatforandringar dr nagot som enbart drabbar manniskor i andra delar av varlden. Redan idag
hotar den globala uppvarmningen var tillgang pa mat, ger oss nya sjukdomar och parasiter samt paverkar var
roll i varldspolitiken. Hur rustat ar vart samhalle for det som sker? Hur ska vi klara energiforsorjningen nar
fossila branslen fasas ut? Och hur forsvarar vi demokratin néar klimatfragan staller manniskor mot varandra?

Foreldsare: Peter Alestig, klimatredaktor pa Dagens Nyheter och tidigare Afrikakorrespondent, forfattare till
bockerna “Fem ar av fangenskap” och “Varlden som vantar”.

Nar: torsdag 9 oktober kl 14:00 - 16:00

”"Vad hander nar Jonkoéping vixer?” med Stefan Lind,
chef for Oversiktlig planering, J6nkopings kommun Kod MO3h

Stefan Lind presenterar den framtagna 6versiktsplanen for var kommun som vaxer med cirka 1 000 - 1 500
invanare per ar. En 6kad befolkning starker J6nk6ping som regionalt centrum samtidigt som det stéller krav
pa att planera for exempelvis bostader, transporter och kollektivtrafik, industrimark, skola, vard och omsorg.
Utgangspunkten ar att Jonkoping ar 2030 ska vara en attraktiv och 6ppen kommun att besoka, leva, verka
och bo i —en plats dar manniskor trivs, vill flytta till och stanna kvar.

Foreldsare: Stefan Lind, fil.mag. i statsvetenskap, chef fér Oversiktlig planering vid J6nképings kommun.
Stefan har tidigare bland annat arbetat med regionala utvecklingsfragor pa Region Jonkopings lan samt
Vastra Gotalandsregionen.

Nar: torsdag 6 november kl 14:00 - 16:00




"Elsa och Natanael Beskow: en karlekshistoria” med Annika Persson,
journalist och forfattare Kod MO04h

Nér Elsa, fodd Maartman, ar 1893 tar emot Natanael Beskows frieri &r hon nitton ar och haller pa att utbilda
sig till teckningslarare. Natanael ar tjugoatta, uppvuxen pa prastgarden i Skarstad, gar pa Konstakademin och
ar en nytankare som pendlar mellan inre ljus och morker. Han vill leva i Jesu fotspar och skapa Guds rike pa
jorden, hon vill rita allt hon ténker och ser. Livet igenom inspirerar och paverkar de varandras liv. Vi far en
intressant inblick i deras aktiva del i det tidiga nittonhundratalets stora rattvisekamper - fér barnen, for
kvinnorna, for arbetarna.

Férelasare: Annika Persson, frilansjournalist och férfattare. Hon debuterade 2013 med boken ”Jag vill ju
vara fri” om Lena Nyman och 2024 kom boken som ligger till grund fér dagens forelasning.

Nar: torsdag 4 december kl 14:00 - 16:00

FORELASNINGAR

Du gér en anmalan till varje enskild foreldsning. Anmal dig forst till den forelasning du helst vill ga pa, sedan
till nr 2 etc. Anmadlan senast 1 augusti. Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jonkoping. Eventuellt
lokalbyte pa grund av antal anmaélningar kan ske.

Avgiften 50 kr/féreldsning. Betalning senast:
25 augusti for FO1h, FO2h, FO3h, FO4h, 2 oktober fér FO5h FO6h, FO7h, FO8h, FOSh

Du kan vara med pa foreldasningar utan anmaélan i man av plats (kontakta den som ar ansvarig for att kolla
detta). Da betalar du 75 kr!

”Stulen musik”- om nazisternas plundringar med Anders Rydell,
forfattare och journalist Kod FO1h

”Stulen musik” ar den avslutande delen i trilogin om nazisternas plundringar av Europas kulturarv. | trilogin
ingar aven de hyllade béckerna ”"Plundrarna” och “Boktjuvarna”.

Musikens roll i Tredje riket belyses i samband med beskrivningen av de systematiska stolderna av judiska
instrument, manuskript och bocker - plundringar som anvandes for att beréva manniskor deras kultur, sprak
och identitet. "Stulen musik" ar en berattelse om nazisternas forsok att tysta sina offer men ocksa om
musiken som motstandshandling.

Foreldsare: Anders Rydell fran Bankeryd ar forfattare och journalist. Han har utkommit med ett flertal
kritikerhyllade boécker och hans bocker ar 6versatta till 6ver tjugo sprak

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, mobil 070-550 62 66
Nar: mandag 15 september ki 14:00 - 16:00



"Hallristningarnas varld — en kulturhistorisk dventyrsresa” med Johan Ling,
professor i arkeologi Kod FO2h

Finns det nagot svenskt kulturarv som vacker var fantasi pa samma satt som héllristningarna fran
bronsaldern. Vem eller vilka hogg in bilderna pa héllarna? Varfor gjordes de? Vad betyder de batar, krigare,
fotsulor, skalgropar och ménniskor med fagelhuvuden och de 6vriga 20 000 motiven vi ser?

Forelasare: Johan Ling, professor i arkeologi vid Institutionen for historiska studier vid Goteborgs universitet
och férestandare for Svenskt Hallristnings Forsknings Arkiv (SHFA).

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14
Nar: mandag 22 september kl 14:00 - 16:00

”Kriget i Israel och Gaza - vart dr Mellanostern pa vag?” med Anders Persson,
docent i statsvetenskap Kod FO3h

Hamas attack den 7 oktober 2023 startade ett krig vars slut och foljder &r svara att se och 6verblicka. Vart ar
Mellanéstern pa vag och vilka ar riskerna for ett storkrig i regionen? Anders Perssons forskningsomrade ror
EU:s roll i Israel-Palestinakonflikten och i féreldasningen kommer detta standigt aktuella amne att belysas ur
saval historiskt som aktuellt perspektiv.

Foreldsare: Anders Persson, docent i statsvetenskap vid Linnéuniversitetet. Han har skrivit flera bocker som
beskriver EU:s roll i Israel-Palestinakonflikten samt vetenskapliga artiklar i olika tidskrifter.

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, mobil 070-550 62 66
Nar: mandag 29 september kl 14:00 - 16:00

”Skonheten i kaos” med Julia Ravanis, civilingenjor i teknisk fysik Kod FO4h

Teoretisk fysik kan kdnnas bade obegriplig och varldsfranvand. Julia Ravanis forsoker gora fysiken begriplig
genom att jamféra den med méanskliga erfarenheter och skapar pa sa satt utgangspunkter for vidare samtal
om fysik, litteratur, historia och existentiella fragor. Forklaringar av svarta hal, sammanflatade elektroner och
strangteori varvas med reflektioner om langtan och frustration. Till grund for féreldasningen ligger Julias bok
”Skonheten i kaos” (2021).

Forelasare: Julia Ravanis, doktor i teknikhistoria och civilingenjor i teknisk fysik. Hon har nyligen utkommit
med boken “Emmys teorem” (2024).

Ansvarig: Johnny Jarl, johnny.jarl@sujkp.se, mobil 070-891 07 63
Nar: mandag 13 oktober kI 14:00 - 16:00

”Vad du sdkert beh6ver veta — Sakerhet for alla” med Marcus Nohlberg,
docent i informationsteknologi Kod FO5h

Sakerhet behdver inte vara svart och trakigt! Teknik och sociala medier paverkar vara liv mer dn

nagonsin och varje dag utsatts vi fér nya hot mot var personliga sdkerhet och integritet. Marcus Nohlberg
visar varfor sakerhet ar avgérande — oavsett hur teknikkunnig du dr. Genom humor, konkreta rad och skarpa
insikter far du praktiska tips for att 6ka din digitala sdkerhet och bli tryggare i vardagen.

Foreldasare: Marcus Nohlberg, docent i informationsteknologi vid Hogskolan i Skévde och en av Sveriges
framsta experter inom cybersakerhet och social manipulation.

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14

Nar: mandag 20 oktober kI 14:00 - 16:00




”Vakna, mitt folk!” med Eva Ekselius, fil.dr. i litteraturvetenskap Kod FO6h

Eva Ekselius senaste bok handlar om det judiska Europa mellan den franska revolutionen och den ryska. Det
ar en av vasterlandets mest dynamiska epoker praglad av kulturella, industriella och demokratiska
genombrott. Det dr ocksa tiden da judarna gar fran att vara en inatvand minoritet till att bli en barande del
av europeiskt samhallsliv. Eva berattar om judiskt liv och hur var demokrati byggdes i métet med

judarna. All framlingsfientlighet bygger pa mytiska férestallningar om den andre. Kanske &r detta ingenstans
sa tydligt som med judarna. Kanske kan boken ocksa skapa en 6kad forstaelse for den migration som sker
idag. Boken kom ut 2023 och blev omedelbart nominerad till Augustpriset.

Foreldsare: Eva Ekselius, fil.dr. i litteraturvetenskap, forfattare och journalist med manga ar pa Dagens
Nyheter som skribent och kulturredaktor.

Ansvarig: Johan Karltun, johan.karltun@sujkp.se, mobil 070-669 51 41
Nar: mandag 27 oktober kl 14:00 - 16:00

”Teknik och social forandring: vad hander med vart rattssamhille?”
med Mans Svensson, rektor vid Jonkoping University Kod FO7h

Varfor kdnns dagens samhalle frammande for sa manga? Teknikens framsteg foréandrar inte bara vara
normer utan skapar ocksa spanningar. Media rapporterar om ¢kande problem med gangkriminalitet,
fortroendevalda hoppar av sina uppdrag pa grund av hot och hat, och journalister sjdlvcensurerar for att
undvika pahopp. Mans Svensson talar om orsakerna bakom motséattningar och konflikter i samhallet nar
tekniska innovationer skapar nya forutsattningar for det demokratiska rattssamhallet. Vi far ocksa en
kortfattad uppdatering om Jonkoping University idag.

Foreldsare: Mans Svensson, professor i rattssociologi och rektor vid Jonkoping University
Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se, mobil 070-514 62 85
Nar: mandag 10 november kl 14:00 - 16:00

"Kognitiv sjukdom — Demenssjukdom” med Bjorn Westerlind, med.dr., 6verlakare = Kod FO8h

Kognitiva sjukdomar innebér nedsatt formaga att ta in, bearbeta och formedla information. Dessa sjukdomar
blir idag allt vanligare och WHO klassar demenssjukdomar som ett av varldens storsta halsoproblem. Vi blir
orienterade om klassifikation, symtom och vilka behandlingar som ar tillgangliga.

Forelasare: Bjorn Westerlind, med.dr., 6verlakare vid Geriatriska kliniken vid Lanssjukhuset Ryhov och
adjungerad universitetslektor vid Linkdpings universitetssjukhus.

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, mobil 070-550 62 66
N&r: mandag 17 november kl 14:00 - 16:00

”"Manniskans framtid i rymden” med Peter Ekberg, forfattare, filosof och pedagog  Kod FO9h

Jorden &r en fantastisk planet. Hur skulle det vara att bo pa en annan himlakropp? Vilken nytta kan
manskligheten fa av rymdforskningen? Har vi som méanniskor ratt att kolonisera en planet eller manen? Vilka
etiska fragor behover vi ta stallning till nér det géller manniskans framtid i rymden och pa jorden?

Forelasare: Peter Ekberg, forfattare, filosof, pedagog och universitetslarare som inom filosofin sarskilt
intresserat sig fér manniskans fantasi och rymdforskningens etiska fragor.

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se, mobil 070-514 62 85
N&r: mandag 24 november kl 14:00 - 16:00



STUDIECIRKLAR

Anmadlan senast den 1 augusti. Vid anmalan till cirklarna maste personnummer anges.
Betalning till samtliga cirklar efter antagningsbesked senast den 25 augusti.

Angiven lektionstid for cirklarna ar 2x45 min i de flesta fall. Tid for paus kan gruppen tillsammans med
ledaren komma 6verens om. En tid fore kursstart far du via mejl praktisk information om portkod m.m.
Salsschema finns pa skarm i cafédelen pa Folkuniversitetet.

Fragor om cirklarna, forhinder att fullfélja cirkeln eller efteranmélan m.m. hanvisas till ansvarig:
Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se eller 072-511 73 33.

Vid tillfallig franvaro under terminen kontaktas respektive cirkelledare, helst per mejl.

LITTERATUR OCH SPRAK

Bokcirkel 1 Kod CO1h

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta traffen
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifran vi gemensamt valjer ut bocker for fortsatt lasning
och diskussion.

Till forsta tillfallet bor deltagarna ha last Cora Sandel: Alberte och Jakob, del 1 i serien om Alberte (pocket).

Tid: tisdagar udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 9 september
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, kerstin.a.wallin@gmail.com, 073-531 05 14

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Bokcirkel 2 Kod CO2h

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta traffen
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifran vi gemensamt valjer ut bécker for fortsatt lasning
och diskussion. Nya deltagare ar vdlkomna i man av plats.

Till det forsta tillfallet bor deltagarna ha last Asne Seierstad: Afghanerna (pocket)

Tid: onsdag udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 10 september
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, kerstin.a.wallin@gmail.com ,073-531 05 14

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

10




Bokcirkel i herrgardsmiljo Kod CO3h

Pa garden Bjorneberg i Jonkdping laste man i slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet en hel del
litteratur. Vid tre olika tillfdllen under hésten traffas vi pa Bjérnebergs gard och diskuterar boécker fran denna
tid men ocksa litteratur som behandlar tiden och de férfattare som verkade under denna tid.

Till forsta cirkeltraffen bor deltagarna ha last Jane Austen: Fornuft och kansla (pocket)

Tid: tisdagarna 16/9, 14/10 och 11/11 kl 11:00 - 12:30 (+ tid for kafferast), 3 ggr
Start: 16 september
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, kerstin.a.wallin@gmail.com, 073-531 05 14

Var: Bjornebergs gard, Jonkoping
Avgift: 300 kr

Skrivarcirkel Kod CO04h

Kom igang och skriv ditt liv

Vill du skriva om ditt liv, men &r osdker pa hur du ska ga tillvaga? Har du svart att komma igang? D3 ar denna
cirkel for dig. Vi gar igenom grunderna for det sjalvbiografiska skrivandet och gor olika skrivovningar pa plats.
Du far ocksa med dig korta 6vningar att géra hemma mellan traffarna. Vi delar med oss av vara upplevelser
av varandras texter och samtalar kring textexempel fran etablerade férfattare.

Ur innehallet: Vad, hur och for vem ska du skriva? Inventera ditt liv. Finn dina minnen. Hitta inspirationen.
Ledaren Marie Odman har mangarig erfarenhet av att leda cirklar i kreativt och sjilvbiografiskt skrivande.

Tid: mandagarna 1/9, 15/9, 6/10, 20/10 och 10/11 kl 11.45-14.00 (+tid f6r kafferast), 5 ggr
Start: 1 september
Ledare: Marie Odman, marie.odman@folkuniversitetet.se

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Skrivarcirkel, forts. Kod CO5h

Kom igang och skriv ditt liv 2

Vi bygger vidare pa kunskap du fatt i foregdende cirkel under varen. Du vill fortsatta att skriva om ditt liv och
ar beredd att dgna lite tid at det sjalvbiografiska skrivandet. Det blir bade teori och skrivovningar pa plats,
och varje vecka far du en ny uppgift att gora hemma. Vi delar minnen, reflekterar tillsammans och samtalar
kring texter, bade fran etablerade forfattare och kursdeltagare.

Tid: mandagarna 1/9, 15/9, 6/10, 20/10 och 10/11 kl 9.00-11.15 (+tid for kafferast), 5 ggr
Start: 1 september
Ledare: Marie Odman, marie.odman@folkuniversitetet.se

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr
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Franska, termin 3 Kod CO6h

Franska for dig som last franska tidigare terminer. Kontakta gérna cirkelledaren om du &r osdker pa vilken
niva som kravs for denna cirkel!

Tid: torsdag jamna veckor 14:30 - 16:00 (+ tid for kafferast), 8 ggr
Start: 4 september
Ledare: Eva Melin, e.c.melin63@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Franska pa gymnasieniva Kod CO7h

Cirkeln har inriktning pa vardagssituationer och aktualiteter, viss repetition och sprakriktighet.
Forkunskaper motsvarande hogstadiets franska.

Tid: torsdag jamna veckor 16.50 - 18:20 (+ tid for kafferast), 8 ggr
Start: 4 september
Ledare: Eva Melin, e.c.melin63@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Franska med Agneta Kod C08h

Forkunskap motsvarande fullgjord hogstadieniva

Kursbok: Escalade allt-i-ett-bok 3. Vi anvander kursboken fér dvningar i lasning, 6versattning, diktamen och
genomgang av grammatik.

Vi behandlar olika franska foreteelser som boken tar upp. Deltagarna uppmuntras skriva sma texter om
valfritt amne, t.ex. Mina resor, Min favoritbok.

Tid: onsdag jamna veckor 13:30-15:00 (+ tid for kafferast), 8 ggr. OBS! Forsta tillfallet udda vecka!
Start: 27 augusti
Ledare: Agneta Karlberg de Jonge, agnetakdj@gmail.com, 076-241 33 70

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Spanska nystart/nybérjare Kod C09h

Cirkeln &r avsedd for nyborjare och de som last spraket fér lange sedan. Du kanske vill vacka upp gamla
kunskaper men har inte fardigheter for en fortsattningskurs.

Tid: onsdag jamna veckor 12.00-13.30 (+tid for kafferast), 8 ggr
Start: 27 augusti  OBS! Forsta gangen udda vecka!  OBS! Uppehall v 44,
Ledare: Ulla Lemke, ulla.lemke@icloud.com, 072-399 20 02

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr
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Spanska, termin 3 Kod C10h

Fortsatta studier i grundlaggande grammatik och enkla texter. Cirkeln passar dig som har vissa baskunskaper.

Tid: onsdag jamna veckor 14.00-15.30 (+tid for kafferast), 8 ggr
Start: 27 augusti OBS! Forsta gangen udda vecka! OBS! Uppehall v 44.
Ledare: Ulla Lemke, ulla.lemke@icloud.com, 072-399 20 02

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Spanska, termin 9 Kod C11h

Fortsatta studier av de olika tempus man behéver kunna vid konversation i relativt lugn takt. Texterna ar
nagot mer avancerade.

Tid: onsdag jamna veckor 9.00-10.30 (+tid for kafferast), 8 ggr
Start: 27 augusti OBS! Forsta gangen udda vecka! OBS! Uppehall v 44.
Ledare: Ulla Lemke, ulla.lemke@icloud.com, 072-399 20 02

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Tyska, konversation Kod C12h

Vi samtalar kring vardagssituationer och aktualiteter. Vi arbetar med texter fran 6vningsbécker och darmed
tillamplig grammatik samt studerar realia och fakta.

Tid: tisdag jamna veckor kl 17.00-18.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 16 september
Ledare: Sylke Lorenz, sylke.lorenz@gmx.net, 073-702 57 47

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Engelska, konversation Kod C13h

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordforrad och féra samtal om héndelser, asikter, planer,
kadnslor och intressen. Du kommer att bli mer siker pa att prata engelska och diskutera olika @mnen.
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer fran Australien, har bott i Sverige nagra ar och undervisar i engelska
och en rad olika @mnen har och utomlands. "Jag ser fram emot att hjalpa dig att utveckla ditt sjalvfortroende
i engelska.”

Tid: torsdag varje vecka 16.00-17.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 11 september
Ledare: Nicole Wandel, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se, 076-036 46 40

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr
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Latin - introduktion med antikens kultur Kod C14h

Latin — spraket du redan talar utan att tdnka pa det. En sprakhistorisk cirkel med fokus pa grundlaggande
kunskap om latinet och vart internationella ordférrads byggstenar. Vi vrider och viander pa orden och ser vad
som doljer sig bakom. Det innebar ocksa méten med en hel del grekiska lanord och den antika kulturen i
allmanhet.

Tid: torsdag udda veckor 9.00-10.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 11 september
Ledare: Nicke Hallgren, dictum.factum@telia.com, 070-512 80 40

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Latin, fortsattningsniva Kod C15h

Vi fordjupar oss lite mer i latinets grammatik och fortsatter underséka vart internationella ordférrads
ursprung och byggstenar.

For dig som gatt minst tva terminer, och for dig som kadnner att du vill repetera en runda till.

Tid: torsdag udda veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 11 september
Ledare: Nicke Hallgren, dictum.factum@telia.com, 070-512 80 40

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Latin, avancerad niva med originaltexter Kod C16h

Vi fortsatter fordjupa oss i latinets grammatik och ordforrad. Vi laser och analyserar allt mer avancerade
originaltexter pa latin, bade fran antiken och bibelns berattelser.

Tid: torsdag jamna veckor 9.00-10.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 18 september
Ledare: Nicke Hallgren, dictum.factum@telia.com, 070-512 80 40

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Vart antika modersmal Kod C17h

En sprakresa genom tid och rum. Latinets och grekiskans inflytande 6ver kultur och vara moderna sprak ar
enormt. Vi tar ett mer strukturerat grepp pa lanordens byggstenar. En cirkel med allmanbildande
ordkunskap och sprakhistoria i fokus. Férutsatter ingen kunskap i grammatik.

Tid: torsdag jamna veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 18 september
Ledare: Nicke Hallgren, dictum.factum@telia.com, 070-512 80 40

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr
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HISTORIA OCH SAMHALLSVETENSKAP

Den nordiska regionens historia Kod C18h

Vi studerar Norden (och Sverige) under 100 ar: Da - nu - och i framtiden: En regions politiska val och
utveckling i en turbulent varld och tid.

Tid: tisdag udda veckor 13.30-15.00 (+tid for kafferast) , 6 ggr
Start: 23 september
Ledare: Bengt Ake Berg, berg.bengtake@gmail.com, 070-298 37 57

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Klimatet - vad hander? Kod C19h

Utifran aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omstallning som maste ske praktiskt, politiskt och socialt
samt i vara egna huvuden. Vi laser korta texter och artiklar, fordjupar, ifragasatter och inspirerar. Alla ar
valkomna, som ar nyfikna pa den stdérsta utmaning manskligheten statt infor.
Tid: torsdag udda veckor 9.00-10.30 (+tid for kafferast), 6ggr
Start: 11 september
Ledare: Per Bergstrom, perabergstrom@icloud.com, 076-296 37 07

Jorgen Svedbom, jsvedbom@gmail.com, 070-733 47 53

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Idéhistoriska fragestallningar, nystart Kod C20h

Den har cirkeln ar for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten &r och vilken plats manniskan har i den, till spérsmal kring landers och samhallens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag jamna veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 5 september

Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Avgift: 350 kr

Idéhistoriska fragestallningar, forts. grupp 1 Kod C21h

Fortsattning pa varens cirkel men nya deltagare ar valkomna.

Den har cirkeln ar for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten ar och vilken plats méanniskan har i den, till spdrsmal kring landers och samhéllens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag udda veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 12 september

Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Avgift: 350 kr
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Idéhistoriska fragestallningar, forts. grupp 2 Kod C22h

Fortsattning pa varens cirkel men nya deltagare ar valkomna.

Den har cirkeln &r for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten &r och vilken plats manniskan har i den, till spérsmal kring landers och samhallens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag udda veckor 13.30-15.00 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 12 september
Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Kvinnor i historien, nystart Kod C23h

Hostens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersoka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien
genom 24 personexempel. Vi borjar i Jonkdping och fortsatter med allt fran kvinnliga pionjarer till
kvinnorattskampar och kvinnliga skurkar.

Tid: torsdag jamna veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 4 september

Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Avgift: 350 kr

Kvinnor i historien, forts. Kod C24h

Pa fortsattningscirkeln i kvinnohistoria blir ansatsen nagot annorlunda. Varje tillfalle kommer att bli en
fortsattning som tidigare med olika kvinnodden. Dessutom samtalar vi om olika teman sasom rostratt, sloja
eller aborthistoria.

Tid: torsdag udda veckor 11.00-12.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 11 september
Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Svenska kvinnor i historien Kod C25h

Cirkeln har fokus pa svenska kvinnors 6den, bade i Sverige och utomlands. Vi moéter allt fran missionarer och
brottslingar till idealister och karriarister. Deras livshistoria blir grunden fér vara samtal om kvinnorollens
forandring. Fokus ligger pa 1800-talets borjan och fram till idag.

Tid: torsdag jamna veckor 13.30-15.00 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 4 september
Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr
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Jonkopings historia med stadsvandring, nystart Kod C26h

Den har cirkeln ar for dig som vill lara dig mer om din hemstads historia. Efter en kort bakgrund om
medeltidsstadens Jonkoping fortsatter vi med tonvikten pa den stad som reste sig ur askan efter 1612 ars
brand. Vid fyra tillfdllen inomhus och tva stadsvandringar fordjupas forstaelsen varfor staden ser ut som den
gor, varfor den utvecklades som den gjorde och var vi annu idag kan se historien titta fram i stadsbilden.

Tid: torsdag udda veckor 13.30-15.00 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 11 september
Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Jonkopings historia med stadsvandring, forts. Kod C27h

| denna fortsattning dyker vi djupare in i fyra omraden i Jonkopings historia:
e Foretagen som byggde staden.
e Viktiga profiler fran Jonkoping.
e Hur Jonkoping vaxte fran 1850-tal till idag.
e Nojen, underhallning och sport fran forr.

Férutom detta blir det tva stadsvandringar, en pa Séder/Torpa och en p& Oster/Liljieholmen. Nagot langre
bort fran centrum jamfort med varterminens cirkel.

Tid: fredag jamna veckor 13.30-15.00 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 5 september
Ledare: Nils Hjort, nilshjort@icloud.com, 070-362 37 50

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

NATURVETENSKAP OCH TEKNIK

Trad och buskar Kod C28h

Denna cirkel handlar om

e att identifiera tradslag (och nagra buskar)
e tradens roll i ekosystemet, tradens och buskarnas strategier
e hurtraden ser, kdnner och kommunicerar

Utetréaffar, oftast i Stromsbergsskogen. Medtag fika varje gang!

Tid: torsdag udda veckor 13.30-17.15, 5 ggr
Start: 11 sep
Ledare: Martha Wageus, martha.wageus@gmail.com, 073-074 28 49

Var: Stromsbergsskogen
Avgift: 425 kr
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KONSTNARLIGA AMNEN

Novisen vid spisen Kod C29h

Vi lagar mat tillsammans i Sodra Vatterbygdens Folkhogskolas traningskok.

Denna cirkel ar till for dig som kdanner dig som nybdrjare i koket men som vill utveckla ditt intresse och dina
fardigheter i grundlaggande matlagning. Vi kommer att ta upp féljande: husmanskost, vegetarisk kost och
festmat.

Dessutom nagot om kombinationen mat o dryck. Tyvarr har vi ingen méjlighet att ta hansyn till olika mat-
allergier. Férutom cirkelavgiften tillkommer en kostnad for ravaror och ingredienser pa totalt 125kr/gang.

Bon Appétit!

Tid: onsdagar jamna veckor 15.00-18.00, 6 ggr

Start: 17 september

Ledare: Hakan Enochsson, vintage_invest@hotmail.com, 076-107 75 67
Var: Sédra Vatterbygdens Folkhogskola, Hemgarden.

Avgift: 600 kr

Foto med mobilkameran Kod C30h

Utveckla ditt fotograferande!

En fotocirkel som gar igenom grunderna for fotografering med kameran du (alltid) har med dig. Cirkeln
kommer att ge tips och rad som utvecklar anvdndandet av kameran. Vi tittar ocksa pa appar och sma
program for enkel redigering. Naturligtvis fotograferar vi och diskuterar vara bilder.

Tid: tisdag jamna veckor 10:00-11:30 (+tid for kafferast), 6 ggr OBS! Uppehall vecka 40.
Start: 16 september
Ledare: Anders Svensson, svenssona35@gmail.com, 070-588 93 48

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Akvarellmalning, grund Kod C31h

Vi gar igenom grunderna for att mala akvarell steg for steg. Det handlar om penselforing, fargblandning och
komposition av olika motiv.

Tid: mandag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 44
Start: 6 oktober
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr
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Akvarellmalning, forts. 1 Kod C32h

For dig som gatt grundkursen. Har ingar materialkunskap, farglara, olika former och komposition av landskap
sasom himmel, vatten, natur.

Tid: onsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 44
Start: 8 oktober
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 2 Kod C33h

For dig som gatt grund- och fortsattningskurs 1. Har gar vi igenom olika objekt och former med hansyn till
ljus och skugga i olika typer av material sasom mjuka, harda, textil, glas mm.

Tid: mandag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 44
Start: 6 oktober
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 1 Kod C34h

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med indvade metoder for kompositioner av motiv.

Tid: onsdag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 44
Start: 8 oktober
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 2 Kod C35h

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med inévade metoder for kompositioner av motiv.
Detta ar en mer begransad grupp till antalet beroende pa att lektionerna &r forlagda till en mindre lokal.

Tid: torsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 44
Start: 9 oktober
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 425 kr
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Jazzcirkel Kod C36h

| denna cirkel lyssnar vi pa och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lar om jazzens sarart, historia, utévare,
kompositoérer och miljéer. Vid passande tillfdlle besoker vi kanske nagon jazzkonsert, frivilligt deltagande,
entrékostnad tillkommer.

Tid: onsdag udda veckor 17.00-19.15 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 10 september
Ledare: Lars-Goran Akerberg, |-g.akerberg@hotmail.com, 070-844 05 14

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69
Avgift: 425 kr

Film och musik Kod C37h

Vi botaniserar i filmens underbara varld i allmanhet och filmens musik i synnerhet.
Var med om igenkannandets gldadje nar det galler film och musik tillsammans!

Tid: onsdag jamna veckor 17.00-19.15 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 17 september

Ledare: Lars-Goran Akerberg, |-g.akerberg@hotmail.com, 070-844 05 14
Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69

Avgift: 425 kr

Operacirkel, forts. Kod C38h

Vi lyssnar pa och pratar om hur konstarten opera utvecklats och hur den spridits fran Italien, Frankrike och
Tyskland till andra delar av Europa och till andra kontinenter. Deltagarna far mojlighet att paverka vilka
kompositorer och verk vi fordjupar oss i. Vi forsoker ocksa se om det finns nagra trender nar de stora
operahusen valjer sin repertoar.

For att kunna anmala dig till den hér cirkeln ska du ha gatt steg 1 hosten 2024 eller varen 2025.

Tid: onsdag jamna veckor 11:00 - 12:30 (+ tid for kafferast), 4 ggr
Start: 17 september
Ledare: Ingegerd Asp, ingegerd.asp@outlook.com, 076-871 28 45

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 300 kr

Konsthistoria 1, nystart Kod C39h

Fran Altamira till Banksy. Vi studerar konsten fran grottmalningarna i Spanien och Frankrike fram till
barocken under 1600-talet.

Tid: tisdag jamna veckor 18.00-19.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 16 september
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr
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Konsthistoria 2, forts. Kod C40h

Fran Altamira till Banksy. Fortsattningscirkel i konsthistoria. Vi studerar konsten fran barocken pa 1600-talet
fram till det moderna genombrottet.

Tid: tisdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 23 september
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Konsthistoria 3 Kod C41h

Modern konsthistoria fran 1900 till idag. Vi studerar konsten och arkitekturen fran Picassos bla period till
samtidens konst.

Cirkeln ar en fristaende fortsattning pa Konsthistoria 1 och 2.
Tid: torsdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid for kafferast), 6 ggr

Start: 25 september
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr

Svensk konsthistoria fran ar 1900 till idag Kod C42h

Vi studerar konsten fran Stockholmsutstallningen 1909 till vara dagar.

Tid: torsdag jamna veckor 18.00-19.30 (+tid for kafferast), 6 ggr
Start: 18 september
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Avgift: 350 kr
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RESOR

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas pa webbsidan under Aktuellt.

For alla resor med gemensam buss: Avresa sker fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller
biblioteket i Huskvarna. Vid anmaélan far du ange var du vill stiga pa. Vid hemkomst sker avstigning pa
motsvarande stalle.

Notera att vissa resor innehaller promenader och att tillgangligheten kan vara begransad. Kontakta
respektive ansvarig vid eventuella fragor.

SU tillampar vid resor samma regler som resebyraerna, dvs arrangéren/bussbolaget ar ansvarigt for
transporterna. Under 6vrig tid av resan har deltagaren personligt ansvar och far vid behov om olyckan &r
framme forlita sig pa sin privata olycksfallsforsakring. Vid aktivitet som forsiggar i FU:s lokaler géller FU:s
forsakringar. Motsvarande i andra lokaler.

OBS! Anmal dig forst till den resa du helst vill aka pa, sedan till nr 2 etc

Pa alla resor finns mojlighet att anmala reskamrat. Vid eventuell lottning kommer bada eller ingen att bli
antagen. OBS! En person i paret maste géra anmalan for bada samtidigt!

Huseby bruk och Vaxj6 Kod RO1h

Resans forsta mal blir Huseby Bruk, det stiliga slottet mellan sjéarna Salen och Asnen dar fréken Florence
Stephens bodde i hela sitt liv. Det blir formiddagsfika och darefter guidning bade i tradgarden och inne i
slottet. Observera att det blir promenader till och fran slottet och i tradgarden och att det inte finns hiss
mellan vaningsplanen i slottet.

Vi far vidare till Teleborgs slott i Vaxjo dar vi ater lunch och har mojlighet att promenera i den vackra
omgivningen. Nésta stop blir Vaxjo Domkyrka med bl.a. de vackra glasmalningarna av Bo Beskow. Vi blir
guidade i kyrkan med alla dess fina utsmyckningar. Sedan kan vi strosa runt i Linnéparken dar det finns
mojlighet att kopa kaffe, dricka eller glass. Hogst 40 personer.

Nar: torsdag 4 september

Pris: 850 kr (bussresa, formiddagsfika, guidningar och lunch). Betalas senast 25 augusti

Avresa 7.30 fran biblioteket i Huskvarna eller 7.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdaknad hemkomst ca 17.30.

Ansvarig: Gun-Britt Fransson, 070-340 83 28 eller gbfikp@gmail.com

Filmbyn i Smaland, Katthult och Ingatorp Kod RO2h

Vi tar bussen till Filmbyn i Mariannelund dar vi moter de olika filmfigurerna i en utstéallning som bestar av
flera “rum” uppbyggda kring nagra av Astrid Lindgrens filmer och karaktéarer. Vi far uppleva inspelnings-
miljoer fran kdnda barnfilmer som Emil i Lonneberga, Saltkrakan, Ronja Révardotter, Nils Karlsson Pyssling
och Pippi Langstrump. Vi blir guidade runt och far dven ga runt sjalva.

| Filmbyn blir vi serverade kaffe och fralla vid ankomsten och senare en god lunch. Besoket avslutas med ett
besok i Katthults by.

Pa hemvéagen stannar vi till i Ingatorps kyrka dar kyrkomalaren Anne Hakansson, som under varen forelast
hos oss, ansvarat for renovering och dekoration i kyrkan. Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 9 september

Pris: 680 kr (bussresa, guider, entré, formiddagsfika och lunch). Betalning senast 25 augusti
Avresa 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.15 fran biblioteket i
Huskvarna. Beraknad hemkomst till Jonkdping ca 17.00

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Ellen Keys Strand och Hallristningarna i Hastholmen Kod RO3h

En utflykt till Ellen Keys Strand vid foten av Omberg. Vi far en guidad visning av Ellen Keys vackra hem, som
byggdes 1911 och dér forfattaren bodde till sin déd 1927. Mycket av inredningen kommer fran hennes slakt
medan konsten utgors av gavor fran den tidens konstnérer, sdsom prins Eugen, Carl Larsson etc.

| Hastholmen tittar vi pa héllristningarna, innan vi far till Omberg Golf Resort och &ter lunch. Pa
eftermiddagen far vi en guidad tur till bl.a. Alvastra kloster, som grundades 1143 av franska munkar fran
cisterciensorden. Med bussen dker vi utmed Takern och var guide berattar om de medeltida kyrkorna. Vi gor
ett stopp vid Heda kyrka innan det &dr dags att vanda hemat. Hogst 50 deltagare.

Nar: onsdag 10 september

Pris: 750 kr (buss, bussfika, entré, guidning och lunch) Betalning senast 25 augusti

Avresa: 8.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.45 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping 17.30.

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Granhults kyrka - Kosta Hyttsill — Kyrkeby spritbrdnneri — Moberg — Utvandrarna
Smaland i ett n6tskal! Kod RO4h

Kaffe serveras i Granhults férsamlingshem, samtidigt visning av Sveriges aldsta trakyrka. Lunch pa Kosta
glasbruk och tid for att besoka Kosta outlet. Pa eftermiddagen besoker vi Sveriges aldsta spritbranneri i
Kyrkeby.

Till middag serveras Kosta hyttsill, allt enligt Kosta Glasbruks gamla traditioner. Vi ater sill med |6k och
gradde, isterband, saltflask och bakad potatis med kryddsmoér. Till kaffet givetvis ostkaka, sylt och gradde.
Levande musikunderhallning.

Dag tva dgnas helt at Vilhelm Moberg som foddes 1898 i ett soldattorp i Algutsboda socken. Med guide
besoker vi flertalet av platserna som var av betydelse i Vilhelm Mobergs liv. Vi besoker ocksa Duvemala och
andra kdnda platser som ar inspiration till boken Utvandrarna. Promenader férekommer. Hogst 45 deltagare.

Nar: tisdag 23 till onsdag 24 september

Pris: 2 490 kr (bussresa, entré, guider, lunch, hyttsill, del i dubbelrum). Enkelrumstilldgg 300 kr. Betalning
senast 25 augusti.

Avresa 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping och 8.15 fran biblioteket Huskvarna.
Berdknad hemkomst dag 2 ca 17.00

Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Lyckas och Vistakulle fruktodling Kod RO5h

Det vid Landsjon vackert beldgna Lyckas sateri utsags till vinnare av Jénkdpings kommuns stadsbyggnadspris
2017. Huvudbyggnaden har en ovanligt stilren interiér med paneler, kakelugnar och rikt dekorerade tak,
bevarade fran byggnadstiden. Under manga ar har de unika malningarna pietetsfullt plockats fram och
restaurerats, nu senast av Anne Hakansson.

Lyckas har sitt ursprung langt tillbaka i tiden men omnamns med namn forst under 1500-talet. Den
nuvarande huvudbyggnaden uppfordes 1863 efter ritningar av arkitekten Johan Fredrik Abom. Vi blir
guidade runt denna historiskt intressanta byggnad i tva grupper.
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Pa Vistakulle fruktodling far vi ldra oss mer om frukt- och vinodling samt framstallning av olika drycker. Vi far
ocksa provsmaka nagra drycker och besoka gardsbutiken. Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 30 september
Pris: 250 kr. Betalning senast 25 augusti

Avresa: 12.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 12.45 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 17
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Tva vilrenommerade mobelforetag och Vaggeryds Gardskafé Kod RO6h

Det blir tva olika industribesok, Kinnarps i Skillingaryd och Swedese i Vaggeryd. Vi delar oss i tva mindre
grupper for att underlatta guidningen och sakerstélla att alla far en bra upplevelse. Efter lunch vaxlar vi.

Pa Kinnarps far vi inblick i hur modern maobeltillverkning kombinerar avancerad teknik med traditionellt
hantverk och féretagets engagemang for kvalitet och hallbarhet. Fabriken fokuserar framst pa stoppade
mobler. Kinnarps dr en av Europas storsta leverantorer av arbetsplatslésningar.

Pa Swedese far vi inblick i hur designklassiker, bl.a Laminofatoljen tillverkas. Hela produktionskedjan fran
formgivning och materialval till hantverk och fardig moébel visar hur modern teknik kombineras med
traditionellt hantverk och hur foretaget arbetar med hallbarhet och kvalitet i sin produktion.

Lunchen &ter vi pa Vaggeryds Gardscafé, ett charmigt och hemtrevligt café beldget pa Katrineberg gard strax
utanfoér Vaggeryd. Hogst 40 personer.

Nar: tisdag 14 oktober

Pris: 620 kr (bussresa, fika, lunch, guidning). Betalning senast 3 oktober

Avresa 8.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 9.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping preliminart ca 16.30

Ansvarig: Ann-Margret Johansson, 072-317 55 02 eller annmargret55johansson@gmail.com

Byarums Bruk Kod RO7h

Byarums bruk ar ett levande bruk som grundades redan 1947. Man har utmarkt sig genom sitt val av
aluminium for en innovativ tillverkning av utemdbler, soffor och krukor. Trots modernisering kraver
tillverkningen fortfarande en erfaren hand for att uppratthalla hantverkskvaliteten. Verksamheten inriktar
sig pa design och hallbarhet.

For besoket tar vi buss till Byarums bruk dar vi far rundvandring och information av brukets ledning. |
rundvandringen ingar en enkel fika. Hogst 25 st.

Nar: fredag 17 oktober

Pris: 250 kr (bussresa, besok och enkel fika). Betalning senast 3 oktober

Avresa: 9.15 fran biblioteket i Huskvarna eller 9.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdknad hemkomst ca 12.30.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Alingsas ljusfestival och Boras offentliga galleri Kod RO8h

FOlj med pa resa till Alingsas ljusfestival och Boras! Pa formiddagen blir det en guidad skulpturvandring i
Boras centrum som avslutas med god lunch i Annelundsvillan. Darefter gar resan vidare till Hedareds
stavkyrka for guidning i den fantastiska gamla kyrkan.

Pa eftermiddagen ankommer vi till Alingsas. Dar kan du strosa runt i den pittoreska staden och besdka nagot
av de omtalade kaféerna. Vid skymningen féljer vi med en guide (ca 2,7 km) och far se hur man lagt upp
arets festivalbelysning. | ar ar det 25-arsjubileum for ljusfestivalen

Rdkna med tva langre promenader. Dessa sker under ca 1,5 tim i Boras respektive 1,5 tim i Alingsas. Ta pa
bekvama skor och klader efter vader. Hogst 50 personer.

Nar: tisdag 21 oktober

Pris: 720 kr (bussresa och lunch, guider). Betalning senast 3 oktober

Avresa 8.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 9.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 22.00.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Sveriges viktigaste logistikcentrum? Kod R09h

Torsvik utanfor Jonkdping ar ett av Sveriges viktigaste logistikcentrum. Totalt finns det 6ver 100 foretag
verksamma dar och tusentals personer arbetar inom verksamheten.

Vi besoker tva av Sveriges ledande foretag. Husqvarna Group, det nya hogmoderna centrallagret som
forsorjer aterforséaljare i Norden och Baltikum samt regionallager runt om i varlden med reservdelar och
tillbehor. IKEAs hogautomatiserade distributionslager som levererar postpaket till kunder i hela Norden.

Lunchen &ter vi pa Hotell Taberg. En langre promenad och trappor forekommer. Hogst 40 deltagare.

Nar: onsdag 22 oktober

Pris: 280 kr (bussresa, lunch, guider). Betalning senast 3 oktober

Avresa: 9.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 10.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Tiderna ar preliminara. Beraknad hemkomst ca 16.30.

Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Framgangsrika foretag i Skeppshult Kod R10h

Skeppshult ar ett industrisamhélle med anor fran 1400-talet. Numera har Skeppshult en metallindustri
med flera framgangsrika foretag, daribland Skeppshultscykeln och Skeppshults Gjuteri. Vi besoker bada.

Den forsta cykeln tillverkades 1911. Féretaget ar idag kant for tillverkning av produkter med hog kvalitet.
Skeppshults Gjuteri ar det enda kvarvarande gjuteriet i Skandinavien som producerar hushallsprodukter i
gjutjarn. En sevard tillverkning. Dagen avslutas med ett besok pa Skeppshultpannans outlet for att fynda
stekpannor och andra produkter ur det breda sortimentet.

Promenader férekommer. Hogst 40 personer

Nar: tisdag 4 november

Pris: 500 kr (bussresa, guider, lunch, kaffe). Betalning senast 3 oktober

Avres: 8.00 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.15 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Tiderna ar preliminara. Beraknad hemkomst ca 16.30

Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com
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Tjechovs Masen - Goteborgs Stadsteater - Tjechov pa svensk sommarfest Kod R11h

Det ar sommaren 2025. Pa en gard ute pa landet samlas vanner och familj for att grilla, festa, sjunga karaoke
och spela spel. Alla ar féralskade i nagon som inte ar foralskad tillbaka och alla langtar de efter ndgot meri
livet. Generationer forséker motas och férsta varandra. Mitt bland kor och hons uppstar ett storslaget kaos.

Yana Ross star for en samtida bearbetning och regi nar hon skruvar till humorn och drapligheten i Anton
Tjechovs dlskade pjas fran 1895. Handlar om konstnaérlig frihet, sjalvcensur och hyckleri i ett alltmer
begrdansande samhallsklimat.

Folj med till Goteborgs Stadsteater och till en modern tolkning av klassikern Masen av Anton Tjechov.

Din teaterbiljett, en genomgang av Tjechovs dramer och hur regissoren speglar dagens pjas i var tid, far du i
bussen ner till Goteborg. Nagra veckor i forvag far du ocksa en fraga om vilken matréatt du 6nskar pa
Restaurang Tiljan fore forestallningen. Bord bokat till 13.00

Nar: I6rdagen 22 november

Pris: 900 kr (bussresa, teaterbiljett och mat i Restaurang Tiljan). Betalning senast 3 oktober.

Avresa: 10.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 11.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jénkoping.
Forestallningen borjar 15.00. Berdaknad hemkomst 19.30.

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com

Forhandsinformation infor varen 2026

Pa Luciadagen har GoteborgsOperan premiar pa Mozarts opera Trollfljten och séndagen den 25 januari
2026 planerar SU att aka till Goteborg for att se forestéllningen. Reservera datum redan nu om du vill aka
med! Mer information kommer nar programmet for varen 2026 publiceras i november 2025.
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STUDIEBESOK

Under den hér rubriken finns kulturprogram och studiebesok, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan
teater pa Spira. Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas pa webbsidan under Aktuellt.

Notera att vissa studiebesok innehaller promenader och att tillgdngligheten kan vara begransad. Kontakta
respektive ansvarig vid eventuella fragor.

Kulturpromenad i Huskvarna,
grupp 1, fredag 29 augusti Kod SO1h
grupp 2, fredag 12 september Kod S02h

| borjan av hosten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva promenader
dger rum i Huskvarna. En promenad dger rum p& Oster och tvad promenader forlaggs till Torpa.

Det finns mycket att beratta om bade Huskvarna och centrala J6nkdping, intressanta miljoer, gator och torg.
Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera.

Hogst 25 deltagare per tillfdlle. Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfdlle i Huskvarna och ett pa
Torpa.

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti.
Samling: 10.00 pa plats som anges senare.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

After Work - Frank Sinatra Livet och musiken Kod S03h

Fly me to the moon, My Way, I've got you under my skin ar nagra av alla hits vi forknippar med Frank Sinatra.
Jakob Sollevi (sang) och Filip Ekestubbe (piano) vaver samman den mest dlskade musiken ur Frank Sinatras
repertoar med historier fran artistens handelserika liv. Berattelsen borjar i 1940-talets Amerika.
Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar 75 minuter utan paus. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att kdpa nagot att ata eller dricka i restaurangen.
Nar: onsdag 17 september
Pris: 200 kr. Betalning senast 25 augusti

Samling: fran 16.15 vid inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Kulturpromenad pa Oster Kod S04h

| borjan av hosten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva promenader
dger rum i Huskvarna. En promenad dger rum p& Oster och tvad promenader forlaggs till Torpa.

Det finns mycket att berdtta om bade Huskvarna och centrala J6nkoping, intressanta miljéer, gator och torg.
Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfdlle i Huskvarna och ett pa Torpa.

Nar: torsdag 18 september

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti.

Samling: 10.00 pa plats som anges senare.

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com
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Kulturpromenad pa Torpa,
grupp 1, fredag 19 september Kod SO5h
grupp 2, fredag 3 oktober Kod S10h

| borjan av hosten leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva promenader
ager rum i Huskvarna. En promenad ager rum pa Oster och tvad promenader forlaggs till Torpa.

Det finns mycket att beratta om bade Huskvarna och centrala J6nkdping, intressanta miljoer, gator och torg.
Promenaderna tar ca 1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.
Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle i Huskvarna och ett pa Torpa.

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 25 augusti.
Samling: 10.00 pa plats som anges senare.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Uppfdljning av byggnadsvardsprojektet Rydala pa Dalvik,
grupp 1, torsdag 25 september Kod S06h
grupp 2, fredag 26 september Kod S07h

Under snart 4 ars tid har man pa Rydala skapat ett unikt bygge dar varje detalj 4r noggrant planerad och
utford pa ett satt som ar ovanligt i dag. Under tidigare studiebesok har vi fatt folja jobbet i detalj med det
gamla huset. Nu far vi uppleva ett fardigt projekt och fa berattat om resan "Fran tanke till fardigt projekt”.

Det blir lunch och senare fika dar Maya, Martin och Viking visar vad de kan astadkomma.

Det blir information om material, hantverkstekniker och rundvandring med praktiska exempel pa cirkulart
aterbruk - ndr gammalt blir nytt - och funktion blir konst.

Besoket berdknas ta 3 timmar och kommer ge en inblick i livsstilen bakom nagot som manga skulle anse vara
ett "'vansinnigt-projekt".

UtOver presentationen ingar servering av mat och fika, dar den gemensamma namnaren alltid &r ndrodlat
hantverk. Hogst 15 personer per tillfalle. Observera att du kan bara anmala dig till ett av tillfallena.

Lunch-meny: Gnocchi pa pumpa med brynt smor och salvia & puré av limabonor och friterad aubergine.
Fika: Saftig morotskaka med miso och mascarpone & kaffe eller tee

Pris: 400 kr per person inklusive maltidsdryck vid lunch. Betalning senast 25 augusti.

Samling: 12.00 Rydalavagen 6 (intill Dunkahalladn vid Dalvik), buss 11 med hallplats Stattutgatan eller med
buss 2 hallplats Dalvik, med bil kan du parkera i &nden pa Rydalavagen eller langs med Stattutgatan.
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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After Work - Frida Uhl - portratt av en séllsynt pionjar Kod S08h

Frida Uhl ar idag mest kand for sitt aktenskap med August Strindberg men var ocksa en allkonstnar och hart
arbetande teater- och konstkritiker. Hon stred mot censur, for konstnarlig frihet och var en nyskapare inom
teaterkonsten. Genom att dramatisera delar av Frida Uhls liv vill skadespelaren Hanna Nygards och
regissoren Anna Pettersson belysa hennes arbete, mod och betydelse for férnyelse och utveckling. Gastspel
fran Strindbergs Intima Teater. Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar 50 minuter. Hogst 60
deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att kdpa nagot att ata eller dricka i restaurangen.
Nar: onsdag 1 oktober

Pris: 200 kr. Betalning senast 25 augusti

Samling: fran 16.15 vid inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Haggebergs vattenverk,

grupp 1, torsdag 2 oktober kil 14.00 Kod S09h
grupp 2, tisdag 7 oktober kil 14.00 Kod S12h
grupp 3, onsdag 15 oktober kil 10.00 Kod S14h
grupp 4, torsdag 16 oktober kil 14.00 Kod S16h

Haggebergs vattenverk togs ursprungligen i drift 1958 och en ny utbyggnad startades 2019 och ar nu fullt
klar 2025. Verket kommer da leverera 1250 kubikmeter per timma och ska férsérja ca 90 000 personer med
friskt renat Vattervatten. Vi far en guidad visning nar vi tar oss runt i vattenverket for information om de
olika stegen fran det att vattnet tas fran Vattern till det att vattnet kommer ut som dricksvatten i Jonkoping
och Habo. Rundvandringen tar ca 1,5 timma, inne och ute.

Hogst 25 deltagare per tillfalle. Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.
Pris: 50 kr. Betalning senast 25 augusti

Samling: senast 13.55 resp 9.55 framfor huvudentrén till Higgebergs vattenverk. Du kan dka med nagon av
de bussar som gar pa Kortebovagen (buss 112 eller 114) med hallplats Haggeberg. Fran busshallplatsen ar
det ca 200 meter till entrégrinden. Kommer du med bil far du inte parkera pa vagen utanfor grindarna utan
maste invanta att man 6ppnar grindarna och anvisar parkering pa vattenverkets omrade.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Besok pa Sveriges Radio Jonkoping,
grupp 1, tisdag 7 oktober Kod S11h
grupp 2, tisdag 21 oktober Kod S18h

Vi kommer att fa en rundvandring i Sveriges Radios lokaler som &r inrymda i den fina gamla brandstationen.
Magnus Nilsson som &r medarbetare pa Radio Jonkoping kommer att berdtta om deras verksamhet. Besoket
beraknas ta cirka 1 timma. Hogst 25 deltagare per tillfille.

Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena.

Pris: 50 kronor. Betalning senast 3 oktober

Samling 13.45 utanfor Radio Jonkopings entré, Barnarpsgatan 35 D. Det &r viktigt att du kommer i god tid da
vi pa grund av sdkerhetsskadl maste ga in i samlad grupp, ingen tillats komma in i efterhand.

Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com
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Besok pa Radhuset,
grupp 1, tisdag 14 oktober Kod S13h
grupp 2, fredag 5 december Kod S33h

Du far en unik mojlighet att se hur det ser ut pa insidan av det vackra Radhuset och fa information om hur
politiker och tjanstemén i huset arbetar. Vifar en rundvandring och information fran kommunens
medarbetare. Besoket berdknas ta ca 1,5 timme. Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena.

Pris. 50 kr. Betalning senast 3 oktober
Samling 10.00 utanfér Radhusets huvudentré, Radhusparken 1.
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

After Work - Alice Babs - mamma och idol Kod S15h

Titti Sjoblom bjuder pa en personlig berattelse om sin mor Alice Babs — som blev en av Sveriges allra storsta
och hyllade artister genom tiderna. | denna jubileumsférestallning dyker Titti tillsammans med maken och
musikern Ehrling Eliasson djupt ner i Alice Babs rika musikskatt och delar med sig av gemensamma minnen och
upplevelser. Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar 70 minuter utan paus. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att kdpa nagot att ata eller dricka i restaurangen.

Nar: onsdag 15 oktober

Pris: 200 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: fran 16.15 vid inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Overlevare till 6verlevare Kod S17h

En dramatisk pjas om att vara krigsflykting och forlora ett barn, att vara 6verlevare till 6verlevare, om utan-
forskap och ensamhet men om att leta och hitta sig sjalv, om hoppet och ljuset som finns runt omkring oss -
en forestallning om vad som hander nar barns rattigheter inte foljs och nar frihet och okrankbarhet berdvas.

Speltid ca 1 timme och majlighet att stalla fragor efterat. Hogst 150 personer

Forestallningen ar ett samarbete med Musik&Teatervanner Riksteatern Jonkoping. Producent: Rito
Produktion, medverkande: Fabian Hedlund, manus och regi: Richard Lidberg, konstnarligt team idé: Martin
Simon Hjorth och Richard Lidberg

Nar: torsdag 16 oktober ki 14.00

Pris: 175 kr. Betalning senast 25 augusti

Var: Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jénkdping

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com
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Besok pa Lansresidenset i Jonkoping,
grupp 1, tisdag 28 oktober kl 10.00 Kod S19h
grupp 2, tisdag 28 oktober kl 13.00 Kod S20h

Tomas Paulin som under manga ar varit medarbetare till landshévdingen kommer att ta med oss pa en
rundvandring i Lansresidenset. Tomas kommer ocksa att berdtta om verksamheten for oss.

Besoket berdknas ta cirka 1,5 timma. Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena.
Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Pris: 50 kronor. Betalning senast 3 oktober.
Samling: i Lansresidensets huvudentré Skolgatan 5.
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

Husqgvarna Group - ett multinationellt foretag Kod S21h

Husqgvarna Group ar en av varldens storsta tillverkare av utomhusprodukter sdsom robotgrasklippare,
tradgardstraktorer, motorsagar och trimmer. Vi besdker foretaget och ser ndrmare pa gjuteriet samt
monteringen av motorsagarna.

En val tillagad lunch serveras pa anrika Slottsvillan och samtidigt far vi en presentation om villans historia och
dess framtid. Efter det &r det dags att besdka Husqvarna fabriksmuseum.

En langre promenad och forflyttning till Slottsvillan. Hogst 40 personer

Nar: onsdag 5 november

Pris: 340 kr (guider, lunch). Betalning senast 3 oktober

Samling 9.45 Husqgvarna, huvudporten. Programmet avslutas ca 15.00.

Ansvarig: Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Underground pa Raslatt Kod S22h

Underground ar en barnrattsorganisation som fortsatter stodja ungdomar dven nar de fyller 18 ar, och som
dven stottar hela familjer och sarskilt d@ mammorna. Barn och unga kommer fran hela Jonkoépings kommun
och dven ovriga lanet for att ta del av Undergrounds nio plattformar for Social utveckling och Hopp for
framtiden. Vi far traffa Peter Magnusson, forestandare, kurator och pedagog och nagra av hans medarbetare
och ungdomar som ar engagerade i verksamheten. BesOket berdknas ta ca 1,5-2 timmar. Hogst 60 personer.

Nar: tisdag 11 november

Pris: 100 kr (foreldsning/information och fika). Betalning senast 3 oktober
Samling: 14.00 pa plats som anges senare.

Ansvarig: Inger Frostfeldt, 070-886 94 22 eller frostfeldtinger@gmail.com

After Work - Pa tu man hand med Anders Lundin Kod S23h

Anders Lundin delar med sig av sina funderingar kring hur allt borjade och vad som hant sedan dess. Folj
med bakom kulisserna i Allt fér Sverige, hor om dragspelslektioner infor Allsdng pa Skansen och varfor det ar
sa svart for blabar att hitta den ratta. Kanske som ett sommarpratarprogram, fast live och med egna latar.
Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar 75 minuter utan paus. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att kdpa nagot att ata eller dricka i restaurangen.

Nar: onsdag 12 november

Pris: 200 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: Fran 16.15 vid inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, J6nkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Hedins bil i Jonkodping Kod S24h

Hedin Automotive Jonkoping ar ett av foretagets manga forsaljningsstallen fér nya och begagnade bilar.

Vi far veta hur foretaget ar uppbyggt och hur man fungerar i sin bransch. Det blir information om hur man
hanterar den fossila 6vergangen till mer miljévanliga bilar och vad vi kan vanta oss av framtiden med
bilférsaljningen av europeiska och kinesiska bilar. Besoket avslutas med rundvandring i lokalerna.

Hogst 40 deltagare.

Nar: torsdag 13 november

Pris: 50 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: 14.00 i foretagets entré pa Bataljonsgatan 14, J6nkoping
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Den nya hovrattsbyggnaden Kod S25h

Vi besoker Gota hovratt i den nya byggnaden vid Munksjostranden och far information om arbetet i
hovrétten. | den gamla byggnaden vid Hovrattstorget var hovratten verksam fran 1650 till i augusti 2023 da
flytten skedde till moderna lokaler i det nya huset och hovratten blev granne med bade Polishuset och
domstolsbyggnaden med Jonkdpings tingsratt och Forvaltningsratten i Jonkdping.

Hogst 30 personer med indelning i tva grupper.

Nar: tisdag 18 november

Pris: 50 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling 17.50 vid huvudentrén till Gota hovratt, nya domstolsbyggnaden, Hamngatan 11, J6nkoping
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-31257 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Simsholmens reningsverk,

grupp 1, onsdag 19 november kil 10.00 Kod S26h
grupp 2, onsdag 19 november ki 14.00 Kod S27h
grupp 3, torsdag 20 november kil 10.00 Kod S28h
grupp 4, torsdag 20 november kil 14.00 Kod S30h

Vi besoker Simsholmens avloppsreningsverk, en avancerad processindustri som fungerar dygnet runt aret
om - mitt i Jonkoping! Simsholmen byggdes 1968 och har nyligen renoverats for att klara 70 000 invanare i
Jonkoping och omgivande samhallen.

Vi far information om hur avloppsvattnet leds till avioppsreningsverket och renas mekaniskt, kemiskt och
biologiskt. | reningsprocessen bildas slam som rétas och biogas kan produceras. Det renade avloppsvattnet
slapps sedan ut i Munksjon.

Det blir rundvandring bland bassanger, pa bryggor, i trappor och pa gallergangar. Inne och ute.
Hogst 25 personer per tillfalle. Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 50 kr. Betalning senast 3 oktober.
Samling: senast 09.55 resp 13.55 utanfor grindarna till reningsverket, Herkulesvagen 18.
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Arkivhuset i Jonkoping - en guldgruva fér manga Kod S29h

Du far en grundlig information om Jénkopings lans folkrérelsearkiv, dess uppgifter och verksamhet. Bland
annat finner du kommunens historia fran 1860-talet med protokoll, rakenskaper, sociala handlingar,
skolbetyg, klasslistor, bygglov, tidningar, tidskrifter, aldre bocker och privilegiebrev.

Arkivhuset innehaller dven en forskarsal for allmanheten.

Ar du intresserad av historia, slaktforskning eller din hembygd, missa inte detta mote! Besdket tar 1,5-2
timmar. Hogst 35 deltagare.

Nar: torsdag 20 november

Pris: 50 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: 10.00 vid entrén till Arkivhuset, ingang fran Stadsbiblioteket

Ansvarig: Ann-Margret Johansson, 072-317 55 02 eller annmargret55johansson@gmail.com

Besok pa Hogskolebiblioteket Kod S31h

Hogskolebiblioteket, som slog upp portarna 1997, ar inrymt i den stora gjuterihallen, som en gang ingick i
Jonkopings Mekaniska Werkstad. Inledningsvis hette foretaget Jonkopings gjuteri och grundades 1859. Har
skulle det bl.a. tillverkas maskindelar till tandsticksindustrin. JMW expanderade och under slutet av 1800-
talet tillverkades har angfartyg och angpannor.

Till gjuterihallen fogades en ny byggnad i tre plan med lasesal, grupprum och arbetsrum for bibliotekets
personal. De tva delarna binds ihop av ett brett ljusschakt med takfonster och gangbroar.

Vi far en visning av lokalerna samt en presentation av biblioteket och hogskolan. Besoket berdknas ta en
timme. Hogst 25 deltagare.

Nar: onsdag 26 november

Pris: 50 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: 14.00 vid Hogskolebibliotekets entré, Gjuterigatan 5 i Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

After Work - Bengans julvarld - Minnen, portratt, de basta latarna. Kod S32h

Julen glantar pa dorren och Bengan Jansson halsar vilkommen med en julforestélining med det basta fran hans
karridar. Upplev decembers juligaste svang med Sveriges dragspelsfavorit. Vi far ta del av minnen fran livet pa
och bakom scenen, uppleva karleksfulla portratt av artister och lyssna till julens basta latar. Forestéllningen ges
pa Caféscenen 17.30 och varar 75 minuter utan paus. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att kdpa nagot att ata eller dricka i restaurangen.

Nar: onsdag 3 december

Pris: 200 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling: fran 16.15 vid inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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FILM

Anmalan senast den 1 augusti. Anmal dig forst till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.
Betalning senast: 25 augusti for BO1h, BO2h, 3 oktober for BO3h, BO4h

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 50 kr per film
The Apprentice — torsdag 4 september Kod BO1h
Danmark/Sverige/USA 2024 Drama Regi: Ali Abbasi Langd: 2 tim 2 min

USA:s framtida president Donald Trump bdrjar sin karridr pa 1970-talet i skuggan av sin fars fastighets-
imperium i New York. Fast besluten att na toppen blir han upplard av den skrupelfrie advokaten och fixaren
Roy Cohn. Ingenting far sta i vagen. En portrattlik Sebastian Stan blev nominerad till en Oscar for
huvudrollen.

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se

Sa lange hjartat slar - torsdag 2 oktober Kod B02h

Sverige 2024 Drama Regi: Ella Lemhagen Langd: 1 tim 45 min

Varen 2020 sveper Coronaviruset genom Sverige och drabbar dldreboenden hart. Personalen kampar i
motvind for att rddda livet pa de gamla. Filmen bygger pa verkliga handelser och gav Bianca Kronlund en
Guldbagge for sin roll som vardbitradet Hanne.

Ansvarig: Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com

Goodbye Julia — torsdag 30 oktober Kod BO3h

Sudan 2023 Drama Regi: Mohamed Kordofani Langd: 2 tim

Filmen utspelar sig i Khartoum 2011 strax fore delningen av Sudan i tva lander efter manga ars blodiga
inbordesstrider och valdsamheter. Mona dr muslim fran norr och kdnner skuld éver att hon bidragit till att en
man fran syd dodats. For att sona sitt brott anstéller hon mannens kristna anka Julia som hembitrade. Julia
ar dock ovetande om de verkliga férhallandena.

Ansvarig: Margaretha Af Trolle, 070-171 07 82 eller margaretha.af.trolle@hotmail.com

Konklaven — torsdag 27 november Kod B04h

Italien 2024 Drama Regi: Edward Berger Langd: 2 tim

Berattelsen bygger pa en roman av Robert Harris och berattar narganget om hur det gar till nar en ny pave
véljs i Vatikanstaten i Rom. Olika fraktioner star emot varandra nar kardinaldekanen Lawrence (Ralph
Fiennes) far i uppdrag att leda processen. Aven Stanley Tucci och Isabella Rossellini har ledande roller.
Filmen fick atta Oscar-nomineringar.

Ansvarig: Christina Térnblad, 070-342 03 34 eller tornbladet@gmail.com
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HALSOAKTIVITETER

For alla resor med gemensam buss: Avresa sker fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller
biblioteket i Huskvarna. Vid anmalan far du ange var du vill stiga pa.

Vid vandringar galler grova skor och "klader efter vader” men aven vandringsstavar kan vara bra att ta med.

Vandringsresa till Kallands6 och Rada Kod HO1h

Vi reser ut pa Kallandsos norra spets till Lacko slott. Efter guidning i Naturum Vanerskargarden - Viktoriahuset
vandrar vi ut till Ropareudden vid Ekens skargard. Pa hemvagen pa klipporna utefter Vanerstranden moter vi
ater det méaktiga slottet. Efter medhavd lunch utanfor slottet beger vi oss till Radaasen och Rada vy med utsikt
over biosfarsomradet Vanerskargarden och Kinnekulle. Dar tar hembygdsféreningen i Rada med oss pa en
kultur- och naturvandring och bjuder dven pa eftermiddagskaffe.

Sammantaget vandrar vi ca 7 - 8 km i delvis kuperad terrdang. Ta med férmiddagsfika, lunch, sittunderlag och
garna en extra vattenflaska. Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 2 september
Pris: 400 kr for bussresa, guidningar och eftermiddagsfika.

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst ca 18.00.

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com.

Vandringsresa till Torp6n i sjon Sommen Kod HO2h

Torpon har en omvéaxlande och spannande natur med bade starkt kuperad terrdang, spektakulara klipp-
formationer, och 6ppna ytor mot vattnet. Vi kommer att ga en led pa 11 km som bjuder pa varierande
terrang. Vandringen gar pa stigar, bade smalare och bredare samt mindre grusvéagar.

Vi reser via Aneby och stannar till vid Stalpet som &r sodra Sveriges hogsta vattenfall med en fallhojd pa 20
meter. Darefter fortsatter resan till Torpon. Efter vandringen far vi en guidad tur pa Naturum Sommen.

Ta med formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 30 deltagare.
Nar: tisdag 16 september
Pris: 325 kr for bussresa och guidning.

Avresa: 7.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.00 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdaknad hemkomst ca 18.00.

Ansvarig: Hans Mork 073-821 14 80 eller moerk.hans@gmail.com.

Vandring pa Hoglandsleden utefter Norra Vixen samt besok pa Eksjo museum
med guidning i trastaden Kod HO3h

Vi startar vandringen i sodra dnden av sjon Norra Vixen. Foljer leden vaster och norr om sjon fram till Eksjo
golfbana vid Skedhults friluftsomrade. Vandringen, som ar ca 7 km lang och latt att ga, gar pa mindre
grusvagar, skogsvagar och stigar i ett smakuperat landskap utmed sjon Norra Vixen. Den gar genom l6v- och
barrskog, dngar och hagmarker. En mycket vacker natur runt sjon.

Efter vandringen, som vi berdknar tar ca tre timmar, aker vi till Eksjé museum dar vi far en kort information
om muséets utstallningar om Albert Engstrém och Smalands militarhistoria. Darefter delar vi upp oss i tva
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grupper dar en gar en guidad vandring i Trastaden Eksjo och den andra beséker muséet. Efter en timma
byter grupperna.

Ta med formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 40 deltagare.
Nar: tisdag 30 september
Pris: 325 kr

Avresa: 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.15 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdaknad hemkomst ca 17.00.

Ansvarig: Gunnar Brolin, 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com

Vandringsresa till Ards Kod HO4h

Vi samaker till anrika Aras sateri vid Kélingared i Ulricehamns kommun. Vandringen startar vid Aras kvarn
och gar 8,5 km utefter vildmarksleden. Terrédngen varierar fran 6ppet naturlandskap till h6gmosse och asar
med gammelskog av vildmarks karaktar. Pa leden kan du félja kulturlandskapets utveckling fran stenalder till
nutid. Terrdngen ar delvis kuperad och bitvis gar vandringen pa spanger sa viss vandringsvana kravs.

Efter avslutad vandring far vi lyssna till en guide som berattar om Aras bygdeforenings imponerande arbete
med att aterstalla forst Aras kvarn och darefter Aras siteri och miljéerna runt om med medel fran bl.a. EU.

Ta med formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 30 deltagare

Nar: tisdag den 7 oktober

Pris: 75 kr

Samling: 8.30 vid parkeringen utanfor Stugan i stadsparken i Jénkdping. Berdknad hemkomst ca 16.00.
Ansvarig: Mimmi Hallebrink, 070-304 00 33 eller mimmi.hallebrink@gmail.com

Tisdagsvandringar utéver programmet Kod HO5h

Hélsogruppen kommer beroende pa intresset att ordna fler vandringar pa tisdagar. Vandringarna kommer
att vara avgiftsfria och det kommer inte att krdvas sarskild anmalan vid varje vandringstillfdlle. Daremot
behover du registrera ditt intresse for att delta i vandringarna. Du kommer att fa ndrmare information om
vandringarna via mail och vi kan pa det har sattet t.ex. med kort varsel skicka ut besked om instéllda
vandringar. OBS! Det racker inte med att du anmaélde ditt intresse i samband med varens vandringar.

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com

Cykling i Ostergotland med fantastisk natur och mycket kultur
tisdag 9 september Kod HO6h
fredag 12 september Kod HO7h

Var cykeltur &r ca 38 km, de forsta 5 - 6 kilometrarna ar krdvande, men darefter ar det Iatt cykling pa
lagtrafikerade vagar.

Turen inleds genom ett vackert, kuperat I6vskogslandskap fram till Stocklycke dér vi tar var forsta fika. Vi
cyklar sedan langs Vattern pa vastra sidan av Omberg och passerar flera fina utsiktsplatser dar vi kan pausa
bl.a. Vastra Vaggar. | Borghamn besoker vi hamnomradet. Darifran tar vi smavagar till Vaversunda kyrka och
ar framme vid Takern, en av Nordeuropas mest betydelsefulla fagelsjoar. Vi foljer Takern till Renstad dar vi
tar av mot ROk, dar har vi vart andra fikastopp och tittar pa Rokstenen, en av Sveriges mest kdnda runstenar.
Efter en kort stracka kommer vi till Heda medeltida kyrka dar vi hoppas kunna titta pa den beromda
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traskulpturen Hedamadonnan fran 1100-talet och en fin, gammal textil. Fran Heda ar det bara nagra
kilometer kvar till var startplats i Alvastra.

Ta med matsack for ett fikastopp och ett lunchstopp. Hogst 20 deltagare.
For er som inte har mojlighet att ta cykel pa bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, anges vid anmalan.
Pris: 75 kr

Samling: 9.00 vid Hasse pa sjokanten vid Rocksjon for samakning till parkeringen vid Alvastra klosterruin.
Berdknad hemkomst ca 16.00

Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se.

Cykling Rusken runt med vackra vyer och en fantastisk utsikt Kod HO8h

Turen startar vid den vackra Nydala klosterkyrka fran 1100-talet. Vi cyklar séderut langs sjons 6stra sida, med
omvaxlande landskap, gammal odlingsbygd, blandskog, naturreservat, badplatser, manga sma gardar och
beteshagar. De backar som forekommer ar i borjan av turen och leder upp till en hanférande milsvid utsikt
over sjon.

Efter Sandvik ar det lattcyklat resten av rundan. Vid sjons sydspets och utlopp kommer vi till Ohs, som ligger i
en vacker miljoé och har ett rikt kulturarv. Har finns ett bruksmuseum och andstationen for museijarnvagen
Ohsabanan, som sommartid kors med angtag.

Mellan Ohs och Nydala cyklar vi mest pa sjondra smavagar och passerar Brunnstorps naturreservat. Nar vi ar
tillbaka i Nydala kan man besoka kyrkan och klostertradgarden.

Turen &r ca 40 km lang. Ta med matséack for tva fika/lunchstopp. Hégst 20 deltagare.

For er som inte har maojlighet att ta cykeln pa bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange vid anmalan.
Nar: tisdag 23 september

Pris: 75 kr

Samling: 9:00 Vid Hasse pa sjokanten vid Rocksjon for samakning till Nydala. Berdaknad hemkomst ca 16:00

Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se.

Cirkeltraning,

mandag 11.00-11.45, start 1 september Kod HO9h
onsdag 9.00-9.45, start 3 september Kod H10h
onsdag 10.00-10.45, start 3 september Kod H11h
fredag 11.00-11.45, start 5 september Kod H12h

Tréningspasset bestar av cirkeltraning, dvs vi cirkulerar mellan olika tréaningsstationer déar vi anvander olika
traningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brador och gummiband. Ledaren véljer och varierar évningar
och ser till att rorelserna utfors pa ratt satt.

Vi tranar for att behalla och forbattra balans, rorlighet och styrka i leder och muskler — var och en
efter formaga.

Ledare: Mattias Hallberg

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18
Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfallen: 14

Avgift: 800 kr
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Cirkeltraning plus,

mandag 9.00-9.45, start 1 september Kod H13h
mandag 10.00-10.45, start 1 september Kod H14h
onsdag 11.00-11.45, start 3 september Kod H15h
fredag 9.00-9.45, start 5 september Kod H16h
fredag 10.00-10.45, start 5 september Kod H17h

Tréningspasset bestar av cirkeltréning, dvs vi cirkulerar mellan olika tréningsstationer dar vi anvander bade
gymmaskiner som traningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband
och medicinboll. Ledaren viljer och varierar évningar och ser till att rérelserna utfors pa ratt satt.

Passet ar lampligt for dig som vill ha lite tuffare traning. For att vara med i dessa grupper bor du kunna ta dig
upp och ner fran golvet utan stoérre problem. Vi tranar for att behalla och férbattra balans, rorlighet och
styrka i leder och muskler — var och en efter férmaga.

Ledare: Mattias Hallberg
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18
Var: Viattervy, Junexhuset, Grannavégen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfallen: 14
Avgift: 850 kr

Yoga,

onsdag 9.45-10.45, Yoga for man, start 3 september Kod H18h
onsdag 11.00-12.00, start 3 september Kod H19h
onsdag 13.30-14.30, start 3 september Kod H20h
torsdag 9.45-10.45, start 4 september Kod H21h
torsdag 11.00-12.00, start 4 september Kod H22h

| en uppmarksammad studie fran Jonkoping University visas att yoga ar den tréaningsform som har mest
positiva effekter pa var kognitiva formaga och dven kan motverka stress och forebygga demens. | yogan lar
du dig att kombinera andning och tréning. Du mjukar upp rorligheten i leder, évar balans och hallning och
avslutar med avslappning till stilla lugn musik.

Yogan anvander sig av stora mjuka rorelser vanligen pa golvet pa en yogamatta. Har du svarigheter att
komma ner och upp fran golvet kan rérelserna goéras sittande pa en stol.

Alla grupperna foljer samma program. Gruppen Yoga for man ar enbart for man medan 6vriga grupper ar
blandade.

Ledare: Annika Lindstrom och Leila Bavcic

Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04
Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Kidrons Park
Tillfallen: 14

Avgift: 900 kr
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Zumba gold, tisdag 16.00-16.45, start 2 september Kod H23h

Till inspirerande latinamerikansk musik tranar vi balans, koordination och rorlighet. Gold innebar att Zumban
ar anpassad till dldre deltagare. Den innehaller inga hopp och har ett lugnare tempo &n vanlig Zumba.

Ledare: Mie Hallberg
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06
Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfdllen: 14
Avgift: 800 kr

Dansmix - Gladjefylld traning till musik,
fredag 10.00-11.00, start 5 september Kod H24h
fredag 11.15-12.15, start 5 september Kod H25h

Pulshéjande danstraning med fokus pa dansgladje och kravléshet! Vi testar flera olika dansstilar som
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tranar kondition, koordination och smidighet.
Musiken vi dansar till &r varierad med alltifran poplistelatar till gamla godingar. Lektionen bestar av ett antal
enkla danser med manga upprepningar som gor det enkelt att hdnga med. Inga forkunskaper behovs.
Ledare: Izabela Myszkowska

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601gmail.com eller 073-402 11 06

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan

Tillfdllen: 14

Avgift: 900 kr

Pilates,
tisdag 11.00-12.00, start 2 september Kod H26h
torsdag 10.00-11.00, start 4 september Kod H27h

Pilates ar en traningsform med langsamma rorelser till musik. Styrketraning kombineras med rérlighets- och
balanstraning pa ett skonsamt och effektivt satt. Stabilitet och kontroll i kroppen ar A och O for oss aldre.
Metoden kan ocksa genom sin anpassbarhet vara effektiv som rehabtraning efter hoft- och kndoperationer
och kan adven hjalpa till vid t.ex. artros.

Manga forknippar pilates med bollévningar, det &r det dock inte fraga om har. De man som varit med pa
tidigare terminer rekommenderar starkt fler man att borja.

Ledare: Izabela Myszkowska

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06
Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan
Tillfallen: 14

Avgift: 900 kr
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SU-LUNCHER

Jonkopings Lokal TV Kod LO1h

Vi ater lunch pa Restaurang Fjallstugan och far besok av Christer Ask som berattar fér oss om Jonkopings
Lokal TV, dess historia och planer for framtiden. Hogst 60 personer

Nar: onsdag 29 oktober

Var: Restaurang Fjallstugan, Sommarhemsgatan, Jonkoping; busslinje 2, hallplats Hisingstorpsskolan
Pris: 200 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling 12.45 pa restaurangen

Ansvarig: Inger Frostfeldt, 070-886 94 22 eller frostfeldtinger@gmail.com

Vad gor en aklagare? Kod LO2h

Under den andra SU-lunchen far vi traffa kammaraklagare Anna Martensson som berattar om sitt arbete och
sina erfarenheter som aklagare. Hogst 60 personer.

Nar: onsdag 19 november

Var: Restaurang Fjallstugan, Sommarhemsgatan, Jénkoping; busslinje 2, hallplats Hisingstorpsskolan

Pris: 200 kr. Betalning senast 3 oktober

Samling 12.45 pa restaurangen

Ansvarig: Inger Frostfeldt, 070-886 94 22 eller frostfeldtinger@gmail.com
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Styrelsen 2025-2026

Vald till arsmotet

Ordférande Tora Wigstrand 070-312 57 60 | Resor och Studiebesok 2026
tora.wigstrand@telia.com
V. ordférande | Peter Sundelin 070-667 62 68 | Resor och Studiebestk 2026
sundelinpeter@hotmail.com
Sekreterare Erik Svensson 070-723 23 31 | Halsa och Friskvard 2027
erik.to.svensson@gmail.com
Kassor Lars Eriksson 070-817 85 88 | lasseibashult@hotmail.com 2026
Webbansvarig | Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 | annchristinebrolin@hotmail.com 2027
Ledamot Ann-Sofi Jansson 070-699 58 04 | Halsa och Friskvard 2027
annsofi.j@gmail.com
Dan Ericsson 070-514 62 85 | Foreldasningar och Manadsmoten 2026
correct.english@telia.com
Tommy Frank 073-543 06 80 | Film 2026
tommy.frank47 @gmail.com
Monica Horberg 072-397 97 02 | Resor och Studiebesok 2026
bmonicah@gmail.com
Birgitta von Malmborg | 070-872 13 80 | Resor och Studiebesok 2026
syrsan@hotmail.com
Kjell Rosén 070-341 1177 | Foreldsningar och Manadsmoten 2027
kj.rosen51@gmail.com
Birgitta Warén 072-511 73 33 | Studiecirklar 2027
bwbirwar2@gmail.com
Revisorer Borje Nieroth 070-446 3554 | borje.nieroth@gmail.com 2026
Harald Svensson 070-553 95 64 | harald.svenssonl@telia.com 2026
Suppleant Roland Sten 070-284 67 01 | sestend@gmail.com 2026
Valberedning | Inger Gustavsson 070-872 17 51 | Sammankallande 2026
inger.sigrid@gmail.com
Christina Nystedt 072-713 41 88 | ch.nystedt@gmail.com 2026
Hakan Olson 070-494 67 10 | hakan.olson@hotmail.com 2026
Erik Svensson 070-723 23 31 | Adjungerad fran styrelsen 2026

Arbetsgrupper

Forelasningar/Manadsmoten, Studiecirklar, Resor/Studiebesok, Film, Halsa/Friskvard, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster

Organisationsnummer 802422-2765

Telefonnummer 036-290 64 29
EGNA ANTECKNINGAR

Bankgironummer 5869-3227

e-post info@sujkp.se
Mitt medlemsnummer:
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Mina anmalningar till Senioruniversitet hosten 2025
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish

Aktivitet

Kod

Datum

Avgift

Betalas senast

42




43



Su
SENIORUNIVERSITETET

Il J ONIKOPI NG
SKOLGATAN 25, 553 16 JONKOPING
www.sujkp.se

Vi samarbetar med

% Folkuniversitetet



