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Välkommen 

till programmet för våren 2025 

 

Under fliken Program på webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela vårens program i en pdf-fil, 
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik, föreläsningar, studiecirklar, resor m.m. 
När detta program skickas till tryck finns det fortfarande en del idéer och planer på ytterligare 
aktiviteter som kan tillkomma under våren och som i så fall publiceras på webbsidan. Det blir tre 
betalningstillfällen under våren, 10 januari, 21 februari och 11 april. Använd gärna swish – det 
underlättar vår ekonomiadministration! 

Även 2024 har varit ett framgångsrikt år, vi har fått många nya medlemmar, många har deltagit i 
aktiviteterna och därmed bidragit till ett gott resultat för vår förening. Detta betyder att styrelsen 
har beslutat att lämna rabatt på samtliga föreläsningar och filmer även under kommande vår.  

Inbjudan till SU:s 20-årsfest söndagen den 19 januari finns också i programmet. 

Expeditionen kommer att vara öppen 28 november, 5 december, 9 januari, 6 februari, 6 mars, 10 
april och 8 maj, vid samtliga tillfällen kl 9-11, för frågor och hjälp med anmälan m.m. Till 
telefonsvararen, tfn 036-290 64 29, kan du ringa när som helst och tala in vad du vill veta och vi 
återkopplar så fort som möjligt (oftast från ett annat telefonnummer). 

Webbsidan www.sujkp.se är den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Där 
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besök 
webbsidan med jämna mellanrum för att läsa nyheter så att du inte missar något av intresse. 

Nu vill jag också påminna dig som bytt postadress att se till att den är korrekt även hos SU. 
Kontrollera också skräpposten i mailboxen, särskilt om du väntar på antagningsbesked eller 
liknande från SU.  

Hoppas att alla hittar någon aktivitet som lockar! 

Med hälsningar  

Tora Wigstrand, ordförande 
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FEST, GLANS och JUBEL 
 

Senioruniversitetet i Jönköping fyller 20 år 

 
Hjärtligt välkommen att fira 

söndagen den 19 januari 2025 på Spira 

Samling 12.45 för mingel med ”Högt i Tak” 
och något att dricka 

 
”70 är det nya 50” med professor Ingmar Skoog 

 
Dags att äta varmrökt lax med fransk potatissallad 

 
Uppträdande av dansare från Dansfabriken 

”Unnergången” 

Kaffe och tårta 

 

Du anmäler dig på webbsidan under fliken Program och rubriken övrigt, 
senast den 6 december, kod Fest  

Pris: 200 kr, betalning senast 10 januari 

 
Senioruniversitetets styrelse 
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KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 2025 

Medlemmarna i föreningen SENIORUNIVERSITETET I JÖNKÖPING kallas till 

årsmöte torsdagen den 20 mars 2025 kl 14.00. 

Lokal: Allianskyrkan, Östra Storgatan 56, Jönköping  

Föredrag i anslutning till årsmötesförhandlingarna 

 

Förslag till 

Dagordning vid årsmötet 

1. Årsmötet öppnas 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
3. Val av två personer att tillsammans med mötesordföranden justera årsmötesprotokollet 

tillika rösträknare 
4. Fråga om årsmötets stadgeenliga utlysning 
5. Fastställande av dagordning för mötet 
6. Styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomisk redovisning för det gångna 

verksamhetsåret  
7. Revisorernas berättelse 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
9. Val av ordförande för ett år  
10.  a/ Val av styrelseledamöter för två år 

 b/ Val av revisorer och ersättare för revisor för ett år 
 c/ Val av valberedning och sammankallande i valberedningen för ett år 

11.  Fastställa budget för 2025 
12. Fastställa medlemsavgift för verksamhetsåret 2026 (styrelsens förslag 150 kr) 
13.  Ärenden som styrelsen hänvisat till årsmötets behandling  
14.  a/ Motioner till årsmötet (ska lämnas till styrelsen senast den 14 februari 2025) 

 b/ Information från styrelsen 
15. Övriga frågor 
16. Mötet avslutas 

 

/Styrelsen 
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Viktigt inför anmälan 
Medlemskap är en förutsättning för att delta i föreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs på 
webbsidan www.sujkp.se. 

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lämnas via mejl till info@sujkp.se eller på vår telefonsvarare, 
tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka från något mobilnummer. SU:s expedition har under 
anmälningsperioden öppet 28 november och 5 december 2024. Därefter är expeditionen öppen 9 januari, 6 
februari, 6 mars, 10 april och 8 maj 2025. Samtliga tillfällen kl 9.00-11.00. 

Rör ditt ärende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionär 
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet på webbsidan under respektive aktivitet. 

 
Anmälan 

Anmälningsperioden till vårprogrammet 2025 är den 15 november – 6 december. 

Du som har egen mejladress eller har tillgång till en mejladress via någon annan gör anmälan via webbsidan 
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behövs inte. Genom att klicka på den aktivitet du är 
intresserad av kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka på för anmälan/bokning. 
När anmälan är slutförd får du ett mejl som visar att anmälan är registrerad. 

Du som inte har egen mejladress och inte kan få hjälp på annat sätt är välkommen att göra din anmälan 
direkt till SU. Tillsammans med programmet får du en blankett som du fyller i och skickar till 
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jönköping. Anmälan ska vara SU tillhanda senast 6 december.  

Vid anmälan till resor och hälsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten överbokad sker lottning och 
då kommer antingen båda med eller ingen. En person i paret måste anmäla båda samtidigt. Vid antagning 
får båda deltagarna bekräftelse och betalinformation. Gäller enbart resor och hälsoaktiviteter. 

Turordning. Om någon aktivitet är överbokad när anmälningsperioden löpt ut, sker lottning mellan alla 
anmälda och kölista upprättas. Det har alltså ingen betydelse vid antagningen när under anmälningsperioden 
(15 november - 6 december) som anmälan är gjord. 

Rangordning av aktiviteter. Vid överbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp, 
t.ex. film, resor eller studiebesök. Om du anmäler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna 
aktiviteterna. Det är då större chans att komma med på det du helst vill delta i. Anmäl dig först till den 
aktivitet du helst vill vara med på och sedan till nr två o.s.v. Programmet känner av detta och försöker 
tillgodose alla förstahandsval först. 

Bekräftelse. Omkring den 18 december får du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fått 
köplats till. I det mejlet finns också en avisering på hur och när du ska betala avgiften. 
Har du anmält dig via blankett/brev får du besked via brevpost. 

Möjlighet att göra efteranmälan 
När alla antagningar är klara kommer aktiviteter med lediga platser att öppnas igen på webbsidan för 
direktanmälan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Då gäller ”först till kvarn”. Antagningsbesked och 
betalinformation kommer omgående på mejlen. 

Medlemsregister: I SU:s medlemsregister finns de uppgifter som är nödvändiga för att SU ska kunna hålla 
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR. 

En förutsättning för att få besked från oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, påminnelser, byte av lokal, inställda 
aktiviteter är att du regelbundet går in på webbsidan, håller dina uppgifter aktuella och att du läser dina 
mejl. 
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Betalning 
I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och när betalning ska ske. Där 
finns en länk ”Betala” att klicka på, då visas information om alla aktiviteter som du är antagen till och när de 
ska betalas. Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med 
Swish. OBS betala inget förrän du fått ett antagningsmejl. 

Bankgiro: Klicka på Betala till Bankgiro och den information som ska användas vid betalningen visas - 
summan av de markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lägger du in i 
din internetbank eller skriver på betalningsordern. 

Swish: Klicka på Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha från, klicka på Fortsätt. Nu 
skickas ett meddelande till din telefon, öppna Swishappen i telefonen och där står ”Betala till 
Senioruniversitetet”, godkänn betalningen via Bankid eller avbryt betalningen. 

Kvitto på betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssätt som används. 

Avbokning 
Meddela förhinder att delta i en aktivitet så snart som möjligt! Det kan finnas personer på kölista som 
gärna vill ha din plats.  

Ångerperioden för anmälningar till vårens program är från 18 december 2024 till och med 2 januari 2025 
Avbokning under anmälningsperioden och ångerveckan gör du själv. I det mejl du fick att anmälan har 
registrerats eller antagningsbeskedet finns en länk som ska användas vid avbokning. Klicka på länken eller 
det röda krysset och det kommer upp en fråga där du får bekräfta avbokningen. När du gjort det står det på 
skärmen att avbokning registrerats.  

Avbokning efter ångerveckan. Du måste kontakta ansvarig funktionär. Kontaktuppgifter finns i program eller 
antagningsbesked. När det gäller cirklar anmäler du förhinder till cirkelansvarig Birgitta Warén 
birgitta.waren@sujkp.se eller 072-511 73 33. Vid tillfällig frånvaro under terminen kontaktas respektive 
cirkelledare, helst per mejl.  OBS! Utebliven betalning räknas inte som avbokning/återtagen anmälan.  

Återbetalning av avgift 
Anmälan till aktiviteter är bindande efter ångerperiodens slut. Huvudregeln är att inbetald avgift inte 
återbetalas. 

Återbetalning kan bli aktuell: 
 Om SU ändrar planerade tider för aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats än vad som 

angetts i programmet, återbetalas hela avgiften  
 Görs avbokning under ångerperioden betalas hela den erlagda avgiften tillbaka 
 Vid sjukdom (läkarintyg kan komma att krävas), olycksfall eller dylikt 

Vid avbokning av aktivitet efter ångerperioden gäller följande: 

 För aktivitet som kostar 200 kr eller mindre sker ingen återbetalning 
 För aktivitet som kostar mer än 200 kr gäller en anmälningsavgift med 200 kr som inte återbetalas. 

Dock ska i sådant fall kostnader, som SU inte kan avbeställa, betalas i sin helhet (studiebesök, cirklar, 
hälsoaktiviteter). 

Särskild regel för resor: 

 Om återbud lämnats senast en vecka före aktiviteten och platsen kan övertas av en ersättare från 
reservlistan återbetalas avgiften minus en anmälningsavgift om 200 kr per resa.  

 Om ingen ersättare finns återbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan påverka. 
Belopp under 200 kr återbetalas inte. 

Avbeställningsskydd och reseförsäkring via bankkort gäller inte eftersom SU inte är organiserad 
researrangör. Vid resor kan egen hemförsäkring med avbeställningsskydd och reseförsäkring eventuellt 
reglera kostnader som uppstår vid avbokning. 
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MÅNADSMÖTEN 

Dessa möten är gratis för medlemmar och kräver ingen föranmälan. Icke medlemmar betalar 75 kr/tillfälle. 
Kaffeservering.           Lokal: Allianskyrkan, Östra Storgatan 56, Jönköping 

”Färdknäpp med Allan Edwall” med Johanna Broman Åkesson,  
fil.dr. i musikvetenskap Kod M01v 

Allan Edwall var en älskad skådespelare, regissör, teaterdirektör, författare och visdiktare med mera. Han 
föddes 1924 i en jämtländsk arbetarfamilj och kom att bli en av Sveriges mest kända och uppskattade 
skådespelare. Han gör en exceptionell klassresa till Kungliga Dramatiska Teatern i Stockholm, men 
brukssamhällets anda och kultur lever kvar i honom som en klangbotten genom hela hans rastlösa liv och 
mångfacetterade konstnärskap. 100 år efter födelsen är Allan Edwalls musik och texter lika aktuella som när 
han skrev dem. 
Föreläsare: Johanna Broman Åkesson är fil.dr. i musikvetenskap, författare och entusiastisk folkbildare inom 
kulturhistoria. Hon föreläser och skriver om svensk nöjeshistoria, i synnerhet om visor och revy, och har bl.a. 
skrivit böckerna ”Povel Ramel och musiken” (2007) och ”Om natten i ett vaket nunnekloster: ABC för vuxna 
barn” (2015). 
När: torsdag 23 januari kl 14:00 - 16:00 
 

”Framtiden är NU! Hur vi möter morgondagens hälso- och sjukvård redan idag.”  
med Göran Henriks, Region Jönköpings län  Kod M02v 

I en tid då teknologin blir alltmer kompetent påkallas förändringsbehov i vardagsarbetet inom alla branscher. 
I hälso- och sjukvård, där specialisering och noll-fel är nödvändigheter, blir utmaningarna extra stora. Om vi 
möter detta med insikten att det är tillsammans vi bäst kan hantera komplicerade och komplexa krav, så går 
det riktigt bra. 
Föreläsare: Göran Henriks har i trettio år varit en av de drivande i utvecklingsarbetet gällande sjukvården i 
Region Jönköpings län. Han är idag en internationell auktoritet inom området och anlitad som talare och 
inspiratör över hela världen. 
När: torsdag 20 februari kl 14:00 - 16:00 
 

Årsmöte och efter pausen "Lyckås, en gårds historia under 500 år"  
med Staffan Lindblad  Kod M03v 

Lyckås säteri i Skärstad har anor från 1500-talet. Gården, bland ortsborna kallad ”slottet”, är en plats där 
både kungar, grevar och färgstarka personligheter har satt sina spår. Gårdens spännande historia har även 
romantiska inslag och man kan leka med tanken på hur Sveriges kungalängd sett ut om Gustav II Adolf fått 
gifta sig med sin ungdomskärlek, Ebba Brahe på Lyckås. 

Föreläsare Staffan Lindblad, pensionerad affärsjurist, äldst av sex bröder som alla har vuxit upp på gården 
och gått i det som en gång var Lyckås egen lilla skola. Gården köptes 1932 av hans morfar och nu har fjärde 
ägargenerationen trätt in som förvaltare av detta historiska kulturarv. Tillsammans med sina bröder har han 
tagit initiativ till boken "Vårt Lyckås”. 

När: torsdag 20 mars kl 14:00 - 16:00 
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”Jönköpingskonstnärer då och nu” med Solveig Bergström, konstvetare Kod M04v 

I många Jönköpingshem finns verk av lokala konstnärer vilka var verksamma under senare delen av 1900-
talet, exempelvis Barbro Bråne, Classe Campbell, Gustav Fogelberg, Göta Fogler, Pia Hesselmark-Campbell 
och Gusty Olsson. 

Före pausen berättar Solveig Bergström om sina möten med några av dessa konstnärer, möten som ledde till 
att hon bytte bakverk mot konstverk och 1967 startade ett galleri. 

Efter pausen möter vi några nu verksamma lokala konstnärer som visar exempel på sin konst och i dialog 
med Solveig berättar om sig själva och sitt måleri. 
Föreläsare: Solveig Bergström, konstvetare och konstkritiker. Hon lämnade 1967 sin konditoriverksamhet 
och grundade Galleri Bergström i Jönköping som hade utställningar, ordnade konstresor till museer runt om i 
världen och hyrde ut konst till företag. 

När: torsdag 24 april kl 14:00 - 16:00 
 

FÖRELÄSNINGAR 

Du gör en anmälan till varje enskild föreläsning. Anmäl dig först till den föreläsning du helst vill gå på, sen  
nr 2 etc.   Anmälan senast 6 december.   Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jönköping 

Avgiften 50 kr/föreläsning (sänkt tillfälligt våren 2025). Betalning senast: 
10 januari för F01v, F02v, F03v, F04v, F05v, 21 februari för F06v, F07v, F08v, F09v, 

Du kan vara med på föreläsningar utan anmälan i mån av plats (kontakta den som är ansvarig för att kolla 
detta). Då betalar du 75 kr! 

 

”Våtmark: En djupdykning i grunda vatten” med Anna Froster,  
journalist, biolog och författare. Kod F01v 

Svenska våtmarker har gjort en lång resa, från älskade slåttermarker till bespottade träsk och vidare till att 
plötsligt komma ut som klimathjältar. Föreläsningen skildrar denna historiska utveckling i form av en nutida 
resa mellan högmossar och lökgrodsvatten, rikkärr och rättegångssalar. 
Föreläsare: Anna Froster är journalist och författare till en stor mängd artiklar och böcker inom området 
natur och miljö. Förutom den nu aktuella boken om våtmarker har hon bl.a. skrivit ”Tivedens nationalpark – 
från urtid till trolltid” (2017), ”Vatten – om att värdera det ovärderliga” (2019) och ”Svamparnas förunderliga 
liv” (2021). Bland specialintressen kan nämnas biologisk mångfald, skog och kemikalier. 
Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, mobil 070-341 11 77 

När: måndag 27 januari kl 14:00 - 16:00 
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”Tyskland – en dramatisk historia” med Carl Tham, tidigare minister och  
Sveriges ambassadör i Tyskland Kod F02v 

Varför vet vi så lite om Tyskland? Landet som är en stormakt i Europa och en viktig handelspartner för 
Sverige. I den 2024 utgivna boken med ovanstående titel skildrar Carl Tham Tysklands dramatiska historia 
från medeltidens maktkamper mellan kejsare, furstar och påvar, genom reformationen fram till 
statsbildningen på 1800-talet och 1900-talets katastrofer. I föreläsningen belyses även Tysklands rika kultur, 
dess sociala och ekonomiska utveckling och landets plats i ett framtida Europa. 

Föreläsare: Carl Tham är samhällsdebattör, politiker, diplomat och författare. Han har djupa kunskaper om 
Tyskland, har varit Sveriges ambassadör i Berlin och tilldelats Förbundsrepubliken Tysklands förtjänstorden 

Ansvarig: Johnny Jarl, johnny.jarl@sujkp.se, mobil 070-891 07 63 

När: måndag 3 februari kl 14:00 - 16:00 
 

”Grunderna för mitt skrivande” med Lena Andersson, författare och essäist Kod F03v 

Med utgångspunkt i böckerna "Studie i mänskligt beteende" (2023) och "Människan under renovering" 
(2024) talar Lena Andersson om sitt författarskap. Hon diskuterar grunderna för såväl sitt skönlitterära som 
sitt essäistiska skrivande, det senare oftast publicerat i Svenska Dagbladet. Hur kommer hon fram till sina 
slutsatser, hur ser hon på att offentligt redogöra för dem, hur växer romanerna fram? 

Föreläsare: Lena Andersson är en både älskad och omstridd skönlitterär författare och kolumnist. Hennes 
insatser som romanförfattare och som samhällsdebattör har belönat henne med ett flertal priser. Bl.a. 
Augustpriset och Publicistklubbens Guldpenna. 

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se, mobil 070-892 77 75 

När: måndag 10 februari kl 14:00 - 16:00 
 

”Näsan – en känslomässig tidsmaskin” med Maria Larsson  
professor i perception och psykofysik Kod F04v 

Forskning visar att våra minnen för lukter skiljer sig från händelser vi upplevt med våra syn- och 
hörselsinnen. I sin presentation beskriver Maria Larsson de unika egenskaperna hos luktminnen som berör 
deras höga emotionalitet, nostalgi, och livfullhet. Föreläsningen förklarar också varför de flesta av våra 
självbiografiska luktminnen ofta härrör från barndomen. 

Föreläsare: Maria Larsson är professor i perception och psykofysik vid Psykologiska institutionen, 
Stockholms universitet. 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14 

När: måndag 24 februari kl 14:00 - 16:00 
 

”Artificiell Intelligens på gott och ont” med Maria Hedblom,  
doktor i datavetenskap, forskare vid Jönköping University Kod F05v 

AI har blivit vår tids tekniska genombrott! AI-teknik är involverad i en mängd tekniska prylar och datorsystem 
och används frekvent inom en rad olika områden. AI spelade även en väsentlig roll för 2024 års nobelpris i 
både fysik och kemi. Denna föreläsning är en helt fristående fortsättning på den synnerligen uppskattade 
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föreläsning om AI som Maria Hedblom höll hösten 2024. I föreläsningen belyses vad AI är, vilka tekniker som 
ligger bakom dessa ”intelligenta system” och vilka användningsområden olika typer av AI-system har. 
Föreläsningen belyser även problem som uppstår när vårt samhälle blir allt mer tekniskt och när vi ”skapar 
intelligens”. Avslutningsvis blir det en spaning framåt i tiden med spekulation om vart tekniken tar oss 
härnäst. 

Föreläsare: Maria Hedblom är lektor på AI Lab vid Tekniska högskolan i Jönköping. Hon har arbetat med 
kunskapsrepresentation för intelligenta system i Italien, med kognitiva robotar i Tyskland och deltagit i AI-
projekt i Österrike. Hennes forskningsintressen handlar framför allt om hur fenomen inom mänsklig 
intelligens kan hjälpa oss att utveckla och förbättra intelligenta system och AI. 

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, mobil 070-341 11 77 

När: måndag 3 mars kl 14:00 - 16:00 
 

”USA efter valet 2024” med Adam Hjorthén, docent vid Svenska institutet för 
Nordamerikastudier Kod F06v 

Den 5 november 2024 gick USA till val och i januari 2025 installeras den nyvalda presidenten samt nya 
senatorer och ledamöter i representanthuset. Valet har beskrivits som ett av de viktigare i USA:s moderna 
historia, och dess följder kommer att definiera USA under kommande år – och kanske för lång tid framåt? I 
denna föreläsning ges en beskrivning och analys av valet 2024. Hur ska vi förstå valresultatet? Vart är USA på 
väg? 

Föreläsare: Adam Hjorthén är docent i historia och universitetslektor i nordamerikastudier vid Svenska 
institutet för nordamerikastudier (SINAS), Uppsala universitet. Han forskar om svensk-amerikanska 
relationer och kulturella aspekter av politisk polarisering i USA samt undervisar om amerikansk historia, 
kultur och politik. 

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, mobil 070 550 62 66 

När: måndag 10 mars kl 14:00 - 16:00 
 

”Den föränderliga världsordningen – Mera krig eller på väg mot stabilitet?”  
med Marco Nilsson, docent i statsvetenskap Kod F07v 

Världspolitiken står inför stora utmaningar idag. Föreläsningen handlar om hur maktbalanser förändras, hur 
dominanta stater etablerar nya världsordningar och hur andra stater försöker utmana dem både i krig och på 
andra sätt. Vad händer med USA:s hegemoni som försvagats av utmaningar från Ryssland och Kina? Vad är 
Indiens roll i processen och hur ser EU:s framtid ser ut i dessa utvecklingar? 

Föreläsare: Marco Nilsson är universitetslektor och docent i statsvetenskap vid Högskolan för lärande och 
kommunikation, JU. Hans forskning berör främst frågor om våldsamma konflikter i internationell politik. Han 
forskar för närvarande även om islam i Sverige, palestinska flyktingar i Libanon, och religionens roll i EU-
integrationen av nya medlemsstater. 

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se, mobil 070-514 62 85 

När: måndag 24 mars kl 14:00 - 16:00 
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”En personlig död. En läkares tankar om döden efter ett långt yrkesliv” 
med Björn Fagerberg professor emeritus Kod F08v 

Döden har alltid varit en naturlig del av livet. Lidandet och sorgen hanterades under lång tid av byns 
kollektiva närvaro, traditioner och religion. I dag blir de flesta mycket gamla och många lever ensamma. 
Döden har förflyttats till institutioner som äldreboenden och sjukhus med en medikaliserad syn på döendet. 
Björn berättar om hur det blev så och väcker frågan om att närma sig livsslutet som en existentiellt viktig del 
av livet, nu när de flesta blir så gamla. 

Föreläsare: Björn Fagerberg är pensionerad överläkare i internmedicin och professor emeritus från 
Institutionen för medicin vid Göteborgs universitet 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14 

När: måndag 31 mars kl 14:00 - 16:00 
 

”Bevarande av vårt bemålade och förgyllda kulturarv”  
med kyrkomålare Anne Håkansson Kod F09v 

Med respekt, passion och stort engagemang vårdar Anne Håkansson arkitekturens kulturhistoriska värden 
och skönhet. Hon har lång erfarenhet av restaureringsmåleri i kulturhistoriskt känsliga miljöer och har 
arbetat i en stor mängd kyrkor, gods och gårdar. Förutom beskrivning av några olika restaureringsprojekt får 
vi en orientering om traditionella måleritekniker och de material och verktyg som används. 

Föreläsare: Anne Håkansson, målarmästare. Uppvuxen i Barkeryd, kyrkomålare i tredje generationen. Lärt 
yrket av far och bror, arbetat som konservatorassistent på Länsmuseet i Jönköping, målat i mer än 40 år. 
Verkat i många kyrkor i våra trakter, t.ex. Hakarp, Järstorp, Kristine, Ljungarum, Månsarp och Sofia. Under 
våren 2025 verksam i Varnhems klosterkyrka. Har även arbetat med renoveringsarbete i slott och herresäten 
som exempelvis Helgerums slott, Hörle herrgård och Lyckås gård. 

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14 

När: måndag 7 april kl 14:00 - 16:00 
 

STUDIECIRKLAR 

Anmälan senast den 6 december. Vid anmälan till cirklarna måste personnummer anges.  

Betalning till samtliga cirklar efter antagningsbesked senast den 10 januari. Undantag gäller för cirklarna 
Träd o buskar, Botanik och Geologi. I dessa fall gäller 21 februari som betaldatum 

Angiven lektionstid för cirklarna är 2x45 min i de flesta fall. Tid för paus kan gruppen tillsammans med 
ledaren komma överens om. En tid före kursstart får du via mejl praktisk information om lektionssal m.m. 
Salsschema finns även på skärm i cafédelen på Folkuniversitetet. 

Frågor om cirklarna, ev. efteranmälan m.m. hänvisas till ansvarig: Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se 
eller 072-511 73 33. Vid tillfällig frånvaro under terminen kontaktas respektive cirkelledare, helst per mejl.  
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LITTERATUR OCH SPRÅK 

Bokcirkel 1  Kod C01v 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första träffen 
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning 
och diskussion. Nya deltagare är välkomna i mån av plats. 

Till första tillfället bör deltagarna ha läst Lena Andersson: ”Studie i mänskligt beteende”. 

Tid: tisdag udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+tid för rast), 6 ggr,        OBS! Uppehåll vecka 13! 
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 28/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Bokcirkel 2 Kod C02v 

Vi läser och diskuterar modern och klassisk litteratur från olika länder och kulturer. Vid första träffen 
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifrån vi gemensamt väljer ut böcker för fortsatt läsning 
och diskussion. Nya deltagare är välkomna i mån av plats. 

Till det första tillfället bör deltagarna ha läst Han Kang: ”Vegetarianen”. 

Tid: onsdag udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+ tid för rast), 6 ggr,          OBS! Uppehåll vecka 13! 
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 

Start: ons 29/1 kl 11:00 - 12:30 

Avgift: 350 kr 
 

Bokcirkel i herrgårdsmiljö Kod C03v 

På gården Björneberg i Jönköping läste man i slutet av 1800-talet och början av 1900-talet en hel del 
litteratur. Vid tre olika tillfällen under våren träffas vi på Björnebergs gård och diskuterar böcker från denna 
tid men också litteratur som behandlar tiden och de författare som verkade under denna tid. Nya och gamla 
deltagare hälsas välkomna. 

Till första cirkelträffen bör deltagarna ha läst Selma Lagerlöf: "Jerusalem I. I Dalarne”. 

Tid: tisdagarna 4/2, 4/3 och 15/4  kl 11:00 - 12:30 på Björnebergs gård. 
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com 

Var: Björnebergs herrgård, Jönköping 
Start: tis 4/2 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 300 kr 
 
  



14 
 

Skrivarcirkel Kod C04v 

Kom igång och skriv ditt liv!   

Vill du skriva om ditt liv, men är osäker på hur du ska gå tillväga? Har du svårt att komma igång? Då är denna 
cirkel för dig. Vi går igenom grunderna för det självbiografiska skrivandet och gör olika skrivövningar på plats. 
Du får också med dig korta övningar att göra hemma mellan träffarna. Vi delar med oss av våra upplevelser 
av varandras texter och samtalar kring textexempel från etablerade författare.  

Ur innehållet: Vad, hur och för vem ska du skriva? Inventera ditt liv. Finn dina minnen. Hitta inspirationen. 
Ledaren Marie Ödman har mångårig erfarenhet av att leda cirklar i kreativt och självbiografiskt skrivande. 

Tid: måndagarna 3/2, 17/2, 10/3, 24/3 och 14/4 kl 10:00-12.15 (+tid för rast), 5 ggr 
Ledare: Marie Ödman, marie.odman@outlook.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 3/2 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
 

Franska termin 2 Kod C05v 

Franska för dig som läst franska för en tid sedan eller är nybörjare i språket.  

Tid: onsdag udda veckor 14.30-16.00 (+tid för rast), 8 ggr 
Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 15/1 kl 14:30 - 16:00 
Avgift: 425 kr 
 

Franska med Eva Kod C06v 

Cirkeln innehåller textläsning och samtal om vardagssituationer och aktualiteter, viss repetition och 
språkriktighet. 

Förkunskaper motsvarande högstadiets franska. 

Tid: onsdag udda veckor 17:00-18:30 (+tid för rast), 8 ggr 
Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 15/1 kl 17:00 - 18:30 
Avgift: 425 kr 
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Franska med Agneta  Kod C07v 

Förkunskap motsvarande fullgjord högstadienivå. Kursbok: Escalade allt-i-ett-bok 3 

Vi använder kursboken för övningar i läsning, översättning och genomgång av grammatik. 

Vi behandlar olika franska företeelser som boken tar upp. Deltagarna uppmuntras skriva små texter om 
valfritt ämne, t.ex. Mina resor, Min favoritbok. 

Tid: onsdag udda veckor 13:30-15:00 (+tid för rast), 8 ggr 
Ledare:  Agneta Karlberg de Jonghe, 076-241 33 70, agnetakdj@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 15/1 kl 13:30 - 18:30 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska, termin 2  Kod C08v 

Fortsatta studier i grundläggande grammatik och enkla texter. Cirkeln passar dig som har vissa baskunskaper. 

Tid: onsdag jämna veckor 12.00-13.30 (+tid för rast), 7 ggr,       OBS! Första gången udda vecka! 
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 29/1 kl 12:00 - 13:30 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska, termin 4 Kod C09v 

Fortsatta studier i grundläggande grammatik och något svårare texter. Cirkeln passar dig som har 
baskunskaper efter några terminers studier.  

Tid: onsdag jämna veckor 14.30-16.00 (+tid för rast), 7 ggr,     OBS! Första gången udda vecka! 
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 29/1 kl 14:30 - 16:00 
Avgift: 425 kr 
 

Spanska, termin 8 Kod C10v 

Fortsatta studier av de olika tempus man behöver kunna vid konversation i relativt lugn takt. Texterna är 
något mer avancerade.  

Tid: onsdag jämna veckor 9.00-10.30 (+tid för rast), 7 ggr,         OBS! Första gången udda vecka! 

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 29/1 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 425 kr 
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Tyska, konversation  Kod C11v 

Vi samtalar kring vardagssituationer och aktualiteter. Vi arbetar med texter från övningsböcker och därmed 
tillämplig grammatik samt studerar realia och fakta. 

Tid: tisdag jämna veckor kl 17.00-18.30 (+tid för rast), 6 ggr 

Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 18/2 kl 17:00 - 18:30 
Avgift: 350 kr 
 

Engelska, konversation Kod C12v 

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordförråd och föra samtal om händelser, åsikter, planer, 
känslor och intressen. Du kommer att bli mer säker på att prata engelska och diskutera olika ämnen. 
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer från Australien, har bott i Sverige några år och undervisar i engelska 
och en rad olika ämnen här och utomlands. "Jag ser fram emot att hjälpa dig att utveckla ditt självförtroende 
i engelska.” 

Tid: torsdag varje vecka 16.30-18.00 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 16/1 kl 16:30 - 18:00 
Avgift: 350 kr 
 

Engelska, konversation forts.  Kod C13v 

Ta nästa steg i dina färdigheter på engelska! Tillsammans kommer vi att öka konversationsförmågan till en 
högre nivå samtidigt som vi förbättrar vår skrivförmåga på engelska. 

Tid: torsdag varje vecka 16.30-18.00 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 27/2 kl 16:30 - 18:00 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, termin 2  Kod C14v 

Språkresan fortsätter och vi tränger lite djupare in bland prefix, suffix och ordstammar som påverkat vårt 
internationella ordförråd och vår världsbild. 

Tid: torsdag varje vecka 9.00-10.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 16/1 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 350 kr 
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Latin, termin 3 Kod C15v 

Vi fördjupar oss lite mer i latinets struktur och fortsätter undersöka vårt internationella ordförråds ursprung 
och byggstenar. 

Tid: torsdag varje vecka 11.00-12.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 16/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Latin, termin 4 Kod C16v 

Vi fortsätter fördjupa oss i latinets grammatik, undersöka dess ordförråd och hur det påverkat vårt 
internationella ordförråd i de moderna språken. Vi läser och analyserar allt mer avancerade texter på latin. 

Tid: torsdag varje vecka 14.00-15.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 16/1 kl 14:00 - 15:30 
Avgift: 350 kr 
 
 
 

HISTORIA OCH SAMHÄLLSVETENSKAP 

Idéhistoriska frågeställningar, nystart Kod C17v 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag jämna veckor 11.00-12.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 24/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
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Idéhistoriska frågeställningar, forts. grupp 1  Kod C18v 

Fortsättning på höstens cirkel men nya deltagare är välkomna. 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag udda veckor 11.00-12.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 17/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Idéhistoriska frågeställningar, forts. grupp 2 Kod C19v 

Fortsättning på höstens cirkel men nya deltagare är välkomna. 

Den här cirkeln är för dig som vill diskutera de stora frågorna. Genom samtal tar vi oss från frågor som vilken 
verkligheten är och vilken plats människan har i den, till spörsmål kring länders och samhällens funktion och 
organisation. På vägen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, några politiska ideologier samt olika 
rättsuppfattningar. 

Tid: fredag udda veckor 13.30-15.00 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: fre 17/1 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Kvinnor i historien, nystart  Kod C20v 

Vårens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersöka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien 
genom 24 personexempel. Vi börjar i Jönköping och fortsätter med allt från kvinnliga pionjärer till 
kvinnorättskämpar och kvinnliga skurkar. 

Tid: torsdag jämna veckor 11.00-12.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 23/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
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Kvinnor i historien, forts. Kod C21v 

På fortsättningscirkeln i kvinnohistoria blir ansatsen något annorlunda. Varje tillfälle kommer att delas 
mellan en fortsättning som tidigare, med olika kvinnoöden, och ett samtal om ett tema; t ex rösträtt, slöja 
eller aborthistoria. 

Tid: torsdag udda veckor 11.00-12.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 16/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Svenska kvinnor i historien  Kod C22v 

Cirkeln har fokus på svenska kvinnors öden, både i Sverige och utomlands. Vi möter allt från missionärer och 
brottslingar till idealister och karriärister. Deras livshistoria blir grunden för våra samtal om kvinnorollens 
förändring. Fokus ligger på 1800-talets början och fram till idag. 

Tid: torsdag jämna veckor 13.30-15.00 (+tid för rast), 6 ggr  
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 23/1 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Jönköpings historia med stadsvandring  Kod C23v 

Den här cirkeln är för dig som vill lära dig mer om din hemstads historia. Efter en kort bakgrund om 
medeltidsstadens Jönköping fortsätter vi med tonvikten på den stad som reste sig ur askan efter 1612 års 
brand. Vid fyra tillfällen inomhus och två stadsvandringar fördjupas förståelsen varför staden ser ut som den 
gör, varför den utvecklades som den gjorde och var vi ännu idag kan se historien titta fram i stadsbilden. 

Tid: torsdag udda veckor 13.30-15.00 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 13/2 kl 13:30 - 15:00 
Avgift: 350 kr 
 

Klimatet - vad händer?  Kod C24v 

Utifrån aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omställning som måste ske praktiskt, socialt och i våra egna 
huvuden. Vi läser korta texter och artiklar, fördjupar, ifrågasätter och inspirerar. Alla är välkomna, som är 
nyfikna på den största utmaning mänskligheten stått inför. 

Tid: torsdag udda veckor 9.00-10.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Per Bergström, 076-296 37 07, perabergstrom@icloud.com  
              Jörgen Svedbom, 070-733 47 53, jsvedbom@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 27/2 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 350 kr 
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NATURVETENSKAP OCH TEKNIK 

Träd och buskar Kod C25v 

Denna cirkel handlar om 

  att identifiera trädslag (och några buskar) 
  trädens roll i ekosystemet, trädens och buskarnas strategier 
  hur träden ser, känner och kommunicerar 
Uteträffar, oftast i Strömsbergsskogen. Medtag fika varje gång! 

Tid: tisdag udda veckor 13.30-17.15, 5 ggr 
Ledare: Martha Wägeus, martha.wageus@gmail.com, 073-074 28 49 

Var: Strömsbergsskogen 
Start: tis 8/4 kl 13:30 - 17:15 
Avgift: 425 kr 
 

Botanik - vårens växter Kod C26v 

Vi går ut i naturen och studerar vårens växter. Samling första gången i Folkuniversitetets lokaler, Skolgatan 
25 B. Plats för de följande gångerna bestämmer vi vid den första träffen. Utflykterna sker i egna bilar. Sista 
gången en längre utflykt 10.00-18.00 till Valle härad, där vi studerar botanik, geologi och kultur.   

Tid: måndagarna 7/4, 28/4, 12/5 kl 10.00-13.00 samt 26/5 10.00-18.00; 4 ggr 

Ledare: Gösta Börjeson, gosta.borjeson@telia.com, 070-595 70 96 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 7/4 kl 10:00 - 13:00 
Avgift: 425 kr 
 

Fåglar för nybörjare och vetgiriga Kod C27v 

Denna cirkel är för nybörjare och vetgiriga som är nyfikna på fågelskådning.  

Upplägget är fyra teoripass i Folkuniversitetets lokaler (Skolgatan 25 B) och två exkursioner vid Rocksjön. 
Samling vid parkering vid lekplatsen John Bauers park. 

Cirkelledaren Peter Berglin har skådat fåglar i 40 år, är erkänd fotograf och har haft uppdrag bla för Bird Life 
Sverige. 

Tid: måndagarna 3/2, 10/3, 31/3, 7/4 kl 16.00-17.30 (4 ggr) 
       samt exkursioner vid Rocksjön sö 13/4 och lö 10/5 kl 8.30-10.30 (2 ggr) 
Ledare: Peter Berglin, 072-350 90 90,  peter.berglin.birder@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 3/2 kl 16:00 - 17:30 
Avgift: 425 kr 
 
 
 



21 
 

Geologi Kod C28v 

Geologi är de stora tidsbegreppens vetenskap, där tidsperspektivet ofta är miljoner år eller mer, men 
ibland med snabba förlopp som exempelvis jordbävningar. Vi kommer att ha tre teoritillfällen inne, och två 
exkursioner. 

Inne kommer vi att behandla  

1. Plattektonik (kontinentalförskjutning), och konsekvenserna: jordbävningar och vulkanutbrott. 
2. Kvartärgeologi (istidsgeologi) och hur denna period format vårt land. 
Dessutom bakgrunden till det stora skredet i Stenungsund september 2023. 
3. Det rinnande vattnets arbete, mineral, bergarter och jordar, samt lite om Södra Vätterbygdens geologi. 

De två exkursionerna (ca tre timmar) går till Rosenlundsbankarna och Vista kulle, samt 
till Ingerydsdalen och Girabäcken (Uppgränna) 

Tid: tisdag varje vecka 9.00-10.30 (+tid för rast), 3 ggr          OBS! Uppehåll vecka 16 
       Exkursioner tisdag 9.00 - ca 12.00, 2 ggr 
Ledare: Håkan Olson, 070-494 67 10, hakan.olson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 25/3 kl 09:00 - 10:30 
Avgift: 425 kr 
 
 
 

KONSTNÄRLIGA ÄMNEN 

Akvarellmålning, grund Kod C29v 

Vi går igenom grunderna för att måla akvarell steg för steg. Det handlar om penselföring, färgblandning och 
komposition av olika motiv. 

Tid: onsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr          OBS! Uppehåll vecka 12   
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 26/2 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 1 Kod C30v 

För dig som gått grundkursen. Här ingår materialkunskap, färglära, olika former och komposition av landskap 
såsom himmel, vatten, natur. 

Tid: måndag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr          OBS! Uppehåll vecka 12 
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 24/2 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
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Akvarellmålning, forts. 2  Kod C31v 

För dig som gått grund- och fortsättningskurs 1. Här går vi igenom olika objekt och former med hänsyn till 
ljus och skugga i olika typer av material såsom mjuka, hårda, textil, glas mm. 

Tid: måndag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr,        OBS! Uppehåll vecka 12 

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: mån 24/2 kl 13:00 - 15:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 3, grupp 1 Kod C32v 

Mer avancerad cirkel för dig som gått flera terminer. Vi målar olika djur (fåglar, häst, katt mm) och fortsätter 
med inövade metoder för kompositioner av motiv. 

Tid: onsdag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr,      OBS! Uppehåll vecka 12 
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 26/2 kl 13:00 - 15:15 
Avgift: 425 kr 
 

Akvarellmålning, forts. 3, grupp 2 Kod C33v 

Mer avancerad cirkel för dig som gått flera terminer. Vi målar olika djur (fåglar, häst, katt mm) och fortsätter 
med inövade metoder för kompositioner av motiv. 

Detta är en mer begränsad grupp till antalet beroende på att lektionerna är förlagda till en mindre lokal. 

Tid: torsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr       OBS! Uppehåll vecka 12 
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 27/2 kl 10:00 - 12:15 
Avgift: 425 kr 
 

Jazzcirkel Kod C34v 

Vi lyssnar på och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lär om jazzens särart, historia, utövare, kompositörer 
och miljöer. Vid passande tillfälle besöker vi kanske någon jazzkonsert, frivilligt deltagande, entrékostnad 
tillkommer. 

Tid: onsdag udda veckor 17.00-19.15 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Lars-Göran Åkerberg, 070-844 05 14, l-g.akerberg@hotmail.com 

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69 
Start: ons 12/2 kl 17:00 - 19:15 
Avgift: 425 kr 
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Operacirkel  Kod C35v 

Vi börjar cirkeln om operor på 1600-talet och funderar kring hur konstformen har utvecklats. Vilka verk har 
betytt mest för utvecklingen och vilka är det som idag är mest efterfrågade? 

Under våra träffar pratar vi om de mest betydande kompositörerna och lyssnar till musik från olika genrer. 
Förhoppningsvis kan vi också inspirera varandra genom att berätta om oförglömliga upplevelser och om vad 
vi hoppas få uppleva i framtiden. Vilken sångare eller vilket verk drömmer du om att få se och höra? 

Deltagare i cirkeln har förtur till platser på SU:s operaresa till Göteborg i maj. Se information under rubriken 
Resor. 

Tid: onsdag jämna veckor 11:00 - 12:30 (+ tid för rast), 6 ggr 

Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, ingegerd.asp@outlook.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 22/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 350 kr 
 

Operacirkel, forts. Kod C36v 

Vi följer upp höstens cirkel genom att lyssna och prata om hur konstarten opera utvecklats och hur den 
spridits från Italien, Frankrike och Tyskland till andra delar av Europa och till Nordamerika. Tillsammans väljer 
vi ut några kompositörer och fördjupar oss i deras verk. Vi försöker också se om det finns några trender när 
de stora operahusen väljer sin repertoar. 

Deltagare i cirkeln har förtur till platser på SU:s operaresa till Göteborg i maj. Se mer under rubriken Resor. 

Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30 (+ tid för rast), 4 ggr 
Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, ingegerd.asp@outlook.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: ons 29/1 kl 11:00 - 12:30 
Avgift: 300 kr 
 

Konsthistoria 1, nystart  Kod C37v 

Från Altamira till Banksy. Vi studerar konsten från grottmålningarna i Spanien och Frankrike fram till 
barocken under 1600-talet. 

Tid: tisdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Dan Nilsson, 073-141 27 47, dan_nilsson@hotmail.com 

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 11/2 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
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Konsthistoria 2, forts.  Kod C38v 

Från Altamira till Banksy. Fortsättningscirkel i konsthistoria. Vi studerar konsten från den moderna tiden till 
samtiden.   

Tid: tisdag jämna veckor 18.00-19.30 (+tid för rast), 6 ggr 
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tis 18/2 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Konsthistoria 3  Kod C39v 

Modern konsthistoria från 1900 till idag. Vi studerar konsten och arkitekturen från Picassos blå period till 
samtidens konst.  

Cirkeln är en fristående fortsättning på Konsthistoria 1 och 2.   

Tid: torsdag jämna veckor 18.00-19.30 (+tid för rast), 6 ggr,         OBS! Inställt 1:a maj! 
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 20/2 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Svensk konsthistoria från 1900 till idag, nystart  Kod C40v 

Vi studerar konsten från Stockholmsutställningen 1909 till våra dagar. 

Tid: torsdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid för rast), 6 ggr         
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com 
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B 
Start: tor 13/2 kl 18:00 - 19:30 
Avgift: 350 kr 
 

Seniorkör Kod C41v 

OBS! Denna kurs har sedan VT 2023 hållits i SU:s regi, men flyttar från och med denna termin till firman 
Harmonica, med Carina Grahn som ansvarig. 

Vi arbetar med grundläggande sångteknik, uppvärmningsövningar, unison sång och enklare stämmor. 
Repertoaren är blandad efter gruppens sammansättning och önskemål. Välkommen till körsång med 
gemenskap, lekfullhet och sångglädje! 

Tid: onsdag jämna veckor 14.00-15.50, 6 ggr 
Kursstart: ons 22/1 kl 14.00-15.50 
Ledare: Carina Grahn  
Var: Allianskyrkan, Ö Storgatan 56, Jkpg 
Avgift: 500 kr  

För mer information och anmälan, skicka ett mejl 
med dina uppgifter till: 
carina.grahn@harmonica.red  
Vänligen ange “Seniorkör” i ämnesraden. 
Dina personuppgifter hanteras i enlighet med 
dataskyddsförordningen (GDPR). 



 
 

RESOR 

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas på webbsidan under Aktuellt. 

För alla resor med gemensam buss: Avresa sker från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 
biblioteket i Huskvarna. Vid anmälan får du ange var du vill stiga på. Vid hemkomst sker avstigning på 
motsvarande ställe. 

Notera att vissa resor innehåller promenader och att tillgängligheten kan vara begränsad. Kontakta 
respektive ansvarig vid eventuella frågor. 

SU tillämpar vid resor samma regler som resebyråerna, dvs arrangören/bussbolaget är ansvarigt för 
transporterna. Under övrig tid av resan har deltagaren personligt ansvar och får vid behov om olyckan är 
framme förlita sig på sin privata olycksfallsförsäkring. Vid aktivitet som försiggår i FU:s lokaler gäller FU:s 
försäkringar. Motsvarande i andra lokaler. 

OBS! Anmäl dig först till den resa du helst vill åka på, sedan till nr 2 etc 

På alla resor finns möjlighet att anmäla reskamrat. Vid eventuell lottning kommer båda eller ingen att bli 
antagen. OBS! En person i paret måste göra anmälan för båda samtidigt! 

 

Två högintressanta industrier - besök i skilda världar  Kod R01v 

Nyfiken på ett modernt bryggeri? Guidad visning av Åbro bryggeri där vi får uppleva hela bryggeriprocessen 
från malt till färdigt öl. 

I havsbandet intar vi en vällagad lunch. 

Scania Oskarshamn är Kalmar läns största arbetsgivare med 2 700 medarbetare och ansvarar för 
tillverkningen av Scanias lastbilshytter. Vi får se en modern industri med hög teknologi och automation. Det 
blir längre promenader - OBS! Rollator, rullstol eller käpp fungerar inte under besöken. Heltäckande klädsel 
(långbyxor och långärmat) skall bäras med promenadskor (gäller för besöket på Scania). Högst 40 personer. 

När: onsdag 15 januari 
Pris: 650 kr (bussresa, guidning och lunch). Betalning senast 10 januari 
Avresa 7.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 7.30 från biblioteket 
Huskvarna. Beräknad hemkomst ca 17:00 
Ansvarig: Mats Annborn, 076 947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
 

Byarums Bruk, grupp 1, onsdag 26 februari Kod R02v 
Byarums Bruk, grupp 2, torsdag 13 mars Kod R03v 

Byarums bruk är ett levande bruk som grundades redan 1947. Man har utmärkt sig genom sitt val av 
aluminium istället för gjutjärn för en innovativ tillverkning av utemöbler, soffor och krukor. Trots 
modernisering kräver tillverkningen fortfarande en erfaren hand för att upprätthålla hantverkskvaliteten. 
Verksamheten inriktar sig på en långsiktig syn på design och hållbarhet. 

För besöket tar vi buss till Byarums bruk där vi får rundvandring och information av brukets ledning. 
Rundvandringen avslutas med en enkel fika. 

Denna resa genomförs två gånger. Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. Högst 25 deltagare. 

Pris: 230 kr (bussresa och besök). Betalning senast 10 januari resp. 21 februari 
Avresa: 12.45 från biblioteket i Huskvarna eller 13.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 15.30. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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Göteborgs Stadsteater Ibsens En Folkefiende  Kod R04v 

Följ med till Göteborgs Stadsteater och till en ny uppsättning av Ibsens En Folkefiende 

En folkefiende är en fartfylld berättelse om läkaren Tomas Stockmann som upptäcker att vattnet i kurbadet, 
stadens nya stolthet och livsnerv, är förorenat. Till en början hyllas Stockmann för sitt stora avslöjande. Men 
han blir mer och mer ensam i övertygelsen om att något måste göras. I sin kamp för sanningen riskerar han 
allt. Staden måste renas – också moraliskt. 

En folkefiende är en samhällskomedi om idealism, makt och demokrati. Regissören Viktor Tjerneld har skrivit 
om Ibsens klassiska text och placerar sin rappa och roliga version i vår samtid, där demokratin på många sätt 
är under debatt. Ska man blåsa i visselpipan? Blir visselblåsaren hyllad som hjälte, dömd till landsförrädare 
eller rent av sedd som – en folkefiende? 

Din biljett och en genomgång av Henrik Ibsens samhällsdramer och hur regissören har speglat dagens pjäs i 
vår tid får du i bussen ner till Göteborg. 

När: söndag 16 mars 
Pris: 950 kr (bussresa, biljett och mat i Restaurang Tiljan före föreställningen). Betalning senast den 21 feb. 
Avresa: 10.45 från biblioteket i Huskvarna och 11.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen 
i Jönköping. Beräknad hemkomst ca kl 20.00. 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070–667 62 68 sundelinpeter@hotmail.com  
 

Malmö Operan – Joyride  Kod R05v 

Joyride the Musical är en nyskriven feelgood-musikal i två akter med musik av legendariska popduon 
Roxette. Låtar som Listen To Your Heart, It Must Have Been Love och The Look har toppat listor världen över. 
Nu ligger de till grund för en musikal, där handlingen är baserad på den engelska succéförfattaren Jane 
Fallons relationskomedi Got You Back. Med duktiga sångare, dansare, episk scenografi och videoprojektioner 
bygger den engelska stjärnregissören Guy Unsworth och scenografen David Woodhead upp en värld 
inspirerad av Roxettes ikoniska musikvideor och 90-talets modescen. 

Handlingen är ett triangeldrama. Stephanie, jobbar som stylist och lever i London tillsammans med Joe och 
deras tonårsdotter Stella hittar en dag ett meddelande i Joes ficka och börjar misstänka att han är otrogen. 
Hon tar kontakt med avsändaren Katie. Katie blir minst sagt förvånad och ………. 

Svenskt tal, sånger på engelska. Textas på svenska och engelska ca 3 tim. inkl. paus. 

Dag två gör vi intressanta studiebesök i Lund.  

När: fredag 21 – lördag 22 mars 
Ansvarig SU: Peter Sundelin, 070-667 62 68 och Mina Resor: Annelie Boman, 070-850 08 06    
Anmälan: Resan genomförs av Mina Resor Boman AB och anmälan sker direkt till resebyrån. Först till kvarn 
gäller. 
För bokning, pris, betalning och andra villkor se nedanstående länk.  

https://MinaResor- SU Joyride-21-22-mars 
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Kata gård i Varnhem och Falbygden Kod R06v 

Tidig vår går vår resa till Varnhem, där vi först får ett guidat besök på Kata Gård, som berättar om en tid 
innan munkarna kom dit på 1100-talet. Vi besöker också Varnhems klosterkyrka och det gamla 
klosterområdet. Lunch äter vi på Löfwings Ateljé och Krog samt besöker utställningen där. 

Besök blir det också i galleriet Den Flygande Gnistan innan vi far till Hornborgasjön och tittar på tranor. Före 
hemfärd tittar vi in på Falbygdens ost i Falköping. Högst 50 deltagare. 

När: torsdag 3 april 
Pris: 720 kr (bussresa, bussfika, guidning och lunch) Betalning senast 21 februari. 
Avresa: 8:30 från biblioteket i Huskvarna eller 8.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst 18.30. 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Med Nässjö Järnvägsmuseum till Norrköping Kod R07v 

Efter höstens stora besvikelse över att den planerade tågresan ställdes in utan vår förskyllan vågar vi satsa på 
en ny resa med tåg till Norrköping! 

Nässjö tågsällskap har lovat att man denna gång prioriterar oss och kommer se till att vi får njuta av en fin 
och lugn tågresa med deras trevliga veterantåg. På resan till Norrköping serveras frukost och på hemresan 
en god buffé. 

Framme i Norrköping möts vi av lokala guider som tar oss med på en promenad i de centrala delarna. 
Promenaden innehåller trappor och höjdskillnader. Du kan också själv besöka Konstmuseet, Arbetets 
Museum som har flera olika utställningar, Ståhl Collection som är ett nytt museum med modern konst. Det 
blir tid att göra egna upptäckter i staden med Industrilandskapet, Strömmen/Motala ström, Knäppingsborg, 
Kaktusplanteringen m.m. 

Och vill du njuta av våren i Norrköping med lunch eller fika? Då hittar du många trevliga ställen. Under resan 
får du tips om vad det går att göra under dagen i Norrköping. 

Minimiantal för att resan ska kunna genomföras är 100 deltagare. 

När: lördag 12 april 
Pris: 960 kr (tågresa, frukost och buffé samt guidning i Norrköping). Betalning senast 21 februari. 
Avresa: 07.30 från Jönköpings central och 07.35 från Huskvarna station, påstigning i Nässjö går också bra. 
Beräknad hemkomst ca 20.00. (Allt beror på Trafikverket som bestämmer när tåget får köra) 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

En innehållsrik minnesvärd utflykt till Västergötland Kod R08v 

En blomsterprakt du sällan skådat med 2 miljoner påskliljor i full blom. Promenaden, ca 600 m, är inte 
handikappanpassad. 

Upplev sedan den gamla industrimiljön vid besök i samarbete med Håcksviks Hembygdsförening. På 
Klockaregården i Håcksvik finner du 33 originalmålningar från 1848. På Kvarngården tillverkades möbler från 
slutet av1800 talet. Förmiddagskaffet serveras på hembygdsföreningen och vid den avslutande lunchen 
blir det den berömda schnitzeln i Limmared. 
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Glashuset i Limmared visar glas från 1700 talet till dagens ABSOLUT – flaska. 
Högst 50 personer. 

När: tisdag 29 april 
Pris: 720 kr (bussresa, fika, guidning, entréer och lunch). Betalning senast 21 februari. 
Avresa:  7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 17:00 
Ansvarig: Mats Annborn, 076 - 947 27 77 eller mats.annborn@mgail.com 
 

Sparrisresa till Tyskland 4 - 7 maj  Kod R09v 

Favoriter i repris. Vi upprepar Sparrisresan till Tyskland i maj, denna gång tillsammans med 
Senioruniversitetet i Linköping. 

Vi reser från Huskvarna/Jönköping med buss genom Sverige och Danmark till Tyskland. Framåt kvällen når vi 
vårt hotell, Best Western Hotel Heidehof som ligger centralt i den lilla staden Hermannsburg. Middag 
serveras på hotellet på kvällen. 

Efter frukost dag två, reser vi norrut mot staden Lüneburg, där det blir stadspromenad med en lokalguide i 
de pittoreska kvarteren. Det blir lunch i Lüneburg och på eftermiddagen vinprovning på en vingård i trakten. 
Dagen avslutas med middag på hotellet. 

Efter frukost nästa dag beger vi oss till Celle. Under förmiddagen får vi en guidad tur i den mysiga 
korsvirkesstaden Celle av vår lokalguide. Därefter åker vi till Spargelhof Heuer i Fuhrberg. Här blir det först 
lunch och sedan visning av odlingarna. Det finns också möjlighet för den som vill att köpa med sparris hem 
från gårdsbutiken. På kvällen gemensam middag på hotellet där vi bor. 7 maj är hemresedag och vi beräknas 
ankomma till Jönköping ca 20.00. 

Anmälan: Resan genomförs av Mina Resor Boman AB och anmälan sker direkt till resebyrån. Först till kvarn 
gäller.  

Ansvariga: SU Peter Sundelin, tel. 070-667 62 68 och Mina Resor: Annelie Boman 070-850 08 06 

För mer detaljer om boende, priser, anmälan och villkor se denna länk:  SU - Sparrisresa 4-7 maj 

 

Utvalda sevärdheter i Halland  Kod R10v 

Wapnö Gård utanför Halmstad har sedan 1300-talet varit ett av de främsta godsen i landet. Några siffor för 
att beskriva godset: omfattning 3000 ha, 1400 kor och 2300 kalvar, 85 anställda. En sevärd gård där vi får 
guidad visning. 

Vi äter en lunch utöver det vanliga på Laxbutiken i Heberg och sedan fortsätter vi till Varberg. 

Känn historiens vingslag på Varbergs Fästning. Se bl.a. Bockstensmannen som levde på 1300 – talet. OBS! Vid 
visningen av fästningen blir det en längre promenad med trånga passager. Högst 50 personer. 

När: torsdag 8 maj 
Pris: 800 kr (bussresa, entré, guidning och lunch). Betalning senast 11 april. 
Avresa: 7.30 från biblioteket Huskvarna eller 7.45 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 17.30 
Ansvarig Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com 
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GöteborgsOperan med Madame Butterfly  Kod R11v 

Madame Butterfly är en tragedi om mänskliga relationer och internationellt maktspel. 

Välkommen att följa med till GöteborgsOperan, som under våren bland annat sätter upp Giacomo Puccinis 
Madame Butterfly. I titelrollen rolldebuterar Ida Falk Winland medan tenorerna Adam Frandsen och David 
Guisti alternerar i rollen som Pinkerton. Yoshi Oida ansvarar för regin. 

I bussen ner till Göteborg får du din biljett (nedre parkett) och en introduktion av föreställningen. Operan 
framförs på italienska och textas på svenska och engelska. 

För att få ett par timmar på egen hand i Göteborg för lunch m.m. åker vi från Jönköping 11.00. 
Föreställningen börjar 15.00 och är tre timmar lång med paus. 

Medlemmar som deltar i SU:s operacirkel har förtur till platserna. Max 50 deltagare 

När: söndag 18 maj 
Pris: 1 000 kr (buss och operabiljett). Betalning senast 11 april 
Avresa: 10.45 från biblioteket i Huskvarna eller 11.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 20.30 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Motala med Radiomuseet  Kod R12v 

Vi reser till Östergötlands tredje stad, belägen vid Motala ström och Göta kanal. 

I Motala börjar vi med att gå en guidad tur på Sveriges Rundradiomuseum, som ligger i det vackra 
grönområdet Bondebacka. På radiostationen, som numera är byggnadsminnesförklarad, började de första 
publika sändningarna 1927. Vi gör därefter en guidad busstur i Motala och äter lunch på restaurang vid 
hamnen. 

Därefter åker vi till området gamla Motala Verkstad, där vi besöker Göta kanalmuséet och 
Verkstadslägenheterna samt dricker eftermiddagskaffe i Mallboden. Högst 50 deltagare 

När: torsdag 22 maj 
Pris: 780 kr (bussresa, lunch, eftermiddagskaffe, inträden och guidning). Betalning senast 11 april 
Avresa: 8.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 8.30 från biblioteket i Huskvarna. 
Beräknad hemkomst 17.30 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
 

Ulricehamn och Floby i vårskrud  Kod R13v 

Vi åker västerut och tar oss upp till Fritidsanläggningen Lassalyckan i Ulricehamn, där vi får information av en 
guide från kommunens fritidsenhet. Vi äter Dagens lunch på områdets hotell. 

Därefter styr vi kosan norrut - och stannar först till i den lilla orten Timmele, där det verkligen finns något 
litet - nämligen "Timmele i miniformat 1:10 innan 1880-talet". 

Nästa anhalt blir Dalums kyrka med anor från 1100-talet. Där möter en guide upp. 
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Den naturälskande får sitt lystmäte vid sista stoppet: Vad sägs om Alphems Arboretum? Det är beläget i 
Floby och här finns en minst sagt märklig och vacker berättelse om en idog man - Frans Johan Gegerfeldt. 
Den berättas av en guide när vi går runt bland träd och buskar i arboretet. I samband med besöket på 
Alphem avnjuter vi eftermiddagsfika i vacker vårgrönska på Alphems Kaffestuga. 

När: måndag 26 maj 
Pris: 530 kr (bussresa, guidningar, lunch, eftermiddagsfika). Betalning senast 11 april. 
Avresa: 9.00 från biblioteket i Huskvarna och 9.15 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping 
Ansvarig: Monica Erlén, 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com 
 

En resa i det ljusa Småland Kod R14v 

Välkomna att följa med till Smålands trädgård*, som ligger sydost om Vetlanda. Första stoppet på vår resa är 
Hästeryds gård i Farstorp med rötter från 1600-talet, där ägarna berättar om gården och vården av land-
skapet. Efter kaffe i köket blir det information och anföranden om boken ”I det ljusa Småland” av flera av 
medförfattarna till boken. 

Landskapet ”Smålands trädgård” dess natur och historia skildras i boken från olika utgångspunkter. Bland 
annat finns berättelser om historiska smålänningar som Nils Dacke och Sofia Drake. Denna tvärvetenskapliga 
och bildrika antologi har nominerats till finalplats för Publishingpriset i klassen för faktaböcker. 

Lunch serveras på Wallby säteri och därefter går färden till bygdepoeten Pälle Nävers diktarstuga Vättehult i 
Stenberga där Pälles barnbarn berättar och läser dikter från stugans trappa. 

Sista resmålet är Näshults träkyrka från 1700-talet där vi får en guidning. Eftermiddagskaffe serveras där före 
hemresan. 

*/Skirö Nye Näshult Stenberga och delar av Alseda Lemnhult och Virserum. 

När: tisdag 3 juni 
Pris: 600 kr (resa, lunch, guider och kaffe). Betalning senast 11 april 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca. 18.00 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com 
 

Göteborgs norra skärgård  Kod R15v 

En resa till Öckerö, Hönö, Hälsö och Fotö, fyra av tio öar i Göteborgs norra skärgård. Vi tar färjan till Hönö, 
där vi guidas runt på de fyra vackra öarna. Det blir ”bagebröd” (lokalt bakad Hönökaka) på Hembygdsgården, 
besök i Mariakyrkan och rundtur på alla öar. 

På Hönö blir det fritt inträde till Fiskemuseet och lunch på Tullhuset. Det finns tid att promenera i Klåva 
(Hönös hamn). Högst 50 deltagare. 

När: tisdag 10 juni 
Pris: 700 kr (bussresa, fika, guidning, lunch på Tullhuset och besök på Fiskemuseet). Betalning senast 11 
april 
Avresa: 07.15 från biblioteket i Huskvarna eller 07.30 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst till Jönköping ca 18.30. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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STUDIEBESÖK 

Under den här rubriken finns kulturprogram och studiebesök, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan 
teater på Spira. Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas på webbsidan under Aktuellt. 

Notera att vissa studiebesök innehåller promenader och att tillgängligheten kan vara begränsad. Kontakta 
respektive ansvarig vid eventuella frågor. 

Strandberg, Broman och Atterström på Svavel Kod S01v 

Ingela Strandberg, Sigge Broman och Lisa Atterström, alla tre välkända konstnärer ställer ut på Konstnärs-
huset Svavel i slutet av januari 2025. Vi besöker utställningen och träffar konstnärerna som berättar för oss 
om sin verksamhet under många år i Södra Vätterbygden.  Besöket varar ca 1,5 timma. Högst 40 deltagare. 

När: tisdag 28 januari 
Pris: 75 kr. Betalning senast 10 januari. 
Samling: 14.00 vid Konstnärshuset Svavel, Svavelsticksgränd 23 på Tändsticksområdet, Jönköping. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

HV71 – ett regionalt ”storföretag” Kod S02v 

HV71 en ishockeyförening med över 500 aktiva ungdomar och lag i de högsta serierna både på herr, dam och 
juniorsidan. Omsättningen är närmare 200 milj kr och antalet anställda närmare 100 personer. En 
storspelare i regionen. Vi får information om föreningen, verksamheten och dess framtida planer och en 
rundvandring i Huskvarna Garden, en anläggning med fyra fulla ishockeybanor. Vi börjar med en kopp kaffe. 
Besöket varar ca 2 tim. Högst 40 deltagare 

Efter besöket finns möjlighet att på egen bekostnad äta lunch i HV:s restaurang Cezar. 

När: tisdag 4 februari 
Pris: 150 kr (visning och kaffe). Betalning senast 10 januari. 
Samling: 10.00 utanför entré Husqvarna Garden vid kortsidan mot Huskvarna 
Ansvariga: Ann-Margret Johansson, 072-317 55 02 eller annmargret55johansson@gmail.com och 
                    Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com  
 

Bäckadalsgymnasiet och Idas restaurang,  
Grupp 1, torsdag 6 februari  Kod S03v 
Grupp 2, fredag 7 februari Kod S04v 

Vi besöker Bäckadalsgymnasiets restaurang- och bageriutbildning. Skolans ansvariga kommer att informera 
om arbetet på skolan samt om hur man utbildar framtidens kockar och bagare. Före lunchen blir det en kort 
rundvandring i några av skolans lokaler, varefter vi avnjuter en trerätters lunch på Idas restaurang. Vi 
underlättar för skolan genom att hälften av deltagarna serveras kött och hälften fisk. 

Besöket inkl. lunch beräknas ta ca 2,5 timmar. Du kan bara anmäla dig till ett tillfälle. Högst 40 deltagare per 
tillfälle 

Pris: 210 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling: 11.30 vid Bäckadalsgymnasiets entré, Åsenvägen 11, Jönköping 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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Hela världen ropar ”Day Oh” – en hyllning till Harry Belafonte Kod S05v 

Harry Belafonte fick hela världen att ropa ”Day-Oh”, en sång som han hämtade ur folksångstraditionen från 
Jamaica, landet där hans föräldrar var födda och dit han återvände regelbundet. En musikalisk hyllning till en 
tidlös och älskad artist med rötterna i den karibiska ö-världen. Tolkningar av duon Kiralina Salandy och Karin 
M Nilsson. Föreställningen, som är ett samarbete med Musik och Teatervänner Riksteatern Jönköping, varar 
ca 1 tim 35 min och ges på Spira, Caféscenen. Högst 50 deltagare. 

När: söndag 9 februari 
Pris: 175 kr. Betalning senast 10 januari. 
Samling från 14.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Nya Ansgariikyrkan,  
Grupp 1, tisdag 11 februari Kod S06v 
Grupp 2, onsdag 12 februari  Kod S07v 
Grupp 3, tisdag 18 februari  Kod S12v 

I augusti 2021 brann Ansgariikyrkan i Jönköping ner helt, kanske orsakat av ett blixtnedslag. Församlingen, 
som är en del av Equmeniakyrkan, stod inför utmaningen att antingen flytta till annan församling eller som 
det nu blev, bygga upp en ny kyrkobyggnad. Vi får möjlighet att besöka den nya kyrkan och får en 
information och en rundvandring. Vår värd blir Leif Larsson som berättar och visar runt i den nybyggda 
kyrkan. Efter rundvandringen blir det en enkel fika.  

Högst 25 personer per tillfälle. OBS Du kan bara anmäla dig tll ett tillfälle.  

Pris: 100 kr (besök och fika). Betalning senast 10 januari. 
Samling: 14.00 vid Ansgariikyrkans entré, Huskvarnavägen 86, Jönköping. Busslinje 4 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
 

Solbilen - ett spännande projekt på Jönköping University,  
Grupp 1, torsdag 13 februari  Kod S08v 
Grupp 2, fredag 14 februari  Kod S09v 

Studenterna från Jönköping University bygger nu en ny bil som endast drivs av solenergi och som skall klara 
sandstormar, extremvärme och 300 mil tvärs över Australien i en ny upplaga av World Solar Challenge. Bilen 
väger runt 180 kilo och i augusti 2025 är det dags för en ny upplaga av tävlingen. Vid tidigare tävling kom 
man långt fram bland många deltagare. 

Vi får möjlighet komma till Tekniska Högskolan där några av de 16 studenterna från JU Solar Team berättar 
om projektet och visar bilen. Det blir tillfälle att ställa frågor och se bilen i det skick den är nu. Besöket 
avslutas med en enkel fika.   

Max 50 deltagare per gång. OBS! Du kan bara anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 150 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling 10.00 vid entrén till Tekniska högskolan, Jönköping University, Gjuterigatan 5 Jönköping 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com 
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Besök på Sveriges Radio Jönköping,  
Grupp 1, tisdag 18 februari  Kod S10v 
Grupp 2, tisdag 25 februari  Kod S15v 

Vi kommer att få en rundvandring i Sveriges Radios lokaler som är inrymda i den fina gamla brandstationen. 
Magnus Nilsson som är medarbetare på Radio Jönköping kommer att berätta om deras verksamhet. 

Besöket beräknas ta cirka 1 timma. Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena. 

Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Pris: 50 kronor. Betalning senast 10 januari. 
Samling: 10.45 utanför Radio Jönköpings entré, Barnarpsgatan 35 D. Det är viktigt att du kommer i god tid då 
vi på grund av säkerhetsskäl måste gå in i samlad grupp, ingen tillåts komma in i efterhand. 
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com 
 

Besök på Länsresidenset i Jönköping,  
Grupp 1, tisdag 18 februari kl 13.00 Kod S11v 
Grupp 2, tisdag 18 februari kl 15.00 Kod S13v 

Tomas Paulin som under många år varit medarbetare till landshövdingen kommer att ta med oss på en 
rundvandring i Länsresidenset. Tomas kommer också att berätta om verksamheten för oss. 

Besöket beräknas ta cirka 1,5 timma. Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena.  
Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Pris: 50 kr. Betalning senast 10 januari. 
Samling: utanför Länsresidensets huvudentré Skolgatan 5.   
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com 
 

Vinprovning med Tre Kronor Vin  Kod S14v 

Vi möts på Grand Hotel och provar fem utvalda viner tillsammans med Hampus och Torbjörn Berner, som 
driver Vinklubben Tre Kronor. Vi lär oss mer om vinodling, druvor och vindistrikt m.m. och blir inspirerade att 
kombinera vin och mat. Högst 50 deltagare 

När: onsdag 19 februari 
Pris: 375 kr (provning, smakbitar och provningshäfte). Betalning senast 10 januari. 
Samling kl. 13.45 på Grand Hotels restaurang, Hovrättstorget, Jönköping. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

After Work - Kung Byxlös  Kod S16v 

Här får vi den sanna berättelsen om Margareta (1353-1412), Valdemar Atterdags dotter. Bortgift som tioåring 
till kung Håkan av Norge; uppfostrad av Märta, heliga Birgittas dotter. Kvinnan som enar Norden, kvinnan som 
blir kung Byxlös. En monolog om makt, systerskap, kärlek och svek med Görel Crona och Ola Sandström (sång 
och gitarr). Föreställningen ges 17.30 på Caféscenen och varar en timme. Högst 60 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta något att dricka eller äta i restaurangen. 

När: onsdag 26 februari 
Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari. 
Samling: från 16.30 i inbuktningen utanför Kammaren på Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 



34 
 

Besök på Rådhuset,  
Grupp 1, tisdag 4 mars Kod S17v 
Grupp 2, tisdag 18 mars Kod S25v 

Vid detta besök får du en unik möjlighet att se hur det ser ut på insidan av det vackra Rådhuset och få 
information om hur tjänstemän och politiker i huset arbetar. Vi kommer att få en rundvandring i huset och 
information från kommunens medarbetare. 

Besöket beräknas ta cirka 1,5 timma. Observera att du bara kan anmäla dig till ett av tillfällena. Högst 25 
deltagare per tillfälle. 

Pris: 50 kronor. Betalning senast 10 januari 
Samling 10.00 utanför Rådhusets huvudentré, Rådhusparken 1. 
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com 
 

Nya Häggebergs vattenverk,  
Grupp 1, onsdag 5 mars  Kod S18v 
Grupp 2, torsdag 6 mars  Kod S20v 
Grupp 3, tisdag 11 mars Kod S22v 
Grupp 4, onsdag 12 mars Kod S23v 

Häggebergs vattenverk togs ursprungligen i drift 1958 och en ny utbyggnad startades 2019 och är nu fullt 
klar 2025. Verket kommer då leverera 1250 kubikmeter per timma och skall försörja ca 90 000 personer med 
friskt renat Vätter-vatten. Vi får en guidad visning av verksamhetschef Stefan Svensson som tar oss runt i nya 
vattenverket för information om de olika stegen från det att vattnet tas från Vättern till det att vattnet 
kommer ut som dricksvatten i Jönköping och Habo. Rundvandringen tar ca 1,5 timma, inne och ute. 

Vi möts vid grindarna till Häggeberg. Dessa kan nås antingen med egen bil eller med någon av de bussar som 
går på Kortebovägen (buss 112 eller 114) med hållplats Häggeberg. Från busshållplats är det ca 200 meter till 
entrégrinden. Högst 25 deltagare.  

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle. 

Pris: 50 kr. Betalning senast 21 februari 
Samling 14.00 framför huvudentrén till Häggebergs vattenverk. 
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com  
 

Ölprovning på Idlewild  Kod S19v 

På Tändsticksområdet i Jönköping ligger Idlewild Brewing Company, som startade 2014 i Hulukvarn och 2016 
öppnade brewpub på Tändsticksgränd 23. Sedan dess har det bryggts och serverats många ölsorter där. Efter 
en guidad rundtur i bryggeriet slår vi oss ner i baren med en bricka med fem olika öl (5x15cl) och får lära oss 
om tillverkning av denna dryck. Till detta serveras smörrebröd. Högst 30 deltagare. 

När: onsdag 5 mars 
Pris:  445 kr (ölbricka och smörrebröd) 
Samling: 16.00 Idlewild Beer Café, Tändsticksgränd 23, Tändsticksområdet 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com 
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No Business Like Show Business - Musikalkonsert på Elmia  Kod S21v 

Den internationellt erkända stjärnan Emmi Christensson är tillbaka i Jönköping. I oktober hörde vi henne i 
den uppskattade föreställningen (Från Broadway till Duvemåla) på Spira. Nu kan vi lyssna till henne i en ny 
uppsättning med andra artister i en liknande föreställning på Jönköping Konsert och Kongress (Elmia)  

Musikalkonserten No Business Like Show Business är tillbaka! 

På scen står också några av Sveriges mest älskade musikalartister som tillsammans tolkar klassiker och 
moderna pärlor från musikalvärlden: 
 Johan Hwatz (spelat i Kristina från Duvemåla och aktuell i Mathilda i Finland) 
 Kim Bergkvist (från A Little Night Music och aktuell i Tysta Maria i Helsingborg) 
 Fredrik Sjöstedt (spelat i i Les Misérables och aktuell i Joyride på Malmö Opera) 
 Kristina Hahne (har briljerat i Cabaret, Annie och Mitt om Natten)  

Ensemblen ackompanjeras av skickliga musiker, ledda av kapellmästare Jan Erik Sääf. 

Föreställningen varar 2,5 timma inkl paus. Högst 50 deltagare. 

När: söndag 9 mars kl. 18.00. Betalning senast 10 januari  
Pris: 460 kr Praktisk information om biljetter, tillgänglighet m.m. kommer senare.  
Ansvarig: Peter Sundelin, sundelinpeter@hotmail.com tel. 070- 667 62 68  
 

After Work – Skogen  Kod S24v 

Skogen, den som betytt allt och brukats i generationer – vad ska hända med den nu? Det här är berättelsen 
om två kvinnor, som båda ser skogen som familjens framtid men på helt skilda sätt. På en gård någonstans i 
Småland möts svärmor och svärdotter för att göra upp om hur skogsbruket ska drivas efter arvsskiftet. 
Skogen är en teater om skogsbruk och generationsskiften, baserad på etnografiska studier. I rollerna ser vi 
Vera Veljovic och Sanna Ingermaa Nilsson, vilka båda är en del av Kulturhuset Spiras skådespelarensemble. 
Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och varar en timme. Högst 60 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta något att dricka eller äta i restaurangen. 

När: onsdag 12 mars 
Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari. 
Samling: från 16.30 i inbuktningen utanför Kammaren på Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
 

After Work - Storstarken med folkviseögonen  Kod S26v 

”Du ska alltid tänka: Jag är här på jorden denna enda gång! Jag kan aldrig komma hit igen! Och detsamma sa 
Sigfrid till sig själv: Ta vara på ditt liv!” Med Vilhelm Mobergs texter i centrum vävs en mångfacetterad bild av 
en stor folkkär författare. Ingemar Carlehed och Dan Hellström blandar berättelser, associationer, 
gestaltningar och massor av musik, så att Mobergs författarskap visar sin giltighet in i vår tid 

Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och varar en timme. Högst 60 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta något att dricka eller äta i restaurangen. 

När: onsdag 26 mars 
Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari. 
Samling: från 16.30 i inbuktningen utanför Kammaren på Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
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After Work - Hoppets okuvliga fjädrar Kod S27v 

I Hoppets okuvliga fjädrar får vi möta två fascinerande livsöden med helt olika poetiska uttryck, vilka 
genljuder i våra nutida upplevelser. Genom deras egna ord, nykomponerad musik och biografiskt material 
får vi följa poeterna Emily Dickinsons och Walt Whitmans sökande efter att förstå kärleken, döden och livets 
mening. Föreställningen har skapats av Nina Åkerblom Nielsen (piano och sång) tillsammans med Jesper Arin 
(skådespelare). Medverkar gör också Martina Stenman på flöjt. Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och 
varar en timme. Högst 60 deltagare. 

Före föreställningen finns möjlighet att ta något att dricka eller äta i restaurangen. 

När: onsdag 9 april 
Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari. 
Samling: från 16.30 i inbuktningen utanför Kammaren på Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
 

Alla fåglar kommit re’n? Kod S28v 

Känner du igen många av våra fåglar? Kan du deras läten? I Bauerparken följer vi med fågelkännaren Erik 
Bergman på en rundtur för att se på och lyssna till vårens fåglar. Promenaden tar 1,5-2 tim.  
Högst 25 deltagare. 

När: måndag 12 maj 
Pris: 50 kr. Betalning senast 11 april 
Samling kl 10.00 på plats som meddelas senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

After Work - Åh, ni fantastiska kvinnor Kod S29v 

Ida Görsch, skådespelare och sångerska och Tore Sunesson, skådespelare och musiker, återkommer med del 
2 i sin hyllningsserie om historiska kvinnor. Här får vi möta ett helt nytt pärlband av kvinnor, som har varit 
pionjärer och föregångare inom vetenskap, musik och i kampen för mänskliga rättigheter och lika rösträtt för 
alla. Med toner från bland andra Kai Gullmar, Marie Fredriksson, Dolly Parton och Fanny Mendelssohn. 
Föreställningen ges på Caféscenen 17.30 och varar en timme. Högst 60 deltagare. 
Före föreställningen finns möjlighet att ta något att dricka eller äta i restaurangen. 
När: onsdag 14 maj 
Pris: 200 kr. Betalning senast 11 april. 
Samling: från 16.30 i inbuktningen utanför Kammaren på Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com 
 

Kulturpromenad Väster Jönköping,  
Grupp 1, måndag 19 maj  Kod S30v 
Grupp 2, fredag 23 maj Kod S32v 

Under senare delen av våren leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Två 
promenader äger rum i en annan del av Väster ner mot JMW och JU University, dvs det som inte togs med 
under höstens promenader. Två promenader äger rum på Öster och Kålgården och en promenad förläggs till 
Söder. 
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Det finns mycket att berätta om centrala Jönköping, intressanta miljöer, gator och torg. Promenaderna tar ca 
1,5 timme vardera. Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara kan anmäla dig till ett tillfälle på Väster och ett på Öster. 

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Taberg och Tabergsgruvan Kod S31v 

Välkommen att följa med till Taberg, där vi börjar med att äta lunch på Hotell Taberg. Därefter går vi 300 m 
till gruvan, där vi får en guidad visning med information om berget, gruvans historia och fladdermössen. 
Sedan går halva gruppen in i gruvan medan den andra halvan besöker muséet och vice versa. Besöket i 
gruvan och på museet tar 30 min vardera. Efter att alla har besökt gruvan finns möjlighet att handla i 
butiken. Högst 40 deltagare. 

Medtag bra skor, ficklampa och lämpliga kläder. Personer som använder rullator kan också gå in i gruvan. 
Alla besökare får en hjälm att ta på huvudet i gruvan. 

Busslinje 27 till Tabergs Centrum, restid ca 35 min från Jönköpings centrum. Närmare anvisningar om 
resmöjligheter anges senare. 

När: onsdag 21 maj 
Pris: 280 kr (lunch och visning av gruvan). Betalning senast 11 april 
Samling utanför Hotell Taberg 12.30. 
Ansvarig: Gun-Britt Fransson, 070-340 83 28 eller gbf@telia.com 
 

Kulturpromenad Öster Jönköping,  
Grupp 1, måndag 26 maj Kod S33v 
Grupp 2, måndag 2 juni Kod S34v 

Under senare delen av våren leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Två 
promenader äger rum i en annan del av Väster ner mot JMW och JU University, dvs det som inte togs med 
under höstens promenader. Två promenader äger rum på Öster och Kålgården och en promenad förläggs till 
Söder. 

Det finns mycket att berätta om centrala Jönköping, intressanta miljöer, gator och torg. Promenaderna tar ca 
1,5 timme vardera. Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara ka anmäla dig till ett tillfälle på Väster och ett på Öster. 

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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Kulturpromenad Söder Jönköping  Kod S35v 

Under senare delen av våren leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Två 
promenader äger rum i en annan del av Väster ner mot JMW och JU University, dvs det som inte togs med 
under höstens promenader. Två promenader äger rum på Öster och Kålgården och en promenad förläggs till 
Söder. 

Det finns mycket att berätta om centrala Jönköping, intressanta miljöer, gator och torg. Promenaderna tar ca 
1,5 timme vardera. Högst 25 deltagare per tillfälle. 

Observera att du bara ka anmäla dig till ett tillfälle på Väster och ett på Öster. 

När: onsdag 4 juni 
Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april 
Samling: 10.00 på plats som anges senare. 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
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FILM 

Anmälan senast den 6 december. Anmäl dig först till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.  

Betalning senast: 10 januari för B01v, B02v, 21 februari för B03v och 11 april för B04v 

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 50 kr per film, sänkt avgift våren 2025 

Höstlöv som faller – torsdag 30 januari  Kod B01v 

Finland 2023   Drama/komedi  Manus/regi: Aki Kaurismäki  Längd: 1 tim 21 min 

Alma Pöysti och Jussi Vatanen spelar två ensamma främlingar som möts i Helsingforsnatten på jakt efter 
kärlek. Deras kontaktförsök präglas av alkoholism, borttappade telefonnummer och att de inte ens vet 
varandras namn. Filmen vann jurypriset i Cannes. 

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se 

 

The Holdovers – torsdag 27 februari  Kod B02v 

USA  2023   Drama/komedi  Regi: Alexander Payne  Längd: 2 tim 13 min 

Paul (Paul Giamattti) är en sträng och illa omtyckt historielärare på en internatskola för pojkar i New 
England. Det är jul 1970 och han tvingas stanna kvar på skolan över lovet för att ta hand om fem elever som 
inte kan resa hem till föräldrarna. Kvar på skolan är också kocken Mary (Da'Vine Joy Randolph, som vunnit 
flera priser för sin rolltolkning) vars son dött i Vietnam. 

Ansvarig: Christina Törnblad, 070-342 03 34 eller tornbladet@gmail.com 
 

Det finns alltid en morgondag – torsdag 27 mars Kod B03v 

Italien 2023   Drama/komedi  Manus/regi: Paola Cortellesi  Längd: 1 tim 58 min 

Rom 1946, strax efter kriget. Delia sköter hemmet och sina tre barn, maken som misshandlar henne och 
svärfadern som förnedrar henne. För att få mat på bordet tar hon de små jobb hon hinner med medan hon 
drömmer om ett annat och bättre liv. Regissören spelar själv huvudrollen som Delia. 

Ansvarig. Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com 

 

En liten bit av kakan – torsdag 8 maj  Kod B04v 

Iran 2024   Drama/komedi  Manus/regi: Maryam Moghaddam, Betash Sanaeeha  Längd: 1 tim 37 min 

En varm och bitterljuv film om 70-åriga änkan Mahin som bor ensam i Teheran sedan hennes man dog och 
dottern flyttat till Sverige. En dag träffar hon en äldre man som kör taxi. De börjar tala med varandra och 
livsglädjen kryper tillbaka när de kommer varandra allt närmare. 

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se 
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HÄLSOAKTIVITETER 

 

Vandringsresa till Store Mosse Kod H01v 

Vi samåker till vår närmsta nationalpark Store Mosse, södra Sveriges största mosse. Vi startar i Naturum där 
vi får en guidning om nationalparken och våtmarkernas stora betydelse för att hantera klimatkrisen. Vår 
guide kommer sedan att följa oss under hela dagen. 

Efter förmiddagsfika med fin utsikt över Stora gungflyet vandrar vi en bit utefter Wibecksleden och riktar 
sedan in oss mot Lilla Lovö. Vi passerar örnutfodringsplatsen och får en överblick över den tidigare 
omfattande torvbrytningen i mossen. På Lilla Lovö äter vi vår medhavda lunch. På återvägen går vi över 
rocknarna/sandåsarna som bildades efter att inlandsisen dragit sig tillbaka. 

Vandringen är ca 12 km och går till del på spångar. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med 
förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra vattenflaska. Högst 30 deltagare. 

När: tisdag 8 april 
Pris 75 kr 
Samling 8.30 vid parkeringen utanför Stugan i stadsparken i Jönköping. Beräknad hemkomst ca 16.00. 
Ansvarig: Mimmi Hallebrink, 070-304 00 33 eller mimmi.hallebrink@gmail.com 
 

Vandringsresa till Ramsholmens kulturreservat och Rydal museum Kod H02v 

Resan går till Ramsholmens kulturreservat vid Örby sydost om Kinna. I kulturreservatet Ramsholmen kan 
man följa kulturlandskapets utveckling från stenåldern till nutid. En vandring genom det variationsrika 
området bjuder på upplevelser med öppna hagmarker, åkrar, ängar och gles lövskog. Vår vandring är ca 7 km 
lång. Terrängen är delvis kuperad så viss vandringsvana krävs. 

Efter vandringen åker vi till Rydal spinnerimuséum. Där får vi en guidad visning om spinneriets och samhällets 
historia och bakgrunden till varför detta med textil överhuvudtaget blev en så stor sak i ”Sjuhäradsbygden”. 
Under guidningen kommer några spinnerimaskiner att startas och vi får en inblick i hur processen kring 
garntillverkning gick till. För de som vill och kan finns möjlighet att gå in i en igångvarande kraftstation så som 
den såg ut 1927. Vi avslutar med eftermiddagskaffe på Rydals värdshus. 

Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. Högst 30 deltagare. 

När: tisdag 22 april 
Pris: 475 kr (buss, guidning och eftermiddagskaffe) 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 17.30. 
Ansvarig: Gunnar Brolin, 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com  
 

Vandringsresa till Viggeby naturreservat och Gamla Linköping Kod H03v 

Vi åker till ett av Östergötlands mest spännande naturreservat Viggeby mitt i det vackra Eklandskapet söder 
om Linköping. Vi vandrar runt halvön som ligger i sjön Järnlunden och möter blommande hällmarker, fina 
ekmiljöer, lummiga lövskogar och öppna böljande betesmarker. Vår medhavda lunch äter vi på Jaktstuge-
udden i reservatet och blickar ut över Kinda kanal. Vandringen är ca 8 km i relativt lättvandrad terräng. 
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Efter vandringen fortsätter vi till Gamla Linköping där vi får en guidning om Boende och liv i början på 1900-
talet. 

Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta med förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra 
vattenflaska. 

När: tisdag 6 maj 
Pris: 300 kr (Buss och guidning) 
Avresa: 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping eller 8.15 från biblioteket i Huskvarna. 
Beräknad hemkomst ca 18.00. 
Ansvarig: Britt-Marie Persson, 070-572 33 60 eller lunnefagel@gmail.com 
 

Cykling Rusken runt med vackra vyer och en fantastisk utsikt Kod H04v 

Turen startar vid den vackra Nydala klosterkyrka från 1100-talet. Vi cyklar söderut längs sjöns östra sida, med 
omväxlande landskap, gammal odlingsbygd, blandskog, naturreservat, badplatser, många små gårdar och 
beteshagar. De backar som förekommer är i början av turen och leder upp till en hänförande milsvid utsikt 
över sjön. 

Efter Sandvik är det lättcyklat resten av rundan. Vid sjöns sydspets och utlopp kommer vi till Ohs, som ligger i 
en vacker miljö och har ett rikt kulturarv. Här finns ett bruksmuseum och ändstationen för museijärnvägen 
Ohsabanan, som sommartid körs med ångtåg. 

Mellan Ohs och Nydala cyklar vi mest på sjönära småvägar och passerar Brunnstorps naturreservat. När vi är 
tillbaka i Nydala kan man besöka kyrkan och klosterträdgården. 

Turen är ca 40 km lång. Ta med matsäck för två fika/lunchstopp. Högst 20 deltagare. 

För er som inte har möjlighet att ta cykeln på bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid 
anmälan. 

När: tisdag 20 maj 
Pris: 75 kr 
Samling 9:00 Vid Hasse på sjökanten vid Rocksjön för samåkning till Nydala. Beräknad hemkomst ca 16:00.  
Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se. 
 

Vandringsresa till vårlikt Kinnekulle Kod H05v 

Carl von Linné skrev om Kinnekulle: ”Denna platsen ljufligare än andra i landet är”. Med några nedslag 
kommer vi att belysa blomsterprakten, geologin och bergets industrihistoria. Vi besöker alvaret på 
Österplana hed, går upp till utsiktstornet på hjässan, vandrar utefter kalkstensbrottet till ramslöksfälten i 
Munkängarna och avslutar med en rundvandring vid Råbäcks hamn där vi också får en guidning om Råbäcks 
stenhuggeri. Har vi tur kan vi även få se guckuskon vid Hjelmsäter. 

Sammanlagt vandrar vi ca 7 – 8 km i delvis kuperad terräng. Grova skor och ”kläder efter väder” krävs. Ta 
med förmiddagsfika, lunch, sittunderlag och gärna en extra vattenflaska. 

När: tisdag 27 maj 
Pris: 300 kr (buss och guidning) 
Avresa: 7.45 från biblioteket i Huskvarna eller 8.00 från bussparkeringen vid hamnkanalen i Jönköping. 
Beräknad hemkomst ca 18.30. 
Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com   
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Cykling utmed glittrande vatten på fridfulla vägar Kod H06v 

En favorit i repris. Vi startar vid Byarums kyrka. Det blir en lättcyklad tur med små nivåskillnader och mycket 
vattenblänk från Lagans vattensystem.    
Vi har blivit lovade information om Byarum och Byarums bruk innan vi ger oss av därifrån. Under turen 
kommer vi att se mycket av Lagan och sjöarna Fängen, Sandsjön och Hjortsjön. Fängen och Sandsjön har 
ovanligt rent vatten, ett rikt fisk- och fågelliv och anses vara två av de finaste sjöarna i Vaggeryds kommun.  
Turen är ca 33 km lång. Ta med matsäck för ett fikastopp och ett lunchstopp. Högst 20 deltagare. 
För er som inte har möjlighet att ta cykel på bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid 
anmälan. 
När: tisdag 10 juni 
Pris 75 kr 
Samling 9.00 vid restaurang Hasse på Sjökanten vid Rocksjön för samåkning till Byarum. Beräknad hemkomst 
ca 16.00. 
Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se. 
 

Tisdagsvandringar utöver programmet Kod H07v 

Hälsogruppen kommer beroende på intresset att liksom i höst ordna fler vandringar på tisdagar. 
Vandringarna kommer att vara avgiftsfria och det kommer inte att krävas särskild anmälan vid varje 
vandringstillfälle. Däremot behöver du registrera ditt intresse för att delta i vandringarna. Du kommer att få 
närmare information om vandringarna via mail och vi kan på det här sättet t.ex. med kort varsel skicka ut 
besked om inställda vandringar. OBS! Det räcker inte med att du anmälde ditt intresse i samband med 
höstens vandringar. 

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com 
 

Cirkelträning,  
måndag 11.00-11.45, start 13 januari Kod H08v 
onsdag 9.00-9.45, start 15 januari Kod H09v 
onsdag 10.00-10.45, start 15 januari Kod H10v 
fredag 10.00-10.45, start 17 januari Kod H11v 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder olika 
träningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brädor och gummiband. Ledaren väljer och varierar övningar 
och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Ledare: Mattias Hallberg 
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 
Tillfällen: 14 
Avgift: 800 kr 
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Cirkelträning plus,  
måndag 9.00-9.45, start 13 januari Kod H12v 
måndag 10.00-10.45, start 13 januari Kod H13v 
onsdag 11.00-11.45, start 15 januari Kod H14v 
fredag 9.00-9.45, start 17 januari Kod H15v 

Träningspasset består av cirkelträning, dvs vi cirkulerar mellan olika träningsstationer där vi använder både 
gymmaskiner som träningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband 
och medicinboll. Ledaren väljer och varierar övningar och ser till att rörelserna utförs på rätt sätt. 

Passet är lämpligt för dig som vill ha lite tuffare träning. För att vara med i dessa grupper bör du kunna ta dig 
upp och ner från golvet utan större problem. 

Vi tränar för att behålla och förbättra balans, rörlighet och styrka i leder och muskler – var och en efter 
förmåga. 

Ledare: Mattias Hallberg 
Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 
Tillfällen: 14 
Avgift: 850 kr 
 

Yoga,  
onsdag 9.45-10.45, Yoga för män, start 15 januari Kod H16v 
onsdag 11.00-12.00, start 15 januari Kod H17v 
onsdag 13.30-14.30, start 15 januari Kod H18v 
torsdag 9.45-10.45, start 16 januari Kod H19v 
torsdag 11.00-12.00, start 16 januari Kod H20v 

I en uppmärksammad studie från Jönköping University visas att yoga är den träningsform som har mest 
positiva effekter på vår kognitiva förmåga och även kan motverka stress och förebygga demens. I yogan lär 
du dig att kombinera andning och träning. Du mjukar upp rörligheten i leder, övar balans och hållning och 
avslutar med avslappning till stilla lugn musik. 

Yogan använder sig av stora mjuka rörelser vanligen på golvet på en yogamatta. Har du svårigheter att 
komma ner och upp från golvet kan rörelserna göras sittande på en stol. 

Alla grupperna följer samma program. Gruppen Yoga för män är enbart för män medan övriga grupper är 
blandade. 

Ledare: Annika Lindström och Leila Bavcic 
Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04 

Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Kidrons Park 

Tillfällen: 14 

Avgift: 900 kr 
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Zumba gold, tisdag 16.00-16.45, start 14 januari Kod H21v 

Till inspirerande latinamerikansk musik tränar vi balans, koordination och rörlighet. Gold innebär att Zumban 
är anpassad till äldre deltagare. Den innehåller inga hopp och har ett lugnare tempo än vanlig Zumba. 

Ledare: Mie Hallberg 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 

Var: Vättervy, Junexhuset, Grännavägen 24, entré fr Engelbrektsgatan 
Tillfällen: 14 
Avgift: 800 kr 
 

Dansmix - Glädjefylld träning till musik,  
fredag 10.00, start 17 januari Kod H22v 
fredag 11.15, start 17 januari Kod H23v 

Pulshöjande dansträning med fokus på dansglädje och kravlöshet! Vi testar flera olika dansstilar som 
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tränar kondition, koordination och smidighet. 
Musiken vi dansar till är varierad med alltifrån poplistelåtar till gamla godingar. Lektionen består av ett antal 
enkla danser med många upprepningar som gör det enkelt att hänga med. Inga förkunskaper behövs. 

Ledare: Izabela Myszkowska 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 

 Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré från Engelbrektsgatan 
Tillfällen: 14 
Avgift: 900 kr 
 

Pilates, torsdag 10.00-11.00, start 16 januari Kod H24v 

Pilates är en träningsform med långsamma rörelser till musik. Styrketräning kombineras med rörlighets- och 
balansträning på ett skonsamt och effektivt sätt. Stabilitet och kontroll i kroppen är A och O för oss äldre. 
Metoden kan också genom sin anpassbarhet vara effektiv som rehabträning efter höft- och knäoperationer 
och kan även hjälpa till vid t.ex. artros. 

Ledare: Izabela Myszkowska 
Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06 

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré från Engelbrektsgatan 
Tillfällen: 14 
Avgift: 900 kr 
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SU-LUNCHER 

 

Jönköpingsflyget i dåtid, nutid och framtid Kod L01v 

Vi besöker Jönköpings flygplats. Herman Larsson, som tidigare under många år varit verksam på flygplatsen 
och nu är engagerad i Jönköpingsflygets Intresseförening, och hans efterträdare Henrik Älverdal visar en 
jubileumsfilm som speglar tiden från första landningen på A6 i maj 1913 fram till idag och berättar om 
verksamheten på flygplatsen. Högst 40 personer. 
Den som så önskar kan dessförinnan på egen bekostnad äta lunch i flygplatsens nya restaurang som öppnar i 
början av december 2024. 

När: fredag 21 februari 
Var: Jönköpings flygplats 
Pris: 50 kr. Betalning senast 10 januari 
Samling 13.30 i flygplatsens avgångshall 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

Trafiksäkerhet för seniorer Kod L02v 

Det finns många frågor att diskutera när det gäller trafiksäkerhet för seniorer. Har du hållit dig à jour med 
nya vägmärken? Vågar du cykla? Har du halkskydd och reflexer? Andrea Höbenreich, projektledare vid NTF 
informerar oss om vad vi ska tänka på i trafiken. Högst 50 personer. 

När: onsdag 19 mars 13.00 
Var: Grand Hotel, Hovrättstorget 1, Jönköping 
Pris: 250 kr. Betalning senast 21 februari 
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com 
 

ÖVRIGT 

 

SU fyller 20 år – Jubileumsfest  Kod Fest 

Hjärtligt välkommen att fira 20-årsjubileet! 

 Mingel med ”Högt i Tak” och något att dricka. 
 Professor Ingmar Skoog föreläser om ”70 är det nya 50”. 
 Dags att äta varmrökt lax med fransk potatissallad. 
 Uppträdande av dansare från Dansfabriken. 
 ”Unnergången” 
 Kaffe och tårta 

När: söndag 19 januari 
Samling: 12.45 Spira, Kulturgatan, Jönköping 
Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari. 
Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com  
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Styrelsen 2024-2025   

    Vald till årsmötet 

Ordförande  Tora Wigstrand  070-312 57 60  Resor och Studiebesök 
tora.wigstrand@telia.com 

2025 

V. ordförande  Peter Sundelin 070-667 62 68  Resor och Studiebesök 
sundelinpeter@hotmail.com 

2026 

Sekreterare  Erik Svensson 070-723 23 31  Hälsa och Friskvård 
erik.to.svensson@gmail.com 

2025 

Kassör Lars Eriksson 070-817 85 88 lasseibashult@hotmail.com 2026 

Webbansvarig Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 annchristinebrolin@hotmail.com 2025 

Ledamot Eva Andersson 073-402 11 06  Hälsa och Friskvård 
anderssone601@gmail.com 

2025 

 Dan Ericsson  070-514 62 85  Föreläsningar och Månadsmöten 
correct.english@telia.com 

2026 

 Tommy Frank  073-543 06 80 Film 
tommy.frank47@gmail.com 

2026 

 Monica Hörberg  072-397 97 02  Resor och Studiebesök 
bmonicah@gmail.com 

2026 

 Birgitta von Malmborg 070-872 13 80 Resor och Studiebesök 
syrsan@hotmail.com 

2026 

 Bo Rybrand  070-554 42 82  Resor och Studiebesök 
bo.rybrand@gmail.com 

2025 

 Birgitta Warén  072-511 73 33  Studiecirklar 
bwbirwar2@gmail.com 

2025 

Revisorer  Börje Nieroth  036-16 57 45 borje.nieroth@gmail.com 2025 

 Harald Svensson  070-553 95 64 haraldsvensson1@telia.com 2025 

Suppleant  Roland Sten 070-284 67 01 sesten4@gmail.com 2025 

Valberedning Inger Gustavsson 070-872 17 51 Sammankallande 
inger.sigrid@gmail.com 

2025 

 Christina Nystedt 072-713 41 88 ch.nystedt@gmail.com 2025 
 Håkan Olson 070-494 67 10 hakan.olson@hotmail.com 2025 
 Bo Rybrand  070-554 42 82  Adjungerad från styrelsen 2025 

 

Arbetsgrupper 
Föreläsningar/Månadsmöten, Studiecirklar, Resor/Studiebesök, Film, Hälsa/Friskvård, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster 

Organisationsnummer   802422-2765  Bankgironummer 5869-3227 

Telefonnummer 036-290 64 29  e-post info@sujkp.se 



 
 

EGNA ANTECKNINGAR  Mitt medlemsnummer: _________________ 

Mina anmälningar till Senioruniversitet Våren 2025 
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish 

Aktivitet Kod Datum Avgift Betalas senast 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi samarbetar med 

 

 

 


