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Vialkommen

till programmet for varen 2025

Under fliken Program pa webbsidan, www.sujkp.se, hittar du dels hela varens program i en pdf-fil,
dels de olika aktivitetsgrupperna under respektive underflik, foreldasningar, studiecirklar, resor m.m.
Nar detta program skickas till tryck finns det fortfarande en del idéer och planer pa ytterligare
aktiviteter som kan tillkomma under varen och som i sa fall publiceras pa webbsidan. Det blir tre
betalningstillfdllen under varen, 10 januari, 21 februari och 11 april. Anvand gérna swish — det
underlattar var ekonomiadministration!

Aven 2024 har varit ett framgangsrikt ar, vi har fatt manga nya medlemmar, manga har deltagit i
aktiviteterna och darmed bidragit till ett gott resultat for var forening. Detta betyder att styrelsen
har beslutat att lamna rabatt pa samtliga foreldsningar och filmer aven under kommande var.

Inbjudan till SU:s 20-arsfest sondagen den 19 januari finns ocksa i programmet.

Expeditionen kommer att vara 6ppen 28 november, 5 december, 9 januari, 6 februari, 6 mars, 10
april och 8 maj, vid samtliga tillfallen kl 9-11, fér fragor och hjalp med anmalan m.m. Till
telefonsvararen, tfn 036-290 64 29, kan du ringa nar som helst och tala in vad du vill veta och vi
aterkopplar sa fort som mojligt (oftast fran ett annat telefonnummer).

Webbsidan www.sujkp.se ar den huvudsakliga, viktiga och kontinuerliga informationskanalen. Dar
publiceras alla tillkommande aktiviteter och annan information till alla medlemmar. Besok
webbsidan med jamna mellanrum for att ldsa nyheter sa att du inte missar nagot av intresse.

Nu vill jag ocksa paminna dig som bytt postadress att se till att den ar korrekt dven hos SU.
Kontrollera ocksa skrapposten i mailboxen, sarskilt om du vantar pa antagningsbesked eller
liknande fran SU.

Hoppas att alla hittar nagon aktivitet som lockar!
Med hélsningar

Tora Wigstrand, ordférande



FEST, GLANS och JUBEL

Senioruniversitetet i Jonkoping fyller 20 ar

Hjartligt vdilkommen att fira

sondagen den 19 januari 2025 pa Spira

Samling 12.45 for mingel med "Hogt i Tak”
och nagot att dricka

”70 &r det nya 50” med professor Ingmar Skoog
Dags att dta varmrokt lax med fransk potatissallad

Upptrdadande av dansare fran Dansfabriken
"Unnergangen”

Kaffe och tarta

Du anmaler dig pa webbsidan under fliken Program och rubriken 6vrigt,
senast den 6 december, kod Fest

Pris: 200 kr, betalning senast 10 januari

Senioruniversitetets styrelse



KALLELSE TILL ARSMOTE 2025
Medlemmarna i féreningen SENIORUNIVERSITETET |1 JONKOPING kallas till

arsmote torsdagen den 20 mars 2025 ki 14.00.

Lokal: Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jonkoping

Foredrag i anslutning till arsmotesforhandlingarna

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Forslag till
Dagordning vid arsmotet

Arsmotet 6ppnas

Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av tva personer att tillsammans med motesordféranden justera arsmoétesprotokollet
tillika rostraknare

Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysning

Faststallande av dagordning for motet

Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomisk redovisning fér det gangna
verksamhetsaret

Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordférande for ett ar

a/ Val av styrelseledaméter for tva ar

b/ Val av revisorer och ersattare for revisor for ett ar

¢/ Val av valberedning och sammankallande i valberedningen for ett ar
Faststalla budget for 2025

Faststdlla medlemsavgift for verksamhetsaret 2026 (styrelsens forslag 150 kr)
Arenden som styrelsen hinvisat till arsmétets behandling

a/ Motioner till arsmotet (ska lamnas till styrelsen senast den 14 februari 2025)
b/ Information fran styrelsen

Ovriga fragor

Moétet avslutas

/Styrelsen



Viktigt infor anmalan

Medlemskap ar en forutsattning for att delta i féreningens aktiviteter. Hur du blir medlem beskrivs pa
webbsidan www.sujkp.se.

Kontakt med SU: Meddelanden till SU kan lamnas via mejl till info@sujkp.se eller pa var telefonsvarare,

tel. 036-290 64 29, obs vi ringer tillbaka fran nagot mobilnummer. SU:s expedition har under
anmalningsperioden 0ppet 28 november och 5 december 2024. Darefter ar expeditionen dppen 9 januari, 6
februari, 6 mars, 10 april och 8 maj 2025. Samtliga tillfallen kl 9.00-11.00.

Ror ditt drende en aktivitet, kontakta ansvarig funktionar
Namn och kontaktuppgifter finns i programmet pa webbsidan under respektive aktivitet.

Anmadlan
Anmailningsperioden till varprogrammet 2025 ir den 15 november — 6 december.

Du som har egen mejladress eller har tillgang till en mejladress via nagon annan gér anmalan via webbsidan
www.sujkp.se under fliken Program. Inloggning behdvs inte. Genom att klicka pa den aktivitet du ar
intresserad av kommer all information om aktiviteten fram och en knapp att klicka pa fér anmalan/bokning.
Nar anmalan ar slutford far du ett mejl som visar att anmalan ar registrerad.

Du som inte har egen mejladress och inte kan fa hjalp pa annat satt ar vailkommen att géra din anmalan
direkt till SU. Tillsammans med programmet far du en blankett som du fyller i och skickar till
Senioruniversitetet, Skolgatan 25, 553 16 Jonkoping. Anmalan ska vara SU tillhanda senast 6 december.

Vid anmalan till resor och halsoaktiviteter kan du ange partner. Blir aktiviteten 6verbokad sker lottning och
da kommer antingen bada med eller ingen. En person i paret maste anmala bada samtidigt. Vid antagning
far bada deltagarna bekréaftelse och betalinformation. Géller enbart resor och hélsoaktiviteter.

Turordning. Om nagon aktivitet ar 6verbokad nar anmalningsperioden 16pt ut, sker lottning mellan alla
anmalda och kolista uppréttas. Det har alltsa ingen betydelse vid antagningen nar under anmalningsperioden
(15 november - 6 december) som anmalan &r gjord.

Rangordning av aktiviteter. Vid éverbokade aktiviteter kommer lottning att ske inom varje aktivitetsgrupp,
t.ex. film, resor eller studiebesék. Om du anmaler dig till flera aktiviteter inom en grupp kan du rangordna
aktiviteterna. Det ar da storre chans att komma med pa det du helst vill delta i. Anmal dig forst till den
aktivitet du helst vill vara med pa och sedan till nr tva o.s.v. Programmet kdnner av detta och forsoker
tillgodose alla forstahandsval forst.

Bekriftelse. Omkring den 18 december far du ett mejl om vilka aktiviteter du blivit antagen till och/eller fatt
koplats till. | det mejlet finns ocksa en avisering pa hur och néar du ska betala avgiften.
Har du anmalt dig via blankett/brev far du besked via brevpost.

Madjlighet att gora efteranmalan

Nar alla antagningar ar klara kommer aktiviteter med lediga platser att 6ppnas igen pa webbsidan for
direktanmalan. Se fliken Lediga platser under Nyheter. Da géller “forst till kvarn”. Antagningsbesked och
betalinformation kommer omgaende pa mejlen.

Medlemsregister: | SU:s medlemsregister finns de uppgifter som dr nédvandiga for att SU ska kunna halla
kontakt med medlemmarna. Vi hanterar medlemsdata enligt GDPR.

En forutsattning for att fa besked fran oss, t.ex. om nyinsatta aktiviteter, paminnelser, byte av lokal, instéllda
aktiviteter ar att du regelbundet gar in pa webbsidan, haller dina uppgifter aktuella och att du laser dina
mejl.



Betalning

I mejlet om vilka aktiviteter du blivit antagen till finns information om hur och nar betalning ska ske. Dar
finns en lank ”“Betala” att klicka pa, da visas information om alla aktiviteter som du ar antagen till och nar de
ska betalas. Klicka i de aktiviteter som du vill betala nu. Betalning kan ske antingen till Bankgiro eller med
Swish. OBS betala inget forran du fatt ett antagningsmejl.

Bankgiro: Klicka pa Betala till Bankgiro och den information som ska anvandas vid betalningen visas -
summan av de markerade aktiviteterna, bankgironummer och OCR-nummer. Dessa uppgifter lagger du in i
din internetbank eller skriver pa betalningsordern.

Swish: Klicka pa Swish-knappen och fyll i vilket telefonnummer du vill swisha fran, klicka pa Fortsatt. Nu

skickas ett meddelande till din telefon, ppna Swishappen i telefonen och dar star ”Betala till
Senioruniversitetet”, godkann betalningen via Bankid eller avbryt betalningen.

Kvitto pa betalningen skickas alltid oavsett vilket betalningssatt som anvands.

Avbokning

Meddela férhinder att delta i en aktivitet sa snart som majligt! Det kan finnas personer pa kélista som
garna vill ha din plats.

Angerperioden for anmalningar till varens program ar fran 18 december 2024 till och med 2 januari 2025
Avbokning under anmalningsperioden och angerveckan gor du sjalv. | det mejl du fick att anmalan har
registrerats eller antagningsbeskedet finns en lank som ska anvandas vid avbokning. Klicka pa lanken eller
det roda krysset och det kommer upp en fraga dar du far bekrafta avbokningen. Nar du gjort det star det pa
skdrmen att avbokning registrerats.

Avbokning efter angerveckan. Du maste kontakta ansvarig funktionar. Kontaktuppgifter finns i program eller
antagningsbesked. Nar det galler cirklar anmaler du forhinder till cirkelansvarig Birgitta Warén
birgitta.waren@sujkp.se eller 072-511 73 33. Vid tillfallig franvaro under terminen kontaktas respektive
cirkelledare, helst per mejl. OBS! Utebliven betalning rdknas inte som avbokning/atertagen anmalan.

Aterbetalning av avgift
Anmalan till aktiviteter ar bindande efter angerperiodens slut. Huvudregeln ar att inbetald avgift inte
aterbetalas.

Aterbetalning kan bli aktuell:
e Om SU andrar planerade tider for aktiviteten, t.ex. byte av veckodag, annan tid och plats an vad som
angetts i programmet, aterbetalas hela avgiften
e Gors avbokning under angerperioden betalas hela den erlagda avgiften tillbaka
e Vid sjukdom (ldkarintyg kan komma att kravas), olycksfall eller dylikt

Vid avbokning av aktivitet efter angerperioden galler féljande:

e For aktivitet som kostar 200 kr eller mindre sker ingen aterbetalning

e For aktivitet som kostar mer dn 200 kr géller en anmaélningsavgift med 200 kr som inte aterbetalas.
Dock ska i sadant fall kostnader, som SU inte kan avbestalla, betalas i sin helhet (studiebesok, cirklar,
hélsoaktiviteter).

Sarskild regel for resor:
e Om aterbud lamnats senast en vecka fore aktiviteten och platsen kan 6vertas av en erséattare fran
reservlistan aterbetalas avgiften minus en anmalningsavgift om 200 kr per resa.
e Om ingen erséattare finns aterbetalas inte kostnader som debiteras SU och som SU inte kan paverka.
Belopp under 200 kr aterbetalas inte.
Avbestallningsskydd och reseforsakring via bankkort géller inte eftersom SU inte ar organiserad
researrangor. Vid resor kan egen hemforsakring med avbestallningsskydd och reseforsakring eventuellt
reglera kostnader som uppstar vid avbokning.



MANADSMOTEN

Dessa moten ar gratis for medlemmar och kraver ingen féranmalan. Icke medlemmar betalar 75 kr/tillfalle.
Kaffeservering. Lokal: Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jénkdping

"Fardkniapp med Allan Edwall” med Johanna Broman Akesson,
fil.dr. i musikvetenskap Kod MO1v

Allan Edwall var en alskad skadespelare, regissor, teaterdirektor, forfattare och visdiktare med mera. Han
foddes 1924 i en jamtlandsk arbetarfamilj och kom att bli en av Sveriges mest kdnda och uppskattade
skadespelare. Han gér en exceptionell klassresa till Kungliga Dramatiska Teatern i Stockholm, men
brukssamhallets anda och kultur lever kvar i honom som en klangbotten genom hela hans rastlosa liv och
mangfacetterade konstnarskap. 100 ar efter fodelsen ar Allan Edwalls musik och texter lika aktuella som nér
han skrev dem.

Féreldsare: Johanna Broman Akesson r fil.dr. i musikvetenskap, forfattare och entusiastisk folkbildare inom
kulturhistoria. Hon férelaser och skriver om svensk ndjeshistoria, i synnerhet om visor och revy, och har bl.a.
skrivit bockerna “Povel Ramel och musiken” (2007) och “Om natten i ett vaket nunnekloster: ABC for vuxna
barn” (2015).

Nar: torsdag 23 januari kl 14:00 - 16:00

"Framtiden dr NU! Hur vi m6ter morgondagens halso- och sjukvard redan idag.”
med Goran Henriks, Region Jonkopings lan Kod MO2v

| en tid da teknologin blir alltmer kompetent pakallas forandringsbehov i vardagsarbetet inom alla branscher.
| halso- och sjukvard, dar specialisering och noll-fel ar nodvandigheter, blir utmaningarna extra stora. Om vi
moter detta med insikten att det ar tillsammans vi bast kan hantera komplicerade och komplexa krav, sa gar
det riktigt bra.

Foreldsare: Goran Henriks har i trettio ar varit en av de drivande i utvecklingsarbetet gallande sjukvarden i
Region Jonkopings lan. Han ar idag en internationell auktoritet inom omradet och anlitad som talare och
inspirator 6ver hela varlden.

Nar: torsdag 20 februari kl 14:00 - 16:00

Arsmote och efter pausen "Lyckas, en gards historia under 500 ar"
med Staffan Lindblad Kod MO03v

Lyckas sateri i Skarstad har anor fran 1500-talet. Garden, bland ortsborna kallad ”slottet”, ar en plats dar
bade kungar, grevar och fargstarka personligheter har satt sina spar. Gardens spannande historia har dven
romantiska inslag och man kan leka med tanken pa hur Sveriges kungaldngd sett ut om Gustav Il Adolf fatt
gifta sig med sin ungdomskarlek, Ebba Brahe pa Lyckas.

Foreldsare Staffan Lindblad, pensionerad affarsjurist, dldst av sex broder som alla har vuxit upp pa garden
och gatt i det som en gang var Lyckas egen lilla skola. Garden koptes 1932 av hans morfar och nu har fjarde
dgargenerationen tratt in som forvaltare av detta historiska kulturarv. Tillsammans med sina bréder har han
tagit initiativ till boken "Vart Lyckas”.

Nar: torsdag 20 mars kil 14:00 - 16:00




”)onkopingskonstnirer da och nu” med Solveig Bergstrom, konstvetare Kod MO04v

I manga Jonképingshem finns verk av lokala konstnarer vilka var verksamma under senare delen av 1900-
talet, exempelvis Barbro Brane, Classe Campbell, Gustav Fogelberg, Gota Fogler, Pia Hesselmark-Campbell
och Gusty Olsson.

Fore pausen berattar Solveig Bergstrom om sina moten med nagra av dessa konstnarer, moten som ledde till
att hon bytte bakverk mot konstverk och 1967 startade ett galleri.

Efter pausen moter vi ndgra nu verksamma lokala konstnarer som visar exempel pa sin konst och i dialog
med Solveig berattar om sig sjalva och sitt maleri.

Forelasare: Solveig Bergstrom, konstvetare och konstkritiker. Hon lamnade 1967 sin konditoriverksamhet
och grundade Galleri Bergstréom i Jonkdping som hade utstallningar, ordnade konstresor till museer runt om i
varlden och hyrde ut konst till féretag.

Nar: torsdag 24 april kl 14:00 - 16:00

FORELASNINGAR

Du goér en anmalan till varje enskild foreldsning. Anmal dig forst till den forelasning du helst vill ga p3, sen
nr 2 etc. Anmadlan senast 6 december. Lokal: Immanuelskyrkan, Oxtorgsgatan 15, Jonkoping

Avgiften 50 kr/féreldsning (sankt tillfalligt varen 2025). Betalning senast:
10 januari for FO1v, FO2v, FO3v, FO4v, FO5v, 21 februari for FO6v, FO7v, FO8v, FO9v,

Du kan vara med pa forelasningar utan anmalan i man av plats (kontakta den som ar ansvarig for att kolla
detta). D3 betalar du 75 kr!

”Vatmark: En djupdykning i grunda vatten” med Anna Froster,
journalist, biolog och forfattare. Kod FO1v

Svenska vatmarker har gjort en lang resa, fran dlskade slattermarker till bespottade trask och vidare till att
plotsligt komma ut som klimathjaltar. Forelasningen skildrar denna historiska utveckling i form av en nutida
resa mellan hégmossar och lokgrodsvatten, rikkarr och rattegangssalar.

Foreldsare: Anna Froster &r journalist och forfattare till en stor méangd artiklar och bocker inom omradet
natur och miljo. Férutom den nu aktuella boken om vatmarker har hon bl.a. skrivit “Tivedens nationalpark —
fran urtid till trolltid” (2017), ”"Vatten — om att vardera det ovarderliga” (2019) och "Svamparnas forunderliga
liv” (2021). Bland specialintressen kan namnas biologisk mangfald, skog och kemikalier.

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, mobil 070-341 11 77

Nar: mandag 27 januari kl 14:00 - 16:00




"Tyskland — en dramatisk historia” med Carl Tham, tidigare minister och
Sveriges ambassadoér i Tyskland Kod FO2v

Varfor vet vi sa lite om Tyskland? Landet som ar en stormakt i Europa och en viktig handelspartner for
Sverige. | den 2024 utgivna boken med ovanstaende titel skildrar Carl Tham Tysklands dramatiska historia
fran medeltidens maktkamper mellan kejsare, furstar och pavar, genom reformationen fram till
statsbildningen pa 1800-talet och 1900-talets katastrofer. | forelasningen belyses daven Tysklands rika kultur,
dess sociala och ekonomiska utveckling och landets plats i ett framtida Europa.

Forelasare: Carl Tham ar samhallsdebattor, politiker, diplomat och forfattare. Han har djupa kunskaper om
Tyskland, har varit Sveriges ambassador i Berlin och tilldelats Forbundsrepubliken Tysklands fortjanstorden

Ansvarig: Johnny Jarl, johnny.jarl@sujkp.se, mobil 070-891 07 63

Na&r: mandag 3 februari kl 14:00 - 16:00

”Grunderna for mitt skrivande” med Lena Andersson, forfattare och essaist Kod FO3v

Med utgangspunkt i béckerna "Studie i manskligt beteende" (2023) och "Ménniskan under renovering"
(2024) talar Lena Andersson om sitt forfattarskap. Hon diskuterar grunderna for saval sitt skonlitterdra som
sitt essdistiska skrivande, det senare oftast publicerat i Svenska Dagbladet. Hur kommer hon fram till sina
slutsatser, hur ser hon pa att offentligt redogéra fér dem, hur véaxer romanerna fram?

Foreldsare: Lena Andersson ar en bade alskad och omstridd skonlitterar forfattare och kolumnist. Hennes
insatser som romanforfattare och som samhallsdebattor har belénat henne med ett flertal priser. Bl.a.
Augustpriset och Publicistklubbens Guldpenna.

Ansvarig: Lena Nero, lena.nero@sujkp.se, mobil 070-892 77 75

Nar: mandag 10 februari kl 14:00 - 16:00

”Ndsan — en kdnslomassig tidsmaskin” med Maria Larsson
professor i perception och psykofysik Kod FO4v

Forskning visar att vara minnen for lukter skiljer sig fran handelser vi upplevt med vara syn- och
horselsinnen. | sin presentation beskriver Maria Larsson de unika egenskaperna hos luktminnen som beroér
deras hoga emotionalitet, nostalgi, och livfullhet. Foreldasningen forklarar ocksa varfor de flesta av vara
sjalvbiografiska luktminnen ofta harror fran barndomen.

Forelasare: Maria Larsson ar professor i perception och psykofysik vid Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14

Nar: mandag 24 februari kl 14:00 - 16:00

” Artificiell Intelligens pa gott och ont” med Maria Hedblom,
doktor i datavetenskap, forskare vid Jonképing University Kod FO5v

Al har blivit var tids tekniska genombrott! Al-teknik &r involverad i en mangd tekniska prylar och datorsystem
och anvands frekvent inom en rad olika omraden. Al spelade dven en vasentlig roll fér 2024 ars nobelpris i
bade fysik och kemi. Denna foreladsning ar en helt fristaende fortsattning pa den synnerligen uppskattade
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foreldasning om Al som Maria Hedblom holl hésten 2024. | foreldsningen belyses vad Al ar, vilka tekniker som
ligger bakom dessa ”intelligenta system” och vilka anvandningsomraden olika typer av Al-system har.
Forelasningen belyser dven problem som uppstar nar vart samhalle blir allt mer tekniskt och néar vi ”skapar
intelligens”. Avslutningsvis blir det en spaning framat i tiden med spekulation om vart tekniken tar oss
harnast.

Foreldsare: Maria Hedblom ar lektor pa Al Lab vid Tekniska hogskolan i Jonkdping. Hon har arbetat med
kunskapsrepresentation for intelligenta system i Italien, med kognitiva robotar i Tyskland och deltagit i Al-
projekt i Osterrike. Hennes forskningsintressen handlar framfér allt om hur fenomen inom méansklig
intelligens kan hjalpa oss att utveckla och forbattra intelligenta system och Al.

Ansvarig: Kjell Rosén, kjell.rosen@sujkp.se, mobil 070-341 11 77

Nar: mandag 3 mars kl 14:00 - 16:00

"USA efter valet 2024” med Adam Hjorthén, docent vid Svenska institutet for
Nordamerikastudier Kod FO6v

Den 5 november 2024 gick USA till val och i januari 2025 installeras den nyvalda presidenten samt nya
senatorer och ledamoter i representanthuset. Valet har beskrivits som ett av de viktigare i USA:s moderna
historia, och dess foljder kommer att definiera USA under kommande ar — och kanske for Iang tid framat? |
denna féreldsning ges en beskrivning och analys av valet 2024. Hur ska vi forsta valresultatet? Vart dr USA pa
vag?

Foreldsare: Adam Hjorthén ar docent i historia och universitetslektor i nordamerikastudier vid Svenska
institutet for nordamerikastudier (SINAS), Uppsala universitet. Han forskar om svensk-amerikanska
relationer och kulturella aspekter av politisk polarisering i USA samt undervisar om amerikansk historia,
kultur och politik.

Ansvarig: Monica Adolfsson, monica.adolfsson@sujkp.se, mobil 070 550 62 66

Nar: mandag 10 mars kl 14:00 - 16:00

”Den foranderliga varldsordningen — Mera krig eller pa viag mot stabilitet?”
med Marco Nilsson, docent i statsvetenskap Kod FO7v

Viérldspolitiken star infor stora utmaningar idag. Foreldsningen handlar om hur maktbalanser férandras, hur
dominanta stater etablerar nya varldsordningar och hur andra stater férsoker utmana dem bade i krig och pa
andra satt. Vad hdander med USA:s hegemoni som forsvagats av utmaningar fran Ryssland och Kina? Vad &r
Indiens roll i processen och hur ser EU:s framtid ser ut i dessa utvecklingar?

Forelasare: Marco Nilsson ar universitetslektor och docent i statsvetenskap vid Hogskolan for larande och
kommunikation, JU. Hans forskning beror framst fragor om valdsamma konflikter i internationell politik. Han
forskar fér narvarande dven om islam i Sverige, palestinska flyktingar i Libanon, och religionens roll i EU-
integrationen av nya medlemsstater.

Ansvarig: Dan Ericsson, dan.ericsson@sujkp.se, mobil 070-514 62 85

Nar: mandag 24 mars kl 14:00 - 16:00
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”En personlig dod. En ldkares tankar om doden efter ett langt yrkesliv”
med Bjorn Fagerberg professor emeritus Kod FO8v

Doden har alltid varit en naturlig del av livet. Lidandet och sorgen hanterades under lang tid av byns
kollektiva narvaro, traditioner och religion. | dag blir de flesta mycket gamla och manga lever ensamma.
Doden har forflyttats till institutioner som dldreboenden och sjukhus med en medikaliserad syn pa déendet.
Bjorn berattar om hur det blev sa och vacker fragan om att narma sig livsslutet som en existentiellt viktig del
av livet, nu nar de flesta blir sa gamla.

Foreldsare: Bjorn Fagerberg ar pensionerad 6verldkare i internmedicin och professor emeritus fran
Institutionen for medicin vid Goteborgs universitet

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14

Nar: mandag 31 mars kl 14:00 - 16:00

”Bevarande av vart bemalade och forgyllda kulturarv”
med kyrkomalare Anne Hakansson Kod FO9v

Med respekt, passion och stort engagemang vardar Anne Hakansson arkitekturens kulturhistoriska varden
och skonhet. Hon har lang erfarenhet av restaureringsmaleri i kulturhistoriskt kansliga miljoer och har
arbetat i en stor mangd kyrkor, gods och gardar. Férutom beskrivning av nagra olika restaureringsprojekt far
vi en orientering om traditionella maleritekniker och de material och verktyg som anvands.

Foreldsare: Anne Hakansson, malarmastare. Uppvuxen i Barkeryd, kyrkomalare i tredje generationen. Lart
yrket av far och bror, arbetat som konservatorassistent pa Lansmuseet i Jonkoping, malat i mer an 40 ar.
Verkat i manga kyrkor i vara trakter, t.ex. Hakarp, Jarstorp, Kristine, Ljungarum, Mansarp och Sofia. Under
varen 2025 verksam i Varnhems klosterkyrka. Har dven arbetat med renoveringsarbete i slott och herresaten
som exempelvis Helgerums slott, Horle herrgard och Lyckas gard.

Ansvarig: Britt Faijerson, britt.faijerson@sujkp.se, mobil 070-565 77 14

Na&r: mandag 7 april kil 14:00 - 16:00

STUDIECIRKLAR

Anmadlan senast den 6 december. Vid anmalan till cirklarna maste personnummer anges.

Betalning till samtliga cirklar efter antagningsbesked senast den 10 januari. Undantag géller for cirklarna
Trad o buskar, Botanik och Geologi. | dessa fall géller 21 februari som betaldatum

Angiven lektionstid for cirklarna ar 2x45 min i de flesta fall. Tid for paus kan gruppen tillsammans med
ledaren komma 6verens om. En tid fore kursstart far du via mejl praktisk information om lektionssal m.m.
Salsschema finns dven pa skdrm i cafédelen pa Folkuniversitetet.

Fragor om cirklarna, ev. efteranmalan m.m. hanvisas till ansvarig: Birgitta Warén, birgitta.waren@sujkp.se
eller 072-511 73 33. Vid tillfdllig franvaro under terminen kontaktas respektive cirkelledare, helst per mejl.
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LITTERATUR OCH SPRAK

Bokcirkel 1 Kod CO1v

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta traffen
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifran vi gemensamt valjer ut bocker for fortsatt lasning
och diskussion. Nya deltagare ar valkomna i man av plats.

Till forsta tillfallet bor deltagarna ha last Lena Andersson: “Studie i manskligt beteende”.
Tid: tisdag udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+tid for rast), 6 ggr, OBS! Uppehall vecka 13!
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 28/1 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Bokcirkel 2 Kod CO2v

Vi laser och diskuterar modern och klassisk litteratur fran olika lander och kulturer. Vid forsta traffen
presenteras en lista, som kan kompletteras och varifran vi gemensamt valjer ut bécker for fortsatt lasning
och diskussion. Nya deltagare ar vdlkomna i man av plats.

Till det forsta tillfallet bor deltagarna ha last Han Kang: ”Vegetarianen”.

Tid: onsdag udda veckor kl 11:00 - 12:30 (+ tid for rast), 6 ggr, OBS! Uppehall vecka 13!
Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 29/1 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr

Bokcirkel i herrgardsmiljo Kod CO3v

Pa garden Bjorneberg i Jonkdping laste man i slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet en hel del
litteratur. Vid tre olika tillfdllen under varen traffas vi pa Bjornebergs gard och diskuterar bocker fran denna
tid men ocksa litteratur som behandlar tiden och de forfattare som verkade under denna tid. Nya och gamla
deltagare halsas valkomna.

Till forsta cirkeltraffen bor deltagarna ha last Selma Lagerlof: "Jerusalem I. | Dalarne”.
Tid: tisdagarna 4/2, 4/3 och 15/4 kl 11:00 - 12:30 pa Bjornebergs gard.

Ledare: Kerstin Nordenstam Wallin, 073-531 05 14, kerstin.a.wallin@gmail.com

Var: Bjornebergs herrgard, Jonkoping

Start: tis 4/2 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 300 kr
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Skrivarcirkel Kod C04v

Kom igang och skriv ditt liv!

Vill du skriva om ditt liv, men ar osaker pa hur du ska ga tillvdga? Har du svart att komma igang? Da ar denna
cirkel for dig. Vi gar igenom grunderna for det sjalvbiografiska skrivandet och gor olika skrivovningar pa plats.
Du far ocksa med dig korta 6vningar att géra hemma mellan traffarna. Vi delar med oss av vara upplevelser
av varandras texter och samtalar kring textexempel fran etablerade forfattare.

Ur innehallet: Vad, hur och fér vem ska du skriva? Inventera ditt liv. Finn dina minnen. Hitta inspirationen.
Ledaren Marie Odman har mangarig erfarenhet av att leda cirklar i kreativt och sjalvbiografiskt skrivande.
Tid: mandagarna 3/2, 17/2, 10/3, 24/3 och 14/4 kl 10:00-12.15 (+tid f6r rast), 5 ggr

Ledare: Marie Odman, marie.odman@outlook.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 3/2 k| 10:00 - 12:15

Avgift: 425 kr

Franska termin 2 Kod CO5v

Franska for dig som last franska for en tid sedan eller ar nyborjare i spraket.
Tid: onsdag udda veckor 14.30-16.00 (+tid for rast), 8 ggr

Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 15/1 kl 14:30 - 16:00

Avgift: 425 kr

Franska med Eva Kod CO6v

Cirkeln innehaller textlasning och samtal om vardagssituationer och aktualiteter, viss repetition och
sprakriktighet.

Forkunskaper motsvarande hogstadiets franska.

Tid: onsdag udda veckor 17:00-18:30 (+tid for rast), 8 ggr
Ledare: Eva Melin, 073-735 92 61, e.c.melin63@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 15/1 kl 17:00 - 18:30

Avgift: 425 kr
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Franska med Agneta Kod CO7v

Forkunskap motsvarande fullgjord hogstadieniva. Kursbok: Escalade allt-i-ett-bok 3
Vi anvander kursboken for dvningar i lasning, 6versattning och genomgang av grammatik.

Vi behandlar olika franska foreteelser som boken tar upp. Deltagarna uppmuntras skriva sma texter om
valfritt amne, t.ex. Mina resor, Min favoritbok.

Tid: onsdag udda veckor 13:30-15:00 (+tid for rast), 8 ggr

Ledare: Agneta Karlberg de Jonghe, 076-241 33 70, agnetakdj@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 15/1 kl 13:30 - 18:30

Avgift: 425 kr

Spanska, termin 2 Kod CO8v

Fortsatta studier i grundldaggande grammatik och enkla texter. Cirkeln passar dig som har vissa baskunskaper.
Tid: onsdag jamna veckor 12.00-13.30 (+tid for rast), 7 ggr, ~ OBS! Forsta gangen udda vecka!

Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons29/1kl 12:00 - 13:30

Avgift: 425 kr

Spanska, termin 4 Kod C09v

Fortsatta studier i grundlaggande grammatik och nagot svarare texter. Cirkeln passar dig som har
baskunskaper efter nagra terminers studier.

Tid: onsdag jamna veckor 14.30-16.00 (+tid for rast), 7 ggr, OBS! Forsta gangen udda vecka!
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 29/1kl 14:30 - 16:00

Avgift: 425 kr

Spanska, termin 8 Kod C10v

Fortsatta studier av de olika tempus man behdver kunna vid konversation i relativt lugn takt. Texterna ar
nagot mer avancerade.

Tid: onsdag jamna veckor 9.00-10.30 (+tid for rast), 7 ggr, OBS! Forsta gangen udda vecka!
Ledare: Ulla Lemke, 072-399 20 02, ulla.lemke@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: ons 29/1 kl 09:00 - 10:30
Avgift: 425 kr
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Tyska, konversation Kod C11v

Vi samtalar kring vardagssituationer och aktualiteter. Vi arbetar med texter fran évningsbécker och darmed
tillamplig grammatik samt studerar realia och fakta.

Tid: tisdag jamna veckor kl 17.00-18.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Sylke Lorenz, 073-702 57 47, sylke.lorenz@gmx.net
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 18/2 kl 17:00 - 18:30
Avgift: 350 kr

Engelska, konversation Kod C12v

Tillsammans kommer vi att utveckla ditt engelska ordférrad och féra samtal om handelser, asikter, planer,
kénslor och intressen. Du kommer att bli mer sdker pa att prata engelska och diskutera olika &mnen.
Cirkelledaren Nicole Wandel kommer fran Australien, har bott i Sverige nagra ar och undervisar i engelska
och en rad olika @mnen har och utomlands. "Jag ser fram emot att hjalpa dig att utveckla ditt sjalvfértroende

i engelska.”

Tid: torsdag varje vecka 16.30-18.00 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 16/1 kl 16:30 - 18:00

Avgift: 350 kr

Engelska, konversation forts. Kod C13v

Ta nasta steg i dina fardigheter pa engelska! Tillsammans kommer vi att 6ka konversationsférmagan till en
hogre niva samtidigt som vi forbattrar var skrivformaga pa engelska.

Tid: torsdag varje vecka 16.30-18.00 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nicole Wandel, 076-036 46 40, nicole.wandel.jonkoping@engelska.se

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 27/2 kl 16:30 - 18:00

Avgift: 350 kr

Latin, termin 2 Kod C14v

Sprakresan fortsatter och vi tranger lite djupare in bland prefix, suffix och ordstammar som paverkat vart
internationella ordforrad och var varldsbild.

Tid: torsdag varje vecka 9.00-10.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 16/1 kI 09:00 - 10:30

Avgift: 350 kr
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Latin, termin 3

Kod C15v

Vi fordjupar oss lite mer i latinets struktur och fortsadtter undersdka vart internationella ordforrads ursprung
och byggstenar.

Tid: torsdag varje vecka 11.00-12.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 16/1 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr

Latin, termin 4 Kod Cl6v

Vi fortsatter fordjupa oss i latinets grammatik, undersdka dess ordforrad och hur det paverkat vart
internationella ordforrad i de moderna spraken. Vi laser och analyserar allt mer avancerade texter pa latin.

Tid: torsdag varje vecka 14.00-15.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nicke Hallgren, 070-512 80 40, dictum.factum@telia.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 16/1 kl 14:00 - 15:30

Avgift: 350 kr

HISTORIA OCH SAMHALLSVETENSKAP

Idéhistoriska fragestallningar, nystart

Kod C17v

Den har cirkeln &r for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten ar och vilken plats ménniskan har i den, till spdrsmal kring landers och samhéllens funktion och

organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag jamna veckor 11.00-12.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: fre 24/1 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr
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Idéhistoriska fragestallningar, forts. grupp 1 Kod C18v

Fortsattning pa hostens cirkel men nya deltagare &r vialkomna.

Den har cirkeln ar for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten ar och vilken plats ménniskan har i den, till spérsmal kring landers och samhéllens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag udda veckor 11.00-12.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: fre 17/1 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr

Idéhistoriska fragestallningar, forts. grupp 2 Kod C19v

Fortsattning pa hostens cirkel men nya deltagare ar vialkomna.

Den har cirkeln &r for dig som vill diskutera de stora fragorna. Genom samtal tar vi oss fran fragor som vilken
verkligheten ar och vilken plats méanniskan har i den, till spdrsmal kring landers och samhéllens funktion och
organisation. Pa vagen dit kommer vi bl a att avhandla den fria viljan, nagra politiska ideologier samt olika
rattsuppfattningar.

Tid: fredag udda veckor 13.30-15.00 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: fre 17/1 kl 13:30 - 15:00

Avgift: 350 kr

Kvinnor i historien, nystart Kod C20v

Varens kvinnohistoriska cirkel kommer att undersdka och diskutera kvinnans roll i den moderna historien
genom 24 personexempel. Vi borjar i Jonkdping och fortsatter med allt fran kvinnliga pionjarer till
kvinnorattskampar och kvinnliga skurkar.

Tid: torsdag jamna veckor 11.00-12.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 23/1kl 11:00 - 12:30

Avgift: 350 kr
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Kvinnor i historien, forts. Kod C21v

Pa fortsattningscirkeln i kvinnohistoria blir ansatsen nagot annorlunda. Varje tillfalle kommer att delas
mellan en fortsattning som tidigare, med olika kvinnodden, och ett samtal om ett tema; t ex rostratt, sloja
eller aborthistoria.

Tid: torsdag udda veckor 11.00-12.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: tor 16/1 kl 11:00 - 12:30
Avgift: 350 kr

Svenska kvinnor i historien Kod C22v

Cirkeln har fokus pa svenska kvinnors 6den, bade i Sverige och utomlands. Vi moéter allt fran missionarer och
brottslingar till idealister och karriarister. Deras livshistoria blir grunden fér vara samtal om kvinnorollens
forandring. Fokus ligger pa 1800-talets borjan och fram till idag.

Tid: torsdag jamna veckor 13.30-15.00 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 23/1 kl 13:30 - 15:00

Avgift: 350 kr

Jonkopings historia med stadsvandring Kod C23v

Den har cirkeln ar for dig som vill lara dig mer om din hemstads historia. Efter en kort bakgrund om
medeltidsstadens Jonkoping fortsatter vi med tonvikten pa den stad som reste sig ur askan efter 1612 ars
brand. Vid fyra tillfdllen inomhus och tva stadsvandringar fordjupas forstaelsen varfor staden ser ut som den
gor, varfor den utvecklades som den gjorde och var vi annu idag kan se historien titta fram i stadsbilden.

Tid: torsdag udda veckor 13.30-15.00 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Nils Hjort, 070-362 37 50, nilshjort@icloud.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 13/2 kl 13:30 - 15:00

Avgift: 350 kr

Klimatet - vad hander? Kod C24v

Utifran aktuella klimatnyheter diskuterar vi den omstallning som maste ske praktiskt, socialt och i vara egna
huvuden. Vi laser korta texter och artiklar, fordjupar, ifragasatter och inspirerar. Alla ar valkomna, som &r
nyfikna pa den storsta utmaning manskligheten statt infor.

Tid: torsdag udda veckor 9.00-10.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Per Bergstréom, 076-296 37 07, perabergstrom@icloud.com
Jorgen Svedbom, 070-733 47 53, jsvedbom@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: tor 27/2 kl 09:00 - 10:30
Avgift: 350 kr
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NATURVETENSKAP OCH TEKNIK

Trad och buskar Kod C25v

Denna cirkel handlar om

o att identifiera tradslag (och nagra buskar)
o tradens roll i ekosystemet, tradens och buskarnas strategier
o hur traden ser, kdnner och kommunicerar

Utetraffar, oftast i Stromsbergsskogen. Medtag fika varje gang!

Tid: tisdag udda veckor 13.30-17.15, 5 ggr

Ledare: Martha Wageus, martha.wageus@gmail.com, 073-074 28 49
Var: Stromsbergsskogen

Start: tis 8/4 kl 13:30-17:15

Avgift: 425 kr

Botanik - varens vaxter Kod C26v

Vi gar ut i naturen och studerar varens vaxter. Samling forsta gangen i Folkuniversitetets lokaler, Skolgatan
25 B. Plats for de foljande gangerna bestammer vi vid den forsta traffen. Utflykterna sker i egna bilar. Sista
gangen en langre utflykt 10.00-18.00 till Valle harad, dar vi studerar botanik, geologi och kultur.

Tid: mandagarna 7/4, 28/4, 12/5 kl 10.00-13.00 samt 26/5 10.00-18.00; 4 ggr
Ledare: Gosta Borjeson, gosta.borjeson@telia.com, 070-595 70 96
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 7/4 kl 10:00 - 13:00
Avgift: 425 kr

Faglar for nyborjare och vetgiriga Kod C27v

Denna cirkel ar for nyborjare och vetgiriga som ar nyfikna pa fagelskadning.

Upplagget ar fyra teoripass i Folkuniversitetets lokaler (Skolgatan 25 B) och tva exkursioner vid Rocksjon.
Samling vid parkering vid lekplatsen John Bauers park.

Cirkelledaren Peter Berglin har skadat faglar i 40 ar, ar erkand fotograf och har haft uppdrag bla fér Bird Life
Sverige.

Tid: mandagarna 3/2, 10/3, 31/3, 7/4 kl 16.00-17.30 (4 ggr)

samt exkursioner vid Rocksjén s6 13/4 och 16 10/5 kI 8.30-10.30 (2 ggr)
Ledare: Peter Berglin, 072-350 90 90, peter.berglin.birder@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: man 3/2 kl 16:00 - 17:30
Avgift: 425 kr
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Geologi Kod C28v

Geologi ar de stora tidsbegreppens vetenskap, dar tidsperspektivet ofta ar miljoner ar eller mer, men

ibland med snabba forlopp som exempelvis jordbavningar. Vi kommer att ha tre teoritillfallen inne, och tva
exkursioner.

Inne kommer vi att behandla

1. Plattektonik (kontinentalférskjutning), och konsekvenserna: jordbdvningar och vulkanutbrott.

2. Kvartargeologi (istidsgeologi) och hur denna period format vart land.

Dessutom bakgrunden till det stora skredet i Stenungsund september 2023.

3. Det rinnande vattnets arbete, mineral, bergarter och jordar, samt lite om Sodra Vatterbygdens geologi.

De tva exkursionerna (ca tre timmar) gar till Rosenlundsbankarna och Vista kulle, samt
till Ingerydsdalen och Girab&cken (Uppgrdanna)

Tid: tisdag varje vecka 9.00-10.30 (+tid for rast), 3 ggr OBS! Uppehall vecka 16
Exkursioner tisdag 9.00 - ca 12.00, 2 ggr

Ledare: Hakan Olson, 070-494 67 10, hakan.olson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 25/3 kl 09:00 - 10:30

Avgift: 425 kr

KONSTNARLIGA AMNEN

Akvarellmalning, grund Kod C29v

Vi gar igenom grunderna for att mala akvarell steg for steg. Det handlar om penselféring, fargblandning och
komposition av olika motiv.

Tid: onsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 12
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 26/2 kl 10:00 - 12:15

Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 1 Kod C30v

For dig som gatt grundkursen. Har ingar materialkunskap, farglara, olika former och komposition av landskap
sasom himmel, vatten, natur.

Tid: mandag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr OBS! Uppehall vecka 12
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 24/2 kl 10:00 - 12:15
Avgift: 425 kr
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Akvarellmalning, forts. 2 Kod C31v

For dig som gatt grund- och fortsattningskurs 1. Har gar vi igenom olika objekt och former med hansyn till
ljus och skugga i olika typer av material sasom mjuka, harda, textil, glas mm.

Tid: mandag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr, OBS! Uppehall vecka 12
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: man 24/2 kl 13:00 - 15:15
Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 1 Kod C32v

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med indvade metoder foér kompositioner av motiv.

Tid: onsdag varje vecka 13.00-15.15, 6 ggr, OBS! Uppehall vecka 12
Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 26/2 kl 13:00 - 15:15

Avgift: 425 kr

Akvarellmalning, forts. 3, grupp 2 Kod C33v

Mer avancerad cirkel for dig som gatt flera terminer. Vi malar olika djur (faglar, hast, katt mm) och fortsatter
med indvade metoder for kompositioner av motiv.

Detta ar en mer begransad grupp till antalet beroende pa att lektionerna &r férlagda till en mindre lokal.
Tid: torsdag varje vecka 10.00-12.15, 6 ggr  OBS! Uppehall vecka 12

Ledare: Anna Tompa, anna.v.tompa@gmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor27/2kl 10:00 - 12:15

Avgift: 425 kr

Jazzcirkel Kod C34v

Vi lyssnar pa och samtalar om jazzens olika stilar. Vi lar om jazzens sarart, historia, utévare, kompositorer

och miljoer. Vid passande tillfalle besoker vi kanske nagon jazzkonsert, frivilligt deltagande, entrékostnad
tillkommer.

Tid: onsdag udda veckor 17.00-19.15 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Lars-Goran Akerberg, 070-844 05 14, |-g.akerberg@hotmail.com

Var: Seniorernas hus, Klostergatan 69
Start: ons 12/2 kl 17:00 - 19:15
Avgift: 425 kr
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Operacirkel Kod C35v

Vi borjar cirkeln om operor pa 1600-talet och funderar kring hur konstformen har utvecklats. Vilka verk har
betytt mest for utvecklingen och vilka ar det som idag ar mest efterfragade?

Under vara traffar pratar vi om de mest betydande kompositérerna och lyssnar till musik fran olika genrer.
Forhoppningsvis kan vi ocksa inspirera varandra genom att berdtta om oférglémliga upplevelser och om vad
vi hoppas fa uppleva i framtiden. Vilken sangare eller vilket verk drommer du om att fa se och héra?

Deltagare i cirkeln har fortur till platser pa SU:s operaresa till Goéteborg i maj. Se information under rubriken
Resor.

Tid: onsdag jamna veckor 11:00 - 12:30 (+ tid for rast), 6 ggr
Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, ingegerd.asp@outlook.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B
Start: ons22/1kl 11:00-12:30
Avgift: 350 kr

Operacirkel, forts. Kod C36v

Vi foljer upp hostens cirkel genom att lyssna och prata om hur konstarten opera utvecklats och hur den
spridits fran Italien, Frankrike och Tyskland till andra delar av Europa och till Nordamerika. Tillsammans valjer
vi ut nagra kompositorer och fordjupar oss i deras verk. Vi forsoker ocksa se om det finns nagra trender nar
de stora operahusen viljer sin repertoar.

Deltagare i cirkeln har fortur till platser pa SU:s operaresa till Goteborg i maj. Se mer under rubriken Resor.
Tid: onsdag udda veckor 11:00 - 12:30 (+ tid for rast), 4 ggr

Ledare: Ingegerd Asp, 076-871 28 45, ingegerd.asp@outlook.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: ons 29/1 kl 11:00 - 12:30

Avgift: 300 kr

Konsthistoria 1, nystart Kod C37v

Fran Altamira till Banksy. Vi studerar konsten fran grottmalningarna i Spanien och Frankrike fram till
barocken under 1600-talet.

Tid: tisdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Dan Nilsson, 073-141 27 47, dan_nilsson@hotmail.com
Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 11/2 kl 18:00 - 19:30

Avgift: 350 kr
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Konsthistoria 2, forts. Kod C38v

Fran Altamira till Banksy. Fortsattningscirkel i konsthistoria. Vi studerar konsten fran den moderna tiden till
samtiden.

Tid: tisdag jamna veckor 18.00-19.30 (+tid for rast), 6 ggr
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tis 18/2 kl 18:00 - 19:30

Avgift: 350 kr

Konsthistoria 3 Kod C39v

Modern konsthistoria fran 1900 till idag. Vi studerar konsten och arkitekturen fran Picassos bla period till
samtidens konst.

Cirkeln ar en fristaende fortsattning pa Konsthistoria 1 och 2.

Tid: torsdag jamna veckor 18.00-19.30 (+tid for rast), 6 ggr, OBS! Installt 1:a maj!
Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 20/2 ki 18:00 - 19:30

Avgift: 350 kr

Svensk konsthistoria fran 1900 till idag, nystart Kod C40v

Vi studerar konsten fran Stockholmsutstéallningen 1909 till vara dagar.
Tid: torsdag udda veckor 18.00-19.30 (+tid for rast), 6 ggr

Ledare: Dan Nilsson, dan_nilsson@hotmail.com

Var: Folkuniversitetet, Skolgatan 25 B

Start: tor 13/2 kl 18:00 - 19:30

Avgift: 350 kr

Seniorkor Kod C41v

OBS! Denna kurs har sedan VT 2023 hdllits i SU:s regi, men flyttar fran och med denna termin till firman
Harmonica, med Carina Grahn som ansvarig.

Vi arbetar med grundldggande sangteknik, uppvarmningsovningar, unison sang och enklare stammor.
Repertoaren ar blandad efter gruppens sammansattning och dnskemal. Valkommen till kdrsang med
gemenskap, lekfullhet och sanggladje!

Tid: onsdag jamna veckor 14.00-15.50, 6 ggr For mer information och anmilan, skicka ett mejl

Kursstart: ons 22/1 kl 14.00-15.50 med dina uppgifter till:

Ledare: Carina Grahn carina.grahn@harmonica.red

Var: Allianskyrkan, O Storgatan 56, Jkpg Vanligen ange “Seniorkér” i amnesraden.

Avgift: 500 kr Dina personuppgifter hanteras i enlighet med
dataskyddsférordningen (GDPR).
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RESOR

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas pa webbsidan under Aktuellt.

For alla resor med gemensam buss: Avresa sker fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller
biblioteket i Huskvarna. Vid anmalan far du ange var du vill stiga pa. Vid hemkomst sker avstigning pa
motsvarande stalle.

Notera att vissa resor innehaller promenader och att tillgdngligheten kan vara begransad. Kontakta
respektive ansvarig vid eventuella fragor.

SU tillampar vid resor samma regler som resebyraerna, dvs arrangéren/bussbolaget &r ansvarigt for
transporterna. Under 6vrig tid av resan har deltagaren personligt ansvar och far vid behov om olyckan &r
framme forlita sig pa sin privata olycksfallsférsakring. Vid aktivitet som forsiggar i FU:s lokaler galler FU:s
forsakringar. Motsvarande i andra lokaler.

OBS! Anmal dig forst till den resa du helst vill aka pa, sedan till nr 2 etc

Pa alla resor finns mojlighet att anmala reskamrat. Vid eventuell lottning kommer bada eller ingen att bli
antagen. OBS! En person i paret maste gora anmalan for bada samtidigt!

Tva hogintressanta industrier - besok i skilda varldar Kod RO1v

Nyfiken pa ett modernt bryggeri? Guidad visning av Abro bryggeri dar vi far uppleva hela bryggeriprocessen
fran malt till fardigt ol.

| havsbandet intar vi en vallagad lunch.

Scania Oskarshamn ar Kalmar lans storsta arbetsgivare med 2 700 medarbetare och ansvarar for
tillverkningen av Scanias lastbilshytter. Vi far se en modern industri med hog teknologi och automation. Det
blir langre promenader - OBS! Rollator, rullstol eller kapp fungerar inte under beséken. Heltackande kladsel
(langbyxor och langarmat) skall baras med promenadskor (galler for besoket pa Scania). Hogst 40 personer.
Nar: onsdag 15 januari

Pris: 650 kr (bussresa, guidning och lunch). Betalning senast 10 januari

Avresa 7.15 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 7.30 fran biblioteket
Huskvarna. Berdknad hemkomst ca 17:00

Ansvarig: Mats Annborn, 076 947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Byarums Bruk, grupp 1, onsdag 26 februari Kod RO2v
Byarums Bruk, grupp 2, torsdag 13 mars Kod RO3v

Byarums bruk ar ett levande bruk som grundades redan 1947. Man har utmarkt sig genom sitt val av
aluminium istallet for gjutjarn for en innovativ tillverkning av utemaobler, soffor och krukor. Trots
modernisering kraver tillverkningen fortfarande en erfaren hand for att uppratthalla hantverkskvaliteten.
Verksamheten inriktar sig pa en langsiktig syn pa design och hallbarhet.

For besoket tar vi buss till Byarums bruk dar vi far rundvandring och information av brukets ledning.
Rundvandringen avslutas med en enkel fika.

Denna resa genomfors tva ganger. Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle. Hogst 25 deltagare.

Pris: 230 kr (bussresa och besok). Betalning senast 10 januari resp. 21 februari

Avresa: 12.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 13.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst ca 15.30.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com



Goteborgs Stadsteater Ibsens En Folkefiende Kod R04v

Folj med till Goteborgs Stadsteater och till en ny uppsattning av Ibsens En Folkefiende

En folkefiende ar en fartfylld berattelse om lakaren Tomas Stockmann som upptacker att vattnet i kurbadet,
stadens nya stolthet och livsnerv, ar férorenat. Till en borjan hyllas Stockmann for sitt stora avsléjande. Men
han blir mer och mer ensam i 6vertygelsen om att nagot maste goéras. | sin kamp for sanningen riskerar han
allt. Staden maste renas — ocksa moraliskt.

En folkefiende ar en samhallskomedi om idealism, makt och demokrati. Regisséren Viktor Tjerneld har skrivit
om Ibsens klassiska text och placerar sin rappa och roliga version i var samtid, dar demokratin pa manga satt
ar under debatt. Ska man blasa i visselpipan? Blir visselblasaren hyllad som hjilte, domd till landsforradare
eller rent av sedd som — en folkefiende?

Din biljett och en genomgang av Henrik lbsens samhéllsdramer och hur regisséren har speglat dagens pjas i
var tid far du i bussen ner till Goteborg.

Nar: sondag 16 mars
Pris: 950 kr (bussresa, biljett och mat i Restaurang Tiljan fore forestéllningen). Betalning senast den 21 feb.

Avresa: 10.45 fran biblioteket i Huskvarna och 11.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen
i Jonkoping. Beraknad hemkomst ca kl 20.00.

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 sundelinpeter@hotmail.com

Malmo Operan — Joyride Kod RO5v

Joyride the Musical ar en nyskriven feelgood-musikal i tva akter med musik av legendariska popduon
Roxette. Latar som Listen To Your Heart, It Must Have Been Love och The Look har toppat listor varlden over.
Nu ligger de till grund for en musikal, dar handlingen &r baserad pa den engelska succéforfattaren Jane
Fallons relationskomedi Got You Back. Med duktiga sangare, dansare, episk scenografi och videoprojektioner
bygger den engelska stjarnregissoren Guy Unsworth och scenografen David Woodhead upp en varld
inspirerad av Roxettes ikoniska musikvideor och 90-talets modescen.

Handlingen ar ett triangeldrama. Stephanie, jobbar som stylist och lever i London tillsammans med Joe och
deras tonarsdotter Stella hittar en dag ett meddelande i Joes ficka och borjar misstanka att han ar otrogen.
Hon tar kontakt med avsandaren Katie. Katie blir minst sagt forvanad och ..........

Svenskt tal, sanger pa engelska. Textas pa svenska och engelska ca 3 tim. inkl. paus.
Dag tva gor vi intressanta studiebesok i Lund.

Nar: fredag 21 — I6rdag 22 mars
Ansvarig SU: Peter Sundelin, 070-667 62 68 och Mina Resor: Annelie Boman, 070-850 08 06

Anmadlan: Resan genomfors av Mina Resor Boman AB och anmalan sker direkt till resebyran. Forst till kvarn
galler.

For bokning, pris, betalning och andra villkor se nedanstaende lank.

https://MinaResor- SU Joyride-21-22-mars
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Kata gard i Varnhem och Falbygden Kod RO6v

Tidig var gar var resa till Varnhem, dar vi forst far ett guidat besok pa Kata Gard, som berattar om en tid
innan munkarna kom dit pa 1100-talet. Vi besdker ocksa Varnhems klosterkyrka och det gamla
klosteromradet. Lunch ater vi pa Lofwings Ateljé och Krog samt besdker utstallningen dar.

Besok blir det ocksa i galleriet Den Flygande Gnistan innan vi far till Hornborgasjén och tittar pa tranor. Fére
hemfard tittar vi in pa Falbygdens ost i Falkoping. Hogst 50 deltagare.

Nar: torsdag 3 april

Pris: 720 kr (bussresa, bussfika, guidning och lunch) Betalning senast 21 februari.

Avresa: 8:30 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst 18.30.

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Med Nassjo Jarnvagsmuseum till Norrkoéping Kod RO7v

Efter hostens stora besvikelse 6ver att den planerade tagresan stalldes in utan var forskyllan vagar vi satsa pa
en ny resa med tag till Norrkoping!

Nassjo tagsallskap har lovat att man denna gang prioriterar oss och kommer se till att vi far njuta av en fin
och lugn tagresa med deras trevliga veterantag. Pa resan till Norrkoping serveras frukost och pa hemresan
en god buffé.

Framme i Norrkoping mots vi av lokala guider som tar oss med pa en promenad i de centrala delarna.
Promenaden innehaller trappor och hojdskillnader. Du kan ocksa sjalv bestka Konstmuseet, Arbetets
Museum som har flera olika utstéllningar, Stahl Collection som ar ett nytt museum med modern konst. Det
blir tid att gora egna upptackter i staden med Industrilandskapet, Strommen/Motala strém, Kndppingsborg,
Kaktusplanteringen m.m.

Och vill du njuta av varen i Norrkoping med lunch eller fika? D& hittar du manga trevliga stallen. Under resan
far du tips om vad det gar att géra under dagen i Norrkoping.

Minimiantal for att resan ska kunna genomfdras ar 100 deltagare.

Nar: 16rdag 12 april
Pris: 960 kr (tagresa, frukost och buffé samt guidning i Norrkdping). Betalning senast 21 februari.

Avresa: 07.30 fran Jonkopings central och 07.35 fran Huskvarna station, pastigning i Nassjo gar ocksa bra.
Berdknad hemkomst ca 20.00. (Allt beror pa Trafikverket som bestammer nar taget far kora)

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

En innehallsrik minnesvard utflykt till Vastergotland Kod RO8v

En blomsterprakt du sallan skadat med 2 miljoner paskliljor i full blom. Promenaden, ca 600 m, &r inte
handikappanpassad.

Upplev sedan den gamla industrimiljon vid besdk i samarbete med Hacksviks Hembygdsférening. Pa
Klockaregarden i Hacksvik finner du 33 originalmalningar fran 1848. Pa Kvarngarden tillverkades mobler fran
slutet av1800 talet. Formiddagskaffet serveras pa hembygdsféreningen och vid den avslutande lunchen

blir det den berémda schnitzeln i Limmared.
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Glashuset i Limmared visar glas fran 1700 talet till dagens ABSOLUT — flaska.
Hogst 50 personer.

Nar: tisdag 29 april
Pris: 720 kr (bussresa, fika, guidning, entréer och lunch). Betalning senast 21 februari.

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jénkoping.
Berdknad hemkomst ca 17:00

Ansvarig: Mats Annborn, 076 - 947 27 77 eller mats.annborn@mgail.com

Sparrisresa till Tyskland 4 - 7 maj Kod RO9v

Favoriter i repris. Vi upprepar Sparrisresan till Tyskland i maj, denna gang tillsammans med
Senioruniversitetet i Linkoping.

Vi reser fran Huskvarna/Jonkdping med buss genom Sverige och Danmark till Tyskland. Framat kvallen nar vi
vart hotell, Best Western Hotel Heidehof som ligger centralt i den lilla staden Hermannsburg. Middag
serveras pa hotellet pa kvallen.

Efter frukost dag tva, reser vi norrut mot staden Liineburg, dar det blir stadspromenad med en lokalguide i
de pittoreska kvarteren. Det blir lunch i Liineburg och pa eftermiddagen vinprovning pa en vingard i trakten.
Dagen avslutas med middag pa hotellet.

Efter frukost nasta dag beger vi oss till Celle. Under formiddagen far vi en guidad tur i den mysiga
korsvirkesstaden Celle av var lokalguide. Darefter aker vi till Spargelhof Heuer i Fuhrberg. Har blir det forst
lunch och sedan visning av odlingarna. Det finns ocksa mojlighet for den som vill att kbpa med sparris hem
fran gardsbutiken. Pa kvallen gemensam middag pa hotellet dar vi bor. 7 maj ar hemresedag och vi beraknas
ankomma till Jonkoping ca 20.00.

Anmalan: Resan genomfors av Mina Resor Boman AB och anmalan sker direkt till resebyran. Forst till kvarn
galler.

Ansvariga: SU Peter Sundelin, tel. 070-667 62 68 och Mina Resor: Annelie Boman 070-850 08 06

For mer detaljer om boende, priser, anmalan och villkor se denna lank: SU - Sparrisresa 4-7 maj

Utvalda sevédrdheter i Halland Kod R10v

Wapno Gard utanfor Halmstad har sedan 1300-talet varit ett av de framsta godsen i landet. Nagra siffor for
att beskriva godset: omfattning 3000 ha, 1400 kor och 2300 kalvar, 85 anstallda. En sevard gard dér vi far
guidad visning.

Vi ater en lunch utdver det vanliga pa Laxbutiken i Heberg och sedan fortséatter vi till Varberg.

Kann historiens vingslag pa Varbergs Fastning. Se bl.a. Bockstensmannen som levde pa 1300 — talet. OBS! Vid
visningen av fastningen blir det en langre promenad med tranga passager. Hogst 50 personer.

Nar: torsdag 8 maj

Pris: 800 kr (bussresa, entré, guidning och lunch). Betalning senast 11 april.

Avresa: 7.30 fran biblioteket Huskvarna eller 7.45 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst ca 17.30

Ansvarig Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com
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GoteborgsOperan med Madame Butterfly Kod R11v

Madame Butterfly ar en tragedi om manskliga relationer och internationellt maktspel.

Vilkommen att félja med till GoteborgsOperan, som under varen bland annat sétter upp Giacomo Puccinis
Madame Butterfly. | titelrollen rolldebuterar Ida Falk Winland medan tenorerna Adam Frandsen och David
Guisti alternerar i rollen som Pinkerton. Yoshi Oida ansvarar for regin.

| bussen ner till Goteborg far du din biljett (nedre parkett) och en introduktion av forestallningen. Operan
framfors pa italienska och textas pa svenska och engelska.

For att fa ett par timmar pa egen hand i Goteborg for lunch m.m. aker vi fran Jonkoping 11.00.
Forestallningen borjar 15.00 och ar tre timmar lang med paus.

Medlemmar som deltar i SU:s operacirkel har fortur till platserna. Max 50 deltagare

Nar: sondag 18 maj
Pris: 1 000 kr (buss och operabiljett). Betalning senast 11 april

Avresa: 10.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 11.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jénkoping.
Berdknad hemkomst ca 20.30

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com

Motala med Radiomuseet Kod R12v

Vi reser till Ostergdtlands tredje stad, beldgen vid Motala strém och Géta kanal.

| Motala borjar vi med att ga en guidad tur pa Sveriges Rundradiomuseum, som ligger i det vackra
gronomradet Bondebacka. Pa radiostationen, som numera ar byggnadsminnesforklarad, bérjade de forsta
publika sdndningarna 1927. Vi gor darefter en guidad busstur i Motala och &ter lunch pa restaurang vid
hamnen.

Darefter aker vi till omradet gamla Motala Verkstad, dar vi beséker Gota kanalmuséet och
Verkstadslagenheterna samt dricker eftermiddagskaffe i Mallboden. Hogst 50 deltagare

Nar: torsdag 22 maj

Pris: 780 kr (bussresa, lunch, eftermiddagskaffe, intrdden och guidning). Betalning senast 11 april

Avresa: 8.15 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.30 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdknad hemkomst 17.30

Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com

Ulricehamn och Floby i varskrud Kod R13v

Vi aker vasterut och tar oss upp till Fritidsanlaggningen Lassalyckan i Ulricehamn, dar vi far information av en
guide fran kommunens fritidsenhet. Vi ater Dagens lunch pa omradets hotell.

Darefter styr vi kosan norrut - och stannar forst till i den lilla orten Timmele, dar det verkligen finns nagot
litet - ndmligen "Timmele i miniformat 1:10 innan 1880-talet".

Nésta anhalt blir Dalums kyrka med anor fran 1100-talet. Dar moter en guide upp.
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Den naturalskande far sitt lystmate vid sista stoppet: Vad sdgs om Alphems Arboretum? Det ar beldget i
Floby och har finns en minst sagt marklig och vacker berattelse om en idog man - Frans Johan Gegerfeldt.
Den berattas av en guide nér vi gar runt bland trad och buskar i arboretet. | samband med besdket pa
Alphem avnjuter vi eftermiddagsfika i vacker vargronska pa Alphems Kaffestuga.

Nar: mandag 26 maj

Pris: 530 kr (bussresa, guidningar, lunch, eftermiddagsfika). Betalning senast 11 april.

Avresa: 9.00 fran biblioteket i Huskvarna och 9.15 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping
Ansvarig: Monica Erlén, 073-655 33 48 eller monicaerlen@hotmail.com

En resa i det ljusa Smaland Kod R14v

Vilkomna att folja med till Smalands tradgard*, som ligger sydost om Vetlanda. Forsta stoppet pa var resa ar
Hasteryds gard i Farstorp med rotter fran 1600-talet, dar dagarna berattar om garden och varden av land-
skapet. Efter kaffe i koket blir det information och anféranden om boken ”1 det ljusa Smaland” av flera av
medfdrfattarna till boken.

Landskapet “Smalands tradgard” dess natur och historia skildras i boken fran olika utgangspunkter. Bland
annat finns beréattelser om historiska smalanningar som Nils Dacke och Sofia Drake. Denna tvarvetenskapliga
och bildrika antologi har nominerats till finalplats for Publishingpriset i klassen for faktabocker.

Lunch serveras pa Wallby sateri och darefter gar farden till bygdepoeten Pélle Navers diktarstuga Vattehult i
Stenberga dar Pélles barnbarn berattar och laser dikter fran stugans trappa.

Sista resmalet &r Nashults trakyrka fran 1700-talet dér vi far en guidning. Eftermiddagskaffe serveras dar fore
hemresan.

*/Skird Nye N&shult Stenberga och delar av Alseda Lemnhult och Virserum.
Nar: tisdag 3 juni
Pris: 600 kr (resa, lunch, guider och kaffe). Betalning senast 11 april

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst ca. 18.00

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com

Goteborgs norra skargard Kod R15v

En resa till Ockerd, H6n6, Halsé och Fotd, fyra av tio 6ar i Géteborgs norra skargard. Vi tar farjan till Ho6no,
dér vi guidas runt pa de fyra vackra 6arna. Det blir "bagebrod” (lokalt bakad Hénokaka) pa Hembygdsgarden,
besok i Mariakyrkan och rundtur pa alla Gar.

Pa Hono blir det fritt intrade till Fiskemuseet och lunch pa Tullhuset. Det finns tid att promenera i Klava
(Honds hamn). Hogst 50 deltagare.

Nar: tisdag 10 juni

Pris: 700 kr (bussresa, fika, guidning, lunch pa Tullhuset och besdk pa Fiskemuseet). Betalning senast 11
april

Avresa: 07.15 fran biblioteket i Huskvarna eller 07.30 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdaknad hemkomst till Jonkdping ca 18.30.

Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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STUDIEBESOK

Under den hér rubriken finns kulturprogram och studiebesok, t.ex. stadsvandringar, After Work och annan
teater pa Spira. Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Detta meddelas pa webbsidan under Aktuellt.

Notera att vissa studiebestk innehaller promenader och att tillgdngligheten kan vara begransad. Kontakta
respektive ansvarig vid eventuella fragor.

Strandberg, Broman och Atterstrém pa Svavel Kod SO1v

Ingela Strandberg, Sigge Broman och Lisa Atterstrém, alla tre valkdnda konstnérer staller ut pa Konstnars-
huset Svavel i slutet av januari 2025. Vi besdker utstallningen och traffar konstndrerna som berattar for oss
om sin verksamhet under manga ar i Sodra Vatterbygden. Besoket varar ca 1,5 timma. Hogst 40 deltagare.

Nar: tisdag 28 januari

Pris: 75 kr. Betalning senast 10 januari.

Samling: 14.00 vid Konstnarshuset Svavel, Svavelsticksgrand 23 pa Tandsticksomradet, Jonkoping.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

HV71 - ett regionalt ”storforetag” Kod S02v

HV71 en ishockeyférening med 6ver 500 aktiva ungdomar och lag i de hogsta serierna bade pa herr, dam och
juniorsidan. Omsattningen ar narmare 200 milj kr och antalet anstdllda narmare 100 personer. En
storspelare i regionen. Vi far information om foreningen, verksamheten och dess framtida planer och en
rundvandring i Huskvarna Garden, en anlaggning med fyra fulla ishockeybanor. Vi bérjar med en kopp kaffe.
Besoket varar ca 2 tim. Hogst 40 deltagare

Efter besoket finns mojlighet att pa egen bekostnad ata lunch i HV:s restaurang Cezar.

Nar: tisdag 4 februari
Pris: 150 kr (visning och kaffe). Betalning senast 10 januari.
Samling: 10.00 utanfér entré Husqvarna Garden vid kortsidan mot Huskvarna

Ansvariga: Ann-Margret Johansson, 072-317 55 02 eller annmargret55johansson@gmail.com och
Mats Annborn, 076-947 27 77 eller mats.annborn@gmail.com

Backadalsgymnasiet och Idas restaurang,
Grupp 1, torsdag 6 februari Kod S03v
Grupp 2, fredag 7 februari Kod S04v

Vi besoker Backadalsgymnasiets restaurang- och bageriutbildning. Skolans ansvariga kommer att informera
om arbetet pa skolan samt om hur man utbildar framtidens kockar och bagare. Fére lunchen blir det en kort
rundvandring i nagra av skolans lokaler, varefter vi avnjuter en treratters lunch pa Idas restaurang. Vi
underlattar for skolan genom att halften av deltagarna serveras kott och halften fisk.

Besoket inkl. lunch beraknas ta ca 2,5 timmar. Du kan bara anmala dig till ett tillfalle. Hogst 40 deltagare per
tillfalle

Pris: 210 kr. Betalning senast 10 januari
Samling: 11.30 vid Bickadalsgymnasiets entré, Asenvagen 11, Jonkdping
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Hela varlden ropar "Day Oh” — en hyllning till Harry Belafonte Kod SO5v

Harry Belafonte fick hela varlden att ropa "Day-Oh”, en sang som han hamtade ur folksangstraditionen fran
Jamaica, landet dar hans foraldrar var fédda och dit han atervande regelbundet. En musikalisk hyllning till en
tidl6s och adlskad artist med rotterna i den karibiska 6-varlden. Tolkningar av duon Kiralina Salandy och Karin
M Nilsson. Forestallningen, som ar ett samarbete med Musik och Teatervanner Riksteatern Jonkoping, varar
ca 1tim 35 min och ges pa Spira, Caféscenen. Hogst 50 deltagare.

Nar: sondag 9 februari

Pris: 175 kr. Betalning senast 10 januari.

Samling fran 14.30 i entrén till Spira, Kulturgatan, Jonkoping

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Nya Ansgariikyrkan,

Grupp 1, tisdag 11 februari Kod SO06v
Grupp 2, onsdag 12 februari Kod S07v
Grupp 3, tisdag 18 februari Kod S12v

| augusti 2021 brann Ansgariikyrkan i Jonkdping ner helt, kanske orsakat av ett blixtnedslag. Forsamlingen,
som ar en del av Equmeniakyrkan, stod infér utmaningen att antingen flytta till annan férsamling eller som
det nu blev, bygga upp en ny kyrkobyggnad. Vi far mojlighet att beséka den nya kyrkan och far en
information och en rundvandring. Var vard blir Leif Larsson som beréattar och visar runt i den nybyggda
kyrkan. Efter rundvandringen blir det en enkel fika.

Hogst 25 personer per tillfalle. OBS Du kan bara anmala dig tll ett tillfalle.

Pris: 100 kr (besok och fika). Betalning senast 10 januari.
Samling: 14.00 vid Ansgariikyrkans entré, Huskvarnavagen 86, Jonkoping. Busslinje 4
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Solbilen - ett spannande projekt pa Jonkoping University,
Grupp 1, torsdag 13 februari Kod S08v
Grupp 2, fredag 14 februari Kod S09v

Studenterna fran Jonkoping University bygger nu en ny bil som endast drivs av solenergi och som skall klara
sandstormar, extremvarme och 300 mil tvars over Australien i en ny upplaga av World Solar Challenge. Bilen
vager runt 180 kilo och i augusti 2025 ar det dags for en ny upplaga av tavlingen. Vid tidigare tavling kom
man langt fram bland manga deltagare.

Vi far mojlighet komma till Tekniska Hogskolan dar nagra av de 16 studenterna fran JU Solar Team berattar
om projektet och visar bilen. Det blir tillfdlle att stalla fragor och se bilen i det skick den &r nu. Besdket
avslutas med en enkel fika.

Max 50 deltagare per gang. OBS! Du kan bara anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 150 kr. Betalning senast 10 januari
Samling 10.00 vid entrén till Tekniska hogskolan, Jonkdping University, Gjuterigatan 5 Jonkoping
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com
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Besok pa Sveriges Radio Jonkoping,
Grupp 1, tisdag 18 februari Kod S10v
Grupp 2, tisdag 25 februari Kod S15v

Vi kommer att fa en rundvandring i Sveriges Radios lokaler som &r inrymda i den fina gamla brandstationen.
Magnus Nilsson som &r medarbetare pa Radio Jonkoping kommer att berdtta om deras verksamhet.

Besoket berdknas ta cirka 1 timma. Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena.
Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Pris: 50 kronor. Betalning senast 10 januari.

Samling: 10.45 utanfoér Radio Jonkdpings entré, Barnarpsgatan 35 D. Det ar viktigt att du kommer i god tid da
vi pa grund av sakerhetsskal maste ga in i samlad grupp, ingen tillats komma in i efterhand.

Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

Besok pa Lansresidenset i Jonkoping,
Grupp 1, tisdag 18 februari kl 13.00 Kod S11v
Grupp 2, tisdag 18 februari kl 15.00 Kod S13v

Tomas Paulin som under manga ar varit medarbetare till landshévdingen kommer att ta med oss pa en
rundvandring i Lansresidenset. Tomas kommer ocksa att berdtta om verksamheten for oss.

Besoket berdknas ta cirka 1,5 timma. Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena.
Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Pris: 50 kr. Betalning senast 10 januari.
Samling: utanfor Lansresidensets huvudentré Skolgatan 5.
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

Vinprovning med Tre Kronor Vin Kod S14v

Vi moéts pa Grand Hotel och provar fem utvalda viner tillsammans med Hampus och Torbjérn Berner, som
driver Vinklubben Tre Kronor. Vi lar oss mer om vinodling, druvor och vindistrikt m.m. och blir inspirerade att
kombinera vin och mat. Hogst 50 deltagare

Nar: onsdag 19 februari

Pris: 375 kr (provning, smakbitar och provningshéafte). Betalning senast 10 januari.
Samling kl. 13.45 pa Grand Hotels restaurang, Hovrattstorget, Jonkoping.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

After Work - Kung Byxlos Kod S16v

Har far vi den sanna beréattelsen om Margareta (1353-1412), Valdemar Atterdags dotter. Bortgift som tioaring
till kung Hakan av Norge; uppfostrad av Marta, heliga Birgittas dotter. Kvinnan som enar Norden, kvinnan som
blir kung Byxl6s. En monolog om makt, systerskap, karlek och svek med Goérel Crona och Ola Sandstrom (sang
och gitarr). Forestéllningen ges 17.30 pa Caféscenen och varar en timme. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta nagot att dricka eller dta i restaurangen.

Nar: onsdag 26 februari

Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari.

Samling: fran 16.30 i inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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Besok pa Radhuset,
Grupp 1, tisdag 4 mars Kod S17v
Grupp 2, tisdag 18 mars Kod S25v

Vid detta besok far du en unik majlighet att se hur det ser ut pa insidan av det vackra Radhuset och fa
information om hur tjansteman och politiker i huset arbetar. Vi kommer att fa en rundvandring i huset och
information fran kommunens medarbetare.

Besoket berdknas ta cirka 1,5 timma. Observera att du bara kan anmala dig till ett av tillfallena. Hogst 25
deltagare per tillfalle.

Pris: 50 kronor. Betalning senast 10 januari
Samling 10.00 utanfér Radhusets huvudentré, Radhusparken 1.
Ansvarig: Inga Jonzon Eriksson, 070-645 41 48 eller inga.jzon.eson@hotmail.com

Nya Haggebergs vattenverk,

Grupp 1, onsdag 5 mars Kod S18v
Grupp 2, torsdag 6 mars Kod S20v
Grupp 3, tisdag 11 mars Kod S22v
Grupp 4, onsdag 12 mars Kod S23v

Haggebergs vattenverk togs ursprungligen i drift 1958 och en ny utbyggnad startades 2019 och ar nu fullt
klar 2025. Verket kommer da leverera 1250 kubikmeter per timma och skall forsérja ca 90 000 personer med
friskt renat Vatter-vatten. Vi far en guidad visning av verksamhetschef Stefan Svensson som tar oss runt i nya
vattenverket fér information om de olika stegen fran det att vattnet tas fran Véattern till det att vattnet
kommer ut som dricksvatten i Jonkdping och Habo. Rundvandringen tar ca 1,5 timma, inne och ute.

Vi mots vid grindarna till Higgeberg. Dessa kan nas antingen med egen bil eller med nagon av de bussar som
gar pa Kortebovagen (buss 112 eller 114) med hallplats Haggeberg. Fran busshallplats dr det ca 200 meter till
entrégrinden. Hogst 25 deltagare.

Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle.

Pris: 50 kr. Betalning senast 21 februari
Samling 14.00 framfor huvudentrén till Higgebergs vattenverk.
Ansvarig: Bo Rybrand, 070-554 42 82 eller bo.rybrand@gmail.com

Olprovning pa Idlewild Kod S19v

Pa Tandsticksomradet i Jonkoping ligger Idlewild Brewing Company, som startade 2014 i Hulukvarn och 2016
Oppnade brewpub pa Tandsticksgrand 23. Sedan dess har det bryggts och serverats manga 6lsorter dar. Efter
en guidad rundtur i bryggeriet slar vi oss ner i baren med en bricka med fem olika 61 (5x15cl) och far lara oss
om tillverkning av denna dryck. Till detta serveras smorrebrod. Hogst 30 deltagare.

Nar: onsdag 5 mars

Pris: 445 kr (6lbricka och smorrebrod)

Samling: 16.00 Idlewild Beer Café, Tandsticksgrand 23, Tandsticksomradet
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@hotmail.com
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No Business Like Show Business - Musikalkonsert pa Elmia Kod S21v

Den internationellt erkdanda stjarnan Emmi Christensson ar tillbaka i Jonkoping. | oktober horde vi henne i
den uppskattade forestéallningen (Fran Broadway till Duvemala) pa Spira. Nu kan vi lyssna till henne i en ny
uppsattning med andra artister i en liknande forestallning pa Jonkoping Konsert och Kongress (Elmia)

Musikalkonserten No Business Like Show Business ar tillbaka!

Pa scen star ocksa nagra av Sveriges mest alskade musikalartister som tillsammans tolkar klassiker och
moderna pérlor fran musikalvarlden:

o Johan Hwatz (spelat i Kristina fran Duvemala och aktuell i Mathilda i Finland)

o Kim Bergkvist (fran A Little Night Music och aktuell i Tysta Maria i Helsingborg)
o Fredrik Sjostedt (spelat i i Les Misérables och aktuell i Joyride pa Malmo Opera)
o Kristina Hahne (har briljerat i Cabaret, Annie och Mitt om Natten)

Ensemblen ackompanjeras av skickliga musiker, ledda av kapellmastare Jan Erik Saaf.
Forestallningen varar 2,5 timma inkl paus. Hogst 50 deltagare.

Nar: sondag 9 mars kl. 18.00. Betalning senast 10 januari
Pris: 460 kr Praktisk information om biljetter, tillganglighet m.m. kommer senare.
Ansvarig: Peter Sundelin, sundelinpeter@hotmail.com tel. 070- 667 62 68

After Work — Skogen Kod S24v

Skogen, den som betytt allt och brukats i generationer — vad ska handa med den nu? Det har ar berattelsen
om tva kvinnor, som bada ser skogen som familjens framtid men pa helt skilda satt. P4 en gard nagonstans i
Smaland mots svarmor och svardotter for att géra upp om hur skogsbruket ska drivas efter arvsskiftet.
Skogen ar en teater om skogsbruk och generationsskiften, baserad pa etnografiska studier. | rollerna ser vi
Vera Veljovic och Sanna Ingermaa Nilsson, vilka bada ar en del av Kulturhuset Spiras skadespelarensembile.
Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar en timme. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta nagot att dricka eller &ta i restaurangen.

Nar: onsdag 12 mars

Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari.

Samling: fran 16.30 i inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jénkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com

After Work - Storstarken med folkvisedgonen Kod S26v

”Du ska alltid téanka: Jag ar har pa jorden denna enda gang! Jag kan aldrig komma hit igen! Och detsamma sa
Sigfrid till sig sjalv: Ta vara pa ditt liv!” Med Vilhelm Mobergs texter i centrum vavs en mangfacetterad bild av
en stor folkkar forfattare. Ingemar Carlehed och Dan Hellstrém blandar berattelser, associationer,
gestaltningar och massor av musik, sa att Mobergs forfattarskap visar sin giltighet in i var tid

Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar en timme. Hogst 60 deltagare.
Fore forestallningen finns mojlighet att ta nagot att dricka eller dta i restaurangen.

Nar: onsdag 26 mars

Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari.

Samling: fran 16.30 i inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, J6nkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com

35




After Work - Hoppets okuvliga fjadrar Kod S27v

| Hoppets okuvliga fjadrar far vi mota tva fascinerande livsdden med helt olika poetiska uttryck, vilka
genljuder i vara nutida upplevelser. Genom deras egna ord, nykomponerad musik och biografiskt material
far vi folja poeterna Emily Dickinsons och Walt Whitmans sokande efter att forsta karleken, déden och livets
mening. Forestallningen har skapats av Nina Akerblom Nielsen (piano och séng) tillsammans med Jesper Arin
(skadespelare). Medverkar gor ocksa Martina Stenman pa flojt. Forestéallningen ges pa Caféscenen 17.30 och
varar en timme. Hogst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns majlighet att ta nagot att dricka eller dta i restaurangen.

Nar: onsdag 9 april

Pris: 200 kr. Betalning senast 21 februari.

Samling: fran 16.30 i inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonképing
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com

Alla faglar kommit re’n? Kod S28v

Kénner du igen manga av vara faglar? Kan du deras laten? | Bauerparken foljer vi med fagelkdnnaren Erik
Bergman pa en rundtur for att se pa och lyssna till varens faglar. Promenaden tar 1,5-2 tim.
Hogst 25 deltagare.

Nar: mandag 12 maj
Pris: 50 kr. Betalning senast 11 april

Samling kl 10.00 pa plats som meddelas senare.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

After Work - Ah, ni fantastiska kvinnor Kod S29v

Ida Gorsch, skadespelare och sangerska och Tore Sunesson, skadespelare och musiker, aterkommer med del
2 i sin hyllningsserie om historiska kvinnor. Har far vi méta ett helt nytt parlband av kvinnor, som har varit
pionjarer och foregangare inom vetenskap, musik och i kampen for méanskliga rattigheter och lika rostratt for
alla. Med toner fran bland andra Kai Gullmar, Marie Fredriksson, Dolly Parton och Fanny Mendelssohn.
Forestallningen ges pa Caféscenen 17.30 och varar en timme. HOgst 60 deltagare.

Fore forestallningen finns mojlighet att ta nagot att dricka eller dta i restaurangen.

Nar: onsdag 14 maj

Pris: 200 kr. Betalning senast 11 april.

Samling: fran 16.30 i inbuktningen utanfér Kammaren pa Spira, Kulturgatan, Jonkoping
Ansvarig: Birgitta von Malmborg, 070-872 13 80 eller syrsan@ hotmail.com

Kulturpromenad Vaster Jonkoping,
Grupp 1, mandag 19 maj Kod S30v
Grupp 2, fredag 23 maj Kod S32v

Under senare delen av varen leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva
promenader dger rum i en annan del av Vaster ner mot JMW och JU University, dvs det som inte togs med
under héstens promenader. Tvd promenader dger rum pa Oster och Kélgarden och en promenad forlaggs till
Soder.
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Det finns mycket att berdtta om centrala Jonkdping, intressanta miljoer, gator och torg. Promenaderna tar ca
1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Observera att du bara kan anmala dig till ett tillfalle pa Vaster och ett pa Oster.

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april
Samling: 10.00 pa plats som anges senare.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Taberg och Tabergsgruvan Kod S31v

Vilkommen att folja med till Taberg, dar vi bérjar med att ata lunch pa Hotell Taberg. Darefter gar vi 300 m
till gruvan, dar vi far en guidad visning med information om berget, gruvans historia och fladderméssen.
Sedan gar halva gruppen in i gruvan medan den andra halvan beséker muséet och vice versa. Besoket i
gruvan och pa museet tar 30 min vardera. Efter att alla har besokt gruvan finns mojlighet att handla i
butiken. Hogst 40 deltagare.

Medtag bra skor, ficklampa och lampliga klader. Personer som anvander rullator kan ocksa ga in i gruvan.
Alla besokare far en hjalm att ta pa huvudet i gruvan.

Busslinje 27 till Tabergs Centrum, restid ca 35 min fran Jonkopings centrum. Narmare anvisningar om
resmojligheter anges senare.

Nar: onsdag 21 maj

Pris: 280 kr (lunch och visning av gruvan). Betalning senast 11 april
Samling utanfér Hotell Taberg 12.30.

Ansvarig: Gun-Britt Fransson, 070-340 83 28 eller gbf@telia.com

Kulturpromenad Oster Jonkoping,
Grupp 1, mandag 26 maj Kod S33v
Grupp 2, mandag 2 juni Kod S34v

Under senare delen av varen leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva
promenader dger rum i en annan del av Vaster ner mot JMW och JU University, dvs det som inte togs med
under héstens promenader. Tvd promenader dger rum pa Oster och Kélgarden och en promenad forlaggs till
Soder.

Det finns mycket att berdtta om centrala Jonkdping, intressanta miljoer, gator och torg. Promenaderna tar ca
1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Observera att du bara ka anmala dig till ett tillfille p& Vaster och ett pa Oster.

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april
Samling: 10.00 pa plats som anges senare.
Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com
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Kulturpromenad Séder Jonkoping Kod S35v

Under senare delen av varen leder Lennart Angselius och Lennart Lindberg fem kulturpromenader. Tva
promenader dger rum i en annan del av Vaster ner mot JIMW och JU University, dvs det som inte togs med
under hdstens promenader. Tvd promenader dger rum pa Oster och Kéalgarden och en promenad forlaggs till
Soder.

Det finns mycket att berdtta om centrala Jonkdping, intressanta miljoer, gator och torg. Promenaderna tar ca
1,5 timme vardera. Hogst 25 deltagare per tillfalle.

Observera att du bara ka anmala dig till ett tillfille p& Vaster och ett pa Oster.

Nar: onsdag 4 juni

Pris: 150 kr per promenad. Betalning senast 11 april

Samling: 10.00 pa plats som anges senare.

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com
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FILM

Anmalan senast den 6 december. Anmal dig forst till den film du helst vill se, sen nr 2 etc.

Betalning senast: 10 januari for BO1v, BO2v, 21 februari for BO3v och 11 april fér BO4v

Tid: 14.00 Plats: Fokus, Stadsbiblioteket Avgift: 50 kr per film, sankt avgift varen 2025
Hostlov som faller — torsdag 30 januari Kod BO1v
Finland 2023 Drama/komedi Manus/regi: Aki Kaurismaki Langd: 1 tim 21 min

Alma POysti och Jussi Vatanen spelar tva ensamma framlingar som mots i Helsingforsnatten pa jakt efter
karlek. Deras kontaktforsok praglas av alkoholism, borttappade telefonnummer och att de inte ens vet
varandras namn. Filmen vann jurypriset i Cannes.

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se

The Holdovers — torsdag 27 februari Kod BO2v

USA 2023 Drama/komedi Regi: Alexander Payne Langd: 2 tim 13 min

Paul (Paul Giamattti) &r en strang och illa omtyckt historieldrare pa en internatskola for pojkar i New
England. Det ar jul 1970 och han tvingas stanna kvar pa skolan éver lovet for att ta hand om fem elever som
inte kan resa hem till féraldrarna. Kvar pa skolan ar ocksa kocken Mary (Da'Vine Joy Randolph, som vunnit
flera priser for sin rolltolkning) vars son dott i Vietnam.

Ansvarig: Christina Térnblad, 070-342 03 34 eller tornbladet@gmail.com

Det finns alltid en morgondag — torsdag 27 mars Kod BO3v

Italien 2023 Drama/komedi Manus/regi: Paola Cortellesi Langd: 1 tim 58 min

Rom 1946, strax efter kriget. Delia skoter hemmet och sina tre barn, maken som misshandlar henne och
svarfadern som férnedrar henne. For att fa mat pa bordet tar hon de sma jobb hon hinner med medan hon
drommer om ett annat och battre liv. Regissoren spelar sjalv huvudrollen som Delia.

Ansvarig. Birgitta Svensson, 070-429 98 85 eller birgitta.el.svensson@gmail.com

En liten bit av kakan — torsdag 8 maj Kod BO4v

Iran 2024 Drama/komedi  Manus/regi: Maryam Moghaddam, Betash Sanaeeha Langd: 1 tim 37 min

En varm och bitterljuv film om 70-ariga ankan Mahin som bor ensam i Teheran sedan hennes man dog och
dottern flyttat till Sverige. En dag traffar hon en dldre man som kor taxi. De bérjar tala med varandra och
livsgladjen kryper tillbaka nar de kommer varandra allt ndrmare.

Ansvarig: Tommy Frank, 073-543 06 80 eller tommy.frank@sujkp.se
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HALSOAKTIVITETER

Vandringsresa till Store Mosse Kod HO1v

Vi samaker till var ndrmsta nationalpark Store Mosse, sddra Sveriges storsta mosse. Vi startar i Naturum dar
vi far en guidning om nationalparken och vatmarkernas stora betydelse for att hantera klimatkrisen. Var
guide kommer sedan att folja oss under hela dagen.

Efter formiddagsfika med fin utsikt dver Stora gungflyet vandrar vi en bit utefter Wibecksleden och riktar
sedan in oss mot Lilla Lovo. Vi passerar érnutfodringsplatsen och far en éverblick 6ver den tidigare
omfattande torvbrytningen i mossen. Pa Lilla Lovo ater vi var medhavda lunch. Pa atervagen gar vi 6ver
rocknarna/sandasarna som bildades efter att inlandsisen dragit sig tillbaka.

Vandringen ar ca 12 km och gar till del pa spangar. Grova skor och “klader efter vader” kravs. Ta med
formiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska. Hogst 30 deltagare.

Nar: tisdag 8 april
Pris 75 kr

Samling 8.30 vid parkeringen utanfor Stugan i stadsparken i Jénkdping. Berdknad hemkomst ca 16.00.
Ansvarig: Mimmi Hallebrink, 070-304 00 33 eller mimmi.hallebrink@gmail.com

Vandringsresa till Ramsholmens kulturreservat och Rydal museum Kod HO2v

Resan gér till Ramsholmens kulturreservat vid Orby sydost om Kinna. | kulturreservatet Ramsholmen kan
man folja kulturlandskapets utveckling fran stenaldern till nutid. En vandring genom det variationsrika
omradet bjuder pa upplevelser med 6ppna hagmarker, akrar, angar och gles l6vskog. Var vandring ar ca 7 km
lang. Terrdngen &r delvis kuperad sa viss vandringsvana kravs.

Efter vandringen aker vi till Rydal spinnerimuséum. Dar far vi en guidad visning om spinneriets och samhallets
historia och bakgrunden till varfor detta med textil dverhuvudtaget blev en sa stor sak i “Sjuharadsbygden”.
Under guidningen kommer nagra spinnerimaskiner att startas och vi far en inblick i hur processen kring
garntillverkning gick till. Fér de som vill och kan finns mojlighet att ga in i en igdngvarande kraftstation sa som
den sag ut 1927. Vi avslutar med eftermiddagskaffe pa Rydals vardshus.

Grova skor och "klader efter vader” krdvs. Ta med férmiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra
vattenflaska. Hogst 30 deltagare.

Nar: tisdag 22 april
Pris: 475 kr (buss, guidning och eftermiddagskaffe)

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping.
Berdknad hemkomst ca 17.30.

Ansvarig: Gunnar Brolin, 070-695 37 20 eller sagbrolin@gmail.com

Vandringsresa till Viggeby naturreservat och Gamla Linkoping Kod HO3v

Vi dker till ett av Ostergdtlands mest spannande naturreservat Viggeby mitt i det vackra Eklandskapet sdéder
om Linkdping. Vi vandrar runt halvon som ligger i sjon Jarnlunden och moter blommande hallmarker, fina
ekmiljéer, lummiga l6vskogar och 6ppna boljande betesmarker. Var medhavda lunch ater vi pa Jaktstuge-
udden i reservatet och blickar ut 6éver Kinda kanal. Vandringen ar ca 8 km i relativt lattvandrad terrdng.
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Efter vandringen fortsatter vi till Gamla Link6éping dar vi far en guidning om Boende och liv i bérjan pa 1900-
talet.

Grova skor och "klader efter vader” krdvs. Ta med férmiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra
vattenflaska.

Nar: tisdag 6 maj

Pris: 300 kr (Buss och guidning)

Avresa: 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkoping eller 8.15 fran biblioteket i Huskvarna.
Berdknad hemkomst ca 18.00.

Ansvarig: Britt-Marie Persson, 070-572 33 60 eller lunnefagel@gmail.com

Cykling Rusken runt med vackra vyer och en fantastisk utsikt Kod HO4v

Turen startar vid den vackra Nydala klosterkyrka fran 1100-talet. Vi cyklar séderut langs sjons 6stra sida, med
omvaxlande landskap, gammal odlingsbygd, blandskog, naturreservat, badplatser, manga sma gardar och
beteshagar. De backar som forekommer ar i borjan av turen och leder upp till en hanférande milsvid utsikt
over sjon.

Efter Sandvik ar det lattcyklat resten av rundan. Vid sjons sydspets och utlopp kommer vi till Ohs, som ligger i
en vacker miljé och har ett rikt kulturarv. Har finns ett bruksmuseum och dndstationen fér museijarnvagen
Ohsabanan, som sommartid kors med angtag.

Mellan Ohs och Nydala cyklar vi mest pa sjondra smavagar och passerar Brunnstorps naturreservat. Nar vi ar
tillbaka i Nydala kan man besoka kyrkan och klostertradgarden.

Turen &r ca 40 km lang. Ta med matséack for tva fika/lunchstopp. Hégst 20 deltagare.

For er som inte har maojlighet att ta cykeln pa bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid
anmalan.

Nar: tisdag 20 maj
Pris: 75 kr

Samling 9:00 Vid Hasse pa sjokanten vid Rocksjon for samakning till Nydala. Berdknad hemkomst ca 16:00.
Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se.

Vandringsresa till varlikt Kinnekulle Kod HO5v

Carl von Linné skrev om Kinnekulle: "Denna platsen ljufligare dn andra i landet ar”. Med nagra nedslag
kommer vi att belysa blomsterprakten, geologin och bergets industrihistoria. Vi besoker alvaret pa
Osterplana hed, gér upp till utsiktstornet p& hjassan, vandrar utefter kalkstensbrottet till ramsléksfalten i
Munkangarna och avslutar med en rundvandring vid Rabacks hamn déar vi ocksa far en guidning om Rabacks
stenhuggeri. Har vi tur kan vi dven fa se guckuskon vid Hjelmsater.

Sammanlagt vandrar vi ca 7 — 8 km i delvis kuperad terrdng. Grova skor och “klader efter vader” kravs. Ta
med férmiddagsfika, lunch, sittunderlag och garna en extra vattenflaska.

Nar: tisdag 27 maj

Pris: 300 kr (buss och guidning)

Avresa: 7.45 fran biblioteket i Huskvarna eller 8.00 fran bussparkeringen vid hamnkanalen i Jonkdping.
Berdknad hemkomst ca 18.30.

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com
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Cykling utmed glittrande vatten pa fridfulla vagar Kod HO6v

En favorit i repris. Vi startar vid Byarums kyrka. Det blir en lattcyklad tur med sma nivaskillnader och mycket
vattenblank fran Lagans vattensystem.
Vi har blivit lovade information om Byarum och Byarums bruk innan vi ger oss av darifran. Under turen

kommer vi att se mycket av Lagan och sjoarna Fangen, Sandsjon och Hjortsjon. Fangen och Sandsjon har
ovanligt rent vatten, ett rikt fisk- och fagelliv och anses vara tva av de finaste sjoarna i Vaggeryds kommun.

Turen ar ca 33 km Iang. Ta med matséack for ett fikastopp och ett lunchstopp. Hogst 20 deltagare.

For er som inte har majlighet att ta cykel pa bilen kommer vi att ordna gemensam frakt, ange detta vid
anmalan.

Nar: tisdag 10 juni
Pris 75 kr

Samling 9.00 vid restaurang Hasse pa Sjokanten vid Rocksjon for samakning till Byarum. Berdknad hemkomst
ca 16.00.

Ansvarig: Lars-Gunnar Johansson, 070-513 09 44 eller lasse@standalone.se.

Tisdagsvandringar utéver programmet Kod HO7v

Hélsogruppen kommer beroende pa intresset att liksom i host ordna fler vandringar pa tisdagar.
Vandringarna kommer att vara avgiftsfria och det kommer inte att kravas sarskild anmalan vid varje
vandringstillfdlle. Daremot behover du registrera ditt intresse for att delta i vandringarna. Du kommer att fa
narmare information om vandringarna via mail och vi kan pa det har sattet t.ex. med kort varsel skicka ut
besked om installda vandringar. OBS! Det racker inte med att du anmalde ditt intresse i samband med
hostens vandringar.

Ansvarig: Erik Svensson, 070-723 23 31 eller erik.to.svensson@gmail.com

Cirkeltrdning,

mandag 11.00-11.45, start 13 januari Kod HO8v
onsdag 9.00-9.45, start 15 januari Kod HO9v
onsdag 10.00-10.45, start 15 januari Kod H10v
fredag 10.00-10.45, start 17 januari Kod H11lv

Traningspasset bestar av cirkeltraning, dvs vi cirkulerar mellan olika traningsstationer dér vi anvander olika
traningsredskap t.ex. TGL-band, vikter, stepup-brador och gummiband. Ledaren véljer och varierar 6évningar
och ser till att rorelserna utfors pa ratt satt.

Vi tranar for att behalla och forbattra balans, rorlighet och styrka i leder och muskler — var och en efter
formaga.

Ledare: Mattias Hallberg

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18
Var: Viattervy, Junexhuset, Grannavégen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfallen: 14

Avgift: 800 kr
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Cirkeltraning plus,

mandag 9.00-9.45, start 13 januari Kod H12v
mandag 10.00-10.45, start 13 januari Kod H13v
onsdag 11.00-11.45, start 15 januari Kod H14v
fredag 9.00-9.45, start 17 januari Kod H15v

Traningspasset bestar av cirkeltraning, dvs vi cirkulerar mellan olika traningsstationer dar vi anvander bade
gymmaskiner som traningscyklar, stak- och roddmaskiner och andra redskap som t.ex. vikter, gummiband
och medicinboll. Ledaren véljer och varierar évningar och ser till att rérelserna utfors pa ratt satt.

Passet ar lampligt for dig som vill ha lite tuffare traning. For att vara med i dessa grupper bor du kunna ta dig
upp och ner fran golvet utan storre problem.

Vi tranar for att behalla och forbattra balans, rorlighet och styrka i leder och muskler — var och en efter
formaga.

Ledare: Mattias Hallberg

Ansvarig: Catharina Andersson, catharina.b.andersson@gmail.com eller 070-695 88 18
Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan

Tillfallen: 14

Avgift: 850 kr

Yoga,

onsdag 9.45-10.45, Yoga for man, start 15 januari Kod Hl6v
onsdag 11.00-12.00, start 15 januari Kod H17v
onsdag 13.30-14.30, start 15 januari Kod H18v
torsdag 9.45-10.45, start 16 januari Kod H19v
torsdag 11.00-12.00, start 16 januari Kod H20v

| en uppmarksammad studie fran Jonkoping University visas att yoga ar den traningsform som har mest
positiva effekter pa var kognitiva formaga och dven kan motverka stress och forebygga demens. | yogan lar
du dig att kombinera andning och tréning. Du mjukar upp rorligheten i leder, évar balans och hallning och
avslutar med avslappning till stilla lugn musik.

Yogan anvander sig av stora mjuka rorelser vanligen pa golvet pa en yogamatta. Har du svarigheter att
komma ner och upp fran golvet kan rérelserna goéras sittande pa en stol.

Alla grupperna foljer samma program. Gruppen Yoga for man ar enbart for man medan 6vriga grupper ar
blandade.

Ledare: Annika Lindstrém och Leila Bavcic

Ansvarig: Ann-Sofi Jansson, annsofi.j@gmail.com eller 070-699 58 04
Var: Nikali Yoga, Junexhuset, Grannavéagen 24, entré fr Kidrons Park
Tillfdllen: 14

Avgift: 900 kr
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Zumba gold, tisdag 16.00-16.45, start 14 januari Kod H21v

Till inspirerande latinamerikansk musik tranar vi balans, koordination och rorlighet. Gold innebar att Zumban
ar anpassad till dldre deltagare. Den innehaller inga hopp och har ett lugnare tempo &n vanlig Zumba.

Ledare: Mie Hallberg

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06
Var: Vattervy, Junexhuset, Grannavagen 24, entré fr Engelbrektsgatan
Tillfallen: 14

Avgift: 800 kr

Dansmix - Gladjefylld traning till musik,
fredag 10.00, start 17 januari Kod H22v
fredag 11.15, start 17 januari Kod H23v

Pulshdjande danstraning med fokus pa dansgladje och kravléshet! Vi testar flera olika dansstilar som
Jazzdans, Latinodans, Discofunk, Modern dans, Swing m.m. Du tranar kondition, koordination och smidighet.
Musiken vi dansar till &r varierad med alltifran poplistelatar till gamla godingar. Lektionen bestar av ett antal
enkla danser med manga upprepningar som gor det enkelt att hdnga med. Inga forkunskaper behovs.

Ledare: Izabela Myszkowska

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06
Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan
Tillfallen: 14

Avgift: 900 kr

Pilates, torsdag 10.00-11.00, start 16 januari Kod H24v

Pilates ar en traningsform med langsamma rorelser till musik. Styrketraning kombineras med rérlighets- och
balanstraning pa ett skonsamt och effektivt satt. Stabilitet och kontroll i kroppen ar A och O for oss aldre.
Metoden kan ocksa genom sin anpassbarhet vara effektiv som rehabtraning efter hoft- och kndoperationer
och kan aven hjalpa till vid t.ex. artros.

Ledare: Izabela Myszkowska

Ansvarig: Eva Andersson, anderssone601@gmail.com eller 073-402 11 06

Var: Dansfabriken, Junexhuset Huskvarna, entré fran Engelbrektsgatan

Tillfallen: 14

Avgift: 900 kr
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SU-LUNCHER

Jonkopingsflyget i datid, nutid och framtid Kod LO1v

Vi besoker Jonkopings flygplats. Herman Larsson, som tidigare under manga ar varit verksam pa flygplatsen
och nu ir engagerad i Jonkdpingsflygets Intresseférening, och hans eftertrddare Henrik Alverdal visar en
jubileumsfilm som speglar tiden fran forsta landningen pa A6 i maj 1913 fram till idag och berattar om
verksamheten pa flygplatsen. Hogst 40 personer.

Den som sa onskar kan dessférinnan pa egen bekostnad &ta lunch i flygplatsens nya restaurang som éppnar i
borjan av december 2024.

Nar: fredag 21 februari

Var: Jonkopings flygplats

Pris: 50 kr. Betalning senast 10 januari

Samling 13.30 i flygplatsens avgangshall

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

Trafiksakerhet for seniorer Kod LO2v

Det finns manga fragor att diskutera nar det galler trafiksakerhet for seniorer. Har du hallit dig a jour med
nya vagmarken? Vagar du cykla? Har du halkskydd och reflexer? Andrea Hobenreich, projektledare vid NTF
informerar oss om vad vi ska ténka pa i trafiken. Hogst 50 personer.

Nar: onsdag 19 mars 13.00

Var: Grand Hotel, Hovrattstorget 1, Jonkoping

Pris: 250 kr. Betalning senast 21 februari

Ansvarig: Tora Wigstrand, 070-312 57 60 eller tora.wigstrand@telia.com

OVRIGT

SU fyller 20 ar — Jubileumsfest Kod Fest

Hjartligt valkommen att fira 20-arsjubileet!

o Mingel med “Hogt i Tak” och nagot att dricka.

o Professor Ingmar Skoog foreldaser om ”70 ar det nya 50”.
o Dags att ata varmrokt lax med fransk potatissallad.

o Upptrdadande av dansare fran Dansfabriken.

o ”"Unnergangen”

. Kaffe och tarta

Nar: sondag 19 januari

Samling: 12.45 Spira, Kulturgatan, Jonkdping

Pris: 200 kr. Betalning senast 10 januari.

Ansvarig: Peter Sundelin, 070-667 62 68 eller sundelinpeter@hotmail.com
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Styrelsen 2024-2025

Vald till arsmotet

Ordférande Tora Wigstrand 070-312 57 60 | Resor och Studiebesok 2025
tora.wigstrand@telia.com
V. ordférande | Peter Sundelin 070-667 62 68 | Resor och Studiebesok 2026
sundelinpeter@hotmail.com
Sekreterare Erik Svensson 070-723 2331 | Halsa och Friskvard 2025
erik.to.svensson@gmail.com
Kassor Lars Eriksson 070-817 85 88 | lasseibashult@hotmail.com 2026
Webbansvarig | Ann-Christine Brolin 073-413 87 15 | annchristinebrolin@hotmail.com 2025
Ledamot Eva Andersson 073-402 11 06 | Halsa och Friskvard 2025
anderssone601@gmail.com
Dan Ericsson 070-514 62 85 | Foreldsningar och Manadsmoten 2026
correct.english@telia.com
Tommy Frank 073-543 06 80 | Film 2026
tommy.frank47 @gmail.com
Monica Hoérberg 072-397 97 02 | Resor och Studiebesok 2026
bmonicah@gmail.com
Birgitta von Malmborg | 070-872 13 80 | Resor och Studiebesok 2026
syrsan@hotmail.com
Bo Rybrand 070-554 42 82 | Resor och Studiebesok 2025
bo.rybrand@gmail.com
Birgitta Warén 072-511 73 33 | Studiecirklar 2025
bwbirwar2@gmail.com
Revisorer Borje Nieroth 036-16 57 45 borje.nieroth@gmail.com 2025
Harald Svensson 070-553 95 64 | haraldsvenssonl@telia.com 2025
Suppleant Roland Sten 070-284 67 01 | sesten4@gmail.com 2025
Valberedning | Inger Gustavsson 070-872 17 51 | Sammankallande 2025
inger.sigrid@gmail.com
Christina Nystedt 072-713 41 88 | ch.nystedt@gmail.com 2025
Hakan Olson 070-494 67 10 | hakan.olson@hotmail.com 2025
Bo Rybrand 070-554 42 82 | Adjungerad fran styrelsen 2025

Arbetsgrupper

Forelasningar/Manadsmoten, Studiecirklar, Resor/Studiebesok, Film, Halsa/Friskvard, Ekonomiutskott, IT-
grupp, Webbsida/Webbmaster

Organisationsnummer 802422-2765
Telefonnummer 036-290 64 29

Bankgironummer 5869-3227

e-post info@sujkp.se
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EGNA ANTECKNINGAR Mitt medlemsnummer:

Mina anmalningar till Senioruniversitet Varen 2025
Alla avgifter betalas till SU:s bankgiro 5869-3227 eller med Swish

Aktivitet Kod Datum Avgift Betalas senast
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